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 دهیچک
 است رفتارها و الگوهاي کنش هر فرداي از سبک زندگی، شامل مجموعه

که باشد؛ از آنجایی که معطوف به ابعاد هنجاري و معنایی زندگی اجتماعی
ها و هنجارهاي گیري و تثبیت باورها، ارزشهاي دینی بر شکلآموزه

شده در توان گفت که الگوهاي رفتاري پذیرفتهاجتماعی اثرگذار است، می
هاي هاي دینی و گروهیک گروه اجتماعی، به میزان زیادي متأثر از آموزه
توان سبک زندگی را می مرجع معرفی شده از سوي دین است. نمود آشکار

ي روابط اجتماعی جست که در این زمینه، اسلام بهترین الگوي در حوزه
رفتاري را سیره پیامبر گرامی و خاندان ایشان معرفی کرده است. در این 

به دلیل شرایط خاص اجتماعی آن رضامرضاراستا، رفتار و گفتار امام
ز میان ابعاد و لوازم حضرت، مورد توجه این نوشتار قرار گرفته است و ا

گرایی و گوناگون روابط اجتماعی، به چهار مورد آراستگی، همیاري، اخلاق
 پرداخته شده است. رضاتعامل فرهنگی در گفتار و کردار امام رضا

  واژگان کلیدي:
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 مقدمه
زندگی بشر در جوامع مختلف، همیشه دهد که نگاهی گذرا به تاریخ نشان می

توان اي از قواعد و مناسبات معین نظم و نسق یافته و میاساس مجموعهبر 
بر اساس چنین رویکردي، بحث از سبک  همواره آن را واجد سبک دانست؛

اي نخواهد بود، حتی در محافل و مند رفتاري، بحث تازهزندگی و الگوهاي نظام
مانند فرهنگ و تري هاي کلیمجامع آکادمیک نیز این مبحث در قالب موضوع

تمدن، داراي قدمتی طولانی است. با این توصیف، جاي این پرسش وجود دارد 
که چرا اکنون سبک زندگی تا این حد اهمیت یافته و توجه بسیاري را به خود 

اقتضائات زندگی در جوامع مدرن و متکی  جلب کرده است؟ واقعیت آن است که
و رفتار ارائه براي زندگی را خاصی بر فرهنگ و تمدن غربی، به تدریج الگوهاي 

شرایط جدید کرده است. به زعم دانشمندان علوم اجتماعی در یک قرن گذشته، 
کار، تولید، انباشتگی کالاهاي مصرفی، همچنین فراهم آمدن زمان فراغت بیشتر 

اي از تحول عمیق اجتماعی و فرهنگی نشانه ،اقشار جامعهبراي بخش زیادي از 
کار و فعالیت، ي اي را در زمینهرفتاري تازهالگوهاي  قعیت نوین،بوده و این مو
توان آنها را در قالب طلبد که میمیهاي گذران اوقات فراغت مصرف و شیوه

امروزه اصطلاح  به همین دلیل، .مورد بررسی قرار دادسبک زندگی عنوان کلی 
اي از وعهپیوندي تنگاتنگ با مجمدر ادبیات علوم اجتماعی،  1سبک زندگی

فرهنگ، جامعه، رفتار، اخلاق، ایدئولوژي، شخصیت، هویت،  :مانند ؛مفاهیم
حاصل این رویکرد نیز خواسته یا ناخواسته، ؛ اجتماعی، سلیقه و نیاز دارد يطبقه

تلاشی گسترده براي معرفی، ترویج و تثبیت سبک خاصی از زندگی خواهد بود 
 عقبه معرفتی آن است.که خاستگاه آن، فرهنگ سکولار غربی و 

                                                            
1. Lifestyle  
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، براي جوامع رفتاريگونه از الگوهاي روشن است که پذیرش منفعلانه این
تعریف و  هاي اسلامی، تواناییدر پرتو آموزهکه خود  شایسته نیست مسلمان
به  بایدو  را دارند دینی و تبیین الگوهاي متناسب با آن سبک زندگی ترسیم

 ویژه آنکه. بهی روي آورندگی اسلامسبک زند فرهنگ دینی خود، بهاقتضاي 
 بعدي انسان گویی به نیازهاي چنددر پاسخ سکولار غربی ناکارآمدي تمدن

هاي افول و نشانه نیز رصد تحولات جاري در جهان آشکار گردیده است و
 که داده نشان نیز بشر تاریخی تجربهت. اس کردهنمایان تمدن را این فرود 
 شکوفایی براي مناسبی يزمینه رسد،می خود راه پایان به تمدن یک وقتی
 و تغییر برابر در معمولاً که بشري جامعه و شودمی فراهم دیگر هايتمدن
 از خاطر رضایت با وضعیتی چنین در است مقاوم اجتماعی ژرف تحول

با تکیه  توانی میفرصتپرتو چنین در  .کندمی استقبال جایگزینی و دگرگونی
اي هاي اصیل اسلامی، این جایگزین را که همچون گنجینهبر غنا و تعالی آموزه

بهتر را  پربها و برگرفته از میراث آسمانی اسلام نزد ما مسلمانان نهفته است
 بشناسیم و هم به جهانیان معرفی کنیم.

 بالاي ظرفیت روشنی به آن، در اندیشیژرف و اسلام هايآموزه ازخوانیب
 زیرا دهد؛می نشان مناسب رفتاري الگوهاي يارائه و سازيفرهنگ براي را آن

 که رفتاري سطوح ترینعینی تا معرفتی، و اعتقادي هايلایهترینانتزاعی
 معنایی نظام چارچوبدر شود،می یاد آن از زندگی سبک عنوان با امروزه
هاي اسلامی منبع آموزهترین قرآن که مهمر این راستا، د. بیان شده است اسلام

زیست مؤمنانه و مورد نظر  يرود، سرشار از الگوهایی است که شیوهشمار میبه
نیز سلامپیامبر گرامی اسلام يسیره، آندر پرتو آیات  و کنداسلام را معرفی می

عالی زندگی به تمام مسلمانان معرفی شده است. يعنوان اسوه و نمونهبه
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 يدر اختیار جامعهبیتلبیتفراوانی از اهلهمچنین روایات و حکایات 
و در شرایط متفاوت  مسلمان قرار دارد که با الهام از تعالیم نورانی قرآن کریم

 اند.ز الگوهاي زندگی دینی را تبیین و معرفی کردهمتعددي ا، مصادیق اجتماعی
ي هاي تاریخی از تمایزات ویژهمندي برخی از این دورهخصوصاً بهره

ي اسلامی بار تماعی، سیاسی و علمی، براي زمان ما است که جامعهاجفرهنگی، 
تواند دستاوردهاي بسیار مهمی را در پی ي گذار قرار گرفته، میدیگر در دوره

  .داشته باشد
 

 نییسبک زندگی د
رفتارها و  يمطالعات فرهنگی به مجموعه يسبک زندگی در حوزه

شود که معطوف به ابعاد هنجاري و معنایی الگوهاي کنش هر فرد اطلاق می
زندگی اجتماعی باشد. طبیعی است که بر اساس چنین رویکردي، سبک 

هاي زندگی علاوه بر اینکه دلالت بر ماهیت و محتواي خاص تعاملات و کنش
اسیر فرد در اشخاص در هر جامعه دارد و مبین اغراض، نیات، معانی و تف

هاي ارزش کم و کیف نظام باورها و يدهندهجریان عمل روزمره است، نشان
) چنین برداشتی از مفهوم سبک 9: 1392(فاضل قانع،  افراد نیز خواهد بود

هاي مطرح در این عرصه زندگی، علاوه بر این که پشتیبانی جدیدترین دیدگاه
، از قابلیت )120: 1387؛ گیدنز، 337و  286: 1390(بوردیو، همراه دارد را به

سازي مفهوم سبک زندگی بر اساس اقتضائات جامعه اسلامی خوبی براي بومی
 برخوردار است. 

گذران ي ، شیوهالگوي مصرف :مانند ؛هاییشاخصتمرکز اندیشمندان بر 
ها، آداب تمرکز بر علاقمندي يالگوهاي مربوط به شیوه و اوقات فراغت

 دهد کهالگوهاي زندگی خانوادگی و بهداشت و سلامت نشان میمعاشرت، 
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دور  1»سلیقه«محور عمومی با عنوان کلی  حول یک مطالعات سبک زندگی
در قالب  کهذهنی است  ي). سلیقه، امر216: 1386(مهدوي کنی،  زندمی

و بدین ترتیب، فرهنگ و  گر شدهو ترجیحات رفتاري انسان جلوه هاتمایلا
آید، در پرتو این تمایلات و شمار میاجزاي آن که امري کلی و عمومی به

هویت فرد را براي دیگران  کرده وترجیحات برآمده از سلیقه، فردیت پیدا 
فرهنگ یا خرده توان میبدین ترتیب  ).93: 1390کند (بوردیو، ترسیم می

)؛ اما روشن 180: 1391فاضل قانع، ( دانستسبک زندگی فرهنگ را خاستگاه 
ترین این است که خود فرهنگ نیز متأثر از عوامل متعددي است که از مهم

 هاي وحیانی است.عوامل، دین و آموزه
جامع هدایت و راهبري بشر در بسیاري از  ابزار عنوانبهدین هاي آموزه
دهی و ها و هنجارهاي لازم براي جهتحاکم بر باورها، ارزشموارد، 

. در واقع، محدود نکردن دین به فهم استالگوبخشی به رفتار و کنش انسانی 
ها در آن و و سهیم بودن اراده انسان یزمانی خاص، اعتقاد به تکامل فرهنگ
ثابت، ما را به این دیدگاه  متغیر و دینِ تبیین درست ارتباط میان فرهنگِ

بخش مهمی از  تواندمیهاي وحیانی آن شود که دین و آموزهرهنمون می
طولی، دین،  يپس در یک رابطه خاستگاه فرهنگ بشري را تشکیل دهد.

 و ساختارخود، نظام  ينوبهدهد و فرهنگ نیز بهفرهنگ جامعه را شکل می
عنوان به خودکند که خاصی را براي زندگی فردي و اجتماعی تعریف می

اي از الگوهاي خاص براي در هم تنیده يسرچشمه و خاستگاه مجموعه
یک کل منسجم و متمایز را در قالب سبک زندگی پدید  است و زندگی

البته سبک زندگی نیز به توسعه و نفوذ نظام معرفتی مبتنی بر  آورد.می

                                                            
1. Taste  
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 های وحيانیآموزه
 (نظام معنايی توحيدی)

هاي دینی یاري رسانده و تمایلاها و ترجیحات برآمده از فرهنگ دینی را آموزه
 کند.بارور می

 
 
 

 
 
 
 
 

 نمودار پدیداري و گسترش سبک زندگی دینی در جامعه اسلامی
 

 چارچوب نظري
شناسان که به توصیف سبک زندگی جامعهبر خلاف رویکرد کلاسیک 

هاي ، با الهام از روش1کنندهاي اجتماعی بسنده میجاري افراد و گروه
و با تکیه بر  نهادهتوان گامی فراتر از توصیف هاي دینی میبرگرفته از آموزه

هاي اسلامی موجود است، چارچوبی ارائه اصول ثابتی که به اعتقاد ما در آموزه
یعنی با دخالت دادن  ؛آن، به تجویز نیز بپردازیم يمحدودهد که در کر

گیري سبک خاص ها، به ترسیم و شکلاي از باورها و ارزشمجموعه

                                                            
م) اشاره کرد؛ او با تاکید بر منش پارسایی 1920ـ  1864توان به پژوهشی از ماکس وبر (. براي مثال می 1

سازماندهی ها که موجب پرهیز از مصرف تجملی و در نتیجه، انباشت سرمایه و بخشی از جامعه پروتستان
ي مدرن بر نظم اقتصادي و اجتماعی جامعه برآمده از دین را ثیر یک عامل فرهنگیأشد، تعقلانی تولید می

 ، ترجمه: عبدالمعبود انصاري)دارياخلاق پروتستان و روح سرمایهتوصیف کرده است. (ر.ك: ماکس وبر، 

 بينش
 (نظام معرفتی)

 گرايش
ها و هنجارهای (ارزش

 فرهنگی)

 سبک زندگی اسلامی کنش (الگوسازی رفتار دينی)
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اي است که از سوي . این رویکرد دقیقاً همان شیوهکنیمزندگی کمک 
از ابزار حاکم ساختن باورها و آنان؛ ه استشدگیري پیامبران الهی پی

انتخاب مردم،  يبراي ایجاد دگرگونی در سلیقه و شیوههاي دینی ارزش
گرفتند، تا آنها با رضایت خاطر به اصلاح الگوهاي سبک زندگی بهره می

 .کنندخود اقدام 
گیریم و درصدد عنوان معیار در نظر میهاي اسلامی را بهاما اینکه آموزه

بر این آییم، مبتنی هاي برگرفته از آن بر میتجویز مفاهیم و شاخص
ابعاد و زوایاي  يفرض اساسی است که جامعیت دین اسلام، همهپیش

زندگی انسان را در برگرفته و او را همواره در انتخاب مسیر درست زندگی 
لزوماً را سبک زندگی دینی شود تا همین جامعیت باعث می کند.یاري می

و  در محدودهندانسته و منحصر در یک نظام الگویی و رفتاري واحد 
 ي. سیرهیمپذیربهاي متعددي را چارچوب برآمده از اصول اسلامی، سبک

در مواجهه با اصحاب خود نیز نشان بیتلبیتعملی پیامبر اسلام و اهل
ها و . پس ارزش1پذیرفتنددهد که ایشان، اختلاف سبک را میمی

انجامد و با توجه به نمی همسان، لزوماً به سبک زندگی یکسانهاي نگرش
 يتوان هر مجموعهگري که در سبک زندگی وجود دارد، میانتخاب ویژگی

یک سبک  ،هاي دینی رامنسجمی از الگوهاي رفتاري برآمده از آموزه
فرآیند تعامل تمایلات و  مهم آن است که در شمار آورد.زندگی دینی به

                                                            
خوبی است که پیامبر میان  يبوذر نمونههاي موجود در سبک زندگی و الگوهاي رفتاري سلمان و ا. تفاوت1

پیامبر اسلام  ي. ما به هیچ وجه در سیرهبود ایشان عقد برادري بسته و هر دو را بارها مورد ستایش قرار داده
د تا مانند ابوذر زندگی کند و از آن طرف روایت شده که اگر ابوذر از نبینیم که به سلمان توصیه کرده باشنمی

امامان  الگوهاي رفتاري). تفاوت 455: 1: ج1382کلینی، ( کردشک، او را نفی میشد، بیمیقلب سلمان آگاه 
 .استگویاي همین مدعا  نیز معصوم شیعه در شرایط متفاوت اجتماعی
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ي ها، از این چارچوب خارج نشویم که البته در این زمینه، توجه به گروه1منابع
هاي مرجع داراي دو کارکرد اصلی گروه .2مرجع بسیار کارگشا خواهد بود

ها و باورهایی را به دیگران القا ها، ارزشکه هنجارها، رویههستند: اول آن
دهند تا کنش و گران قرار میکنند و دوم آنکه معیارهایی را در اختیار کنشمی

: 1381سروستانی و هاشمی، نگرش خود را بر اساس آن محک بزنند (صدیق 
هاي ویژه در آموزهبدیل، در فرهنگ اسلامی و بهبا توجه به این نقش بی ).150

عنوان الگوي زندگی اشاره گردیده که در هاي خاصی بهقرآنی به افراد و گروه
 ).21(احزاب: معرفی شده است برترین اسوه  عنوانرأس آنها پیامبر اسلام به

 

 روابط اجتماعی
 علاوه شود،می گرجلوه جمعی زندگی قالب در که انسان اجتماعی بطروا

: 1، 1385خلدون، ابن( کندمی تأمین ترکامل و بهتر را انسان نیازهاي آنکه بر
 کندمی هموارتر نیز را سعادت به انسان رسیدن راه )79: 1373؛ طباطبایی، 77

 زندگی اهداف به رسیدن براي اجتماعی انسان پس).117: 1991فارابی، (
 متحد ايجامعه تا کند، تقویت و تثبیت را جامعه ارکان و هاپایه باید جمعی،
 اجتماعی روابط اسلام تحکیم دین اهداف از به همین دلیل،. بگیرد شکل
 اجتماعی نظم که است هاییتنش و تضادها کاهش و سطوح، تمام در هاانسان

 متزلزل اجتماعی متقابل وظایف به نسبت را افراد تعهد و کشیده چالش به را

                                                            
کند و منابع در دسترس بستر بروز کنش را . تمایلات و ترجیحات فردي و جمعی، جهت کنش را تعیین می1

 آورند.هاي زندگی را پدید مییوند با عوامل ساختاري، فرصتکه در پ کنندفراهم می
هاي خاص از حیث هاي انسانی برخوردار از ویژگیشناسی به مجموعههاي مرجع در اصطلاح جامعه. گروه2

عنوان معیار و میزان مورد شود که افراد براي داوري یا ارزیابی خود، آنها را بهپایگاه، هنجار و نقش اطلاق می
 .)138: 1380دهند(کوئن، و بر اساس آن، بینش، گرایش و کنش خود را شکل می جه قرار دادهتو
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نوعان خود، از مسلمانان نیز باید در شیوه رفتار اجتماعی و روابط با هم .کندمی
الگوهاي رفتار دینی تبعیت کنند، تا ظهور اجتماعی دین کامل شود و درهاي 

). و البته بهترین راه براي 96(أعراف:  شودبرکات الهی بر جامعه گشوده 
رسیدن به این مقصود، رجوع به سیره کسانی است که قرآن کریم آنان را الگو 

 و اسوه معرفی کرده است. 
که در دورانی مهم از تاریخ  رضادر این راستا، الگوهاي رفتاري امام رضا

پیوسته رود، شمار میي سبک زندگی اسلامی بهاسلام، نماد و الگوي ویژه
نگاران بزرگ مسلمان و غیرمسلمان بوده است؛ اگرچه اتخاذ مورد توجه تاریخ

هاي مبهم و پیچیده از سوي مأمون، خلیفه عباسی، موجب گردید تا سیاست
، اما 1ارائه گردد رضاهاي نادرست از وقایع زندگی امام رضابرخی گزارش

و روابط  هاي مسلم تاریخی از موفقیت و مقبولیت سبک زندگیواقعیت
اجتماعی آن حضرت در میان جمع کثیري از مسلمانان آن روزگار حکایت 

ویژه نخبگان و فرهیختگان جامعه از امام در کند. استقبال پرشور مردم بهمی
اي مختلف )، همچنین هیجان و اشتیاق طبقه144: 2، 1383(صدوق،  نیشابور

رگزاري نماز عید براي ب رضااجتماعی در مرو، هنگام استقبال از امام رضا
هایی از دلبستگی عمومی جامعه اسلامی به ) نمونه373: 2، 1383مفید، (

است که در آن روزگار در رفتار و گفتار امام علی بن بیتلبیتي اهلسیره
 گر شده بود.جلوهلرضاموسی الرضا

این رفتار و الگوهاي برآمده از آن داراي ابعاد، مراتب و لوازم متعددي 
کوشیم ر را مجال توجه تفصیلی به آنها نیست؛ بنابراین میاست که این نوشتا

                                                            
 ؛470: 7ج ق،1418 طبري،( اثیر از واقعه شهادت امام رضاتوان به گزارش طبري و ابن. براي مثال می1

 عهدي مأمون از سوي امام رضادرباره پذیرش ولایت احمد امیننیز تحلیل  )351: 6ج م،2003 اثیر،ابن
 ) اشاره کرد. 192-191ق: 1428االله، فضل(
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هاي اسلامی ترین ابعاد و لوازم روابط اجتماعی مبتنی بر آموزهکه برخی از مهم
 وجو کنیم.را در رفتار و گفتار آن امام همام جست

 

 آراستگی
توجه ویژه آن حضرت  رضااز الگوهاي رفتاري برجسته در زندگی امام رضا

نوعان است. ظاهر در روابط اجتماعی و هنگام مواجهه با سایر همبه آراستگی 
دهد که هرچند منش آن حضرت در روایات و حکایات موجود نشان می
ترین توجهی به دنیا و اکتفا به سادهخلوت و هنگام دوري از اجتماع، بی

خوراك و پوشاك بوده است؛ اما در روابط اجتماعی و هنگام حضور در میان 
(صدوق،  اي داشته استبه وضعیت ظاهري و آراستگی خود، توجه ویژهمردم، 
توان به در اتخاذ این روش، می امام). از تلاش و جدیت امام192: 2، 1383

این نکته رهنمون شد که آراستگی ظاهر افراد، نوعی تکلیف اجتماعی براي 
 احترام به دیگران است؛ زیرا اگر سیماي ظاهري انسان، آراسته، پاکیزه و

شود و اساس زندگی موزون باشد چشم و دل مردم از دیدار انسان شادمان می
شود. گرایی اجتماعی نهاده شده بدین وسیله تقویت میانسان که بر انس و هم

شاید توجه به همین بُعد تکلیفی آراستگی در روابط اجتماعی، موجب آن 
ري را داراي اهتمام انسان نسبت به زیبایی ظاه رضاگردیده است که امام رضا

و ژولیدگی و عدم آراستگی را موجب خشم و غضب الهی  1اجر معنوي دانسته
 ).303 :76 ق،1403 ،معرفی کرده است (مجلسی

                                                            
گوید: نزد امام رضا رفتم و او موهایش را رنگ سیاه زده بود. گفتم فدایت شوم، با رنگ ابن جهم می حسن. 1

 ..» تَّهیئۀََ ممِاّ یزیدُ االلهُ فی عفَِّۀِ النِّساءِ.إنَّ فی الخضابِ أجراً. و الخضِابَ وَ ال«سیاه موهایت را رنگ کردي؟ فرمود: 
؛ دوم، ارزش آراستگیدر این کلام امام به دو موضوع اشاره شده است: اول، اجر معنوي ). 1157ق: 1426کلینی، (
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گروهی مؤمنان دارد، آراستگی، علاوه بر آثاري که در روابط اجتماعی درون
آراستگی تواند باشد؛ زیرا داراي پیامدها و اثراتی فراتر از جامعه ایمانی هم می

و سیماي خوشایند مؤمنان، شکوه و زیبایی جامعه اسلامی را در برابر دیگران 
درباره پوشیدن  رضاگذارد. به همین دلیل، زمانی که از امام رضابه نمایش می

، یعنی بپوش »ألبس و تجَمّل«فرماید: پرسند، آن حضرت میهاي زیبا میلباس
لبته روشن است که میزان ). ا286: 1296ق، 1417و زیبا بپوش (حمیري، 

ي لباس و پوشش، با سطح درآمد و ویژه در زمینهتوجه به آراستگی ظاهر، به
نیز  رضازندگی عموم مردم در جامعه مرتبط است. در گفتار و کردار امام رضا

این توجه ویژه به اقتضائات زمانی و مکانی و شرایط خاص اجتماعی را به 
توان دریافت که ی سخنان آن حضرت میتوان مشاهده کرد؛ از برخروشنی می

در عصر ایشان، برخی از اقشار جامعه انتظار داشتند تا آن حضرت نیز: مانند 
سان آن حضرت زندگی کند، اما لباس بپوشد و به علیزمان امیر مؤمنان علی

ها، و اقتضائات ها و زمانامام هشتم با صراحت در پاسخ آنان به تفاوت دوره
). توجه به همین 98: 1371کند (طبرسی، حسن بن فضل، هر زمان اشاره می

زدن موها و محاسن، شانه  امامشود که اماماقتضائات اجتماعی موجب آن می
دست کردن انگشتري و هر چیز دیگري را که بر کردن موها، بهخضاب

) مورد توجه 107-98: 2، 1387افزاید (حسینی قزوینی، آراستگی انسان می
ترین و که خود مرغوبکند؛ تا جاییرا نیز به آن توصیه می قرار داده و دیگران

بویی و ) و خوش1178: 1426کلینی، ( دهدبهترین عطرها را سفارش می
 ).1175همان: ( شمرداستفاده از عطر را جزء اخلاق انبیاي الهی می

                                                                                                                                       
ظاهر، از جمله  اجتماعی آرایش و آراستگی پیامدهاي به عبارت دیگر، امام با تکیه براجتماعی و تکلیفی آن؛ 

  تحکیم بنیان خانواده و افزایش پاکدامنی همسران، آن را مستوجب اجر و پاداش دانسته است.
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این الگوي رفتاري علاوه بر بعد ایجابی و ترویجی، نوعی مبارزه منفی با 
با اتخاذ  رضارود؛ امام رضاشمار میرهاي نادرست اجتماعی نیز بهبرخی پندا

تواند نافی و ناقض زهد واقعی دهد که آراستن ظاهر نمیاین روش نشان می
تواند باشد و تا جایی که آدمی دلبسته و شیفته دنیا و زخارف آن نگردد، می

: 1428االله، (فضل وضع لباس و خوراك خود را در حد مطلوب اداره کند
عنوان دنیا نکوهش شده، تمام آن چیزهایی آنچه در فرهنگ اسلامی به). 102

 است که انسان را از یاد خدا غافل کند و رنگ و بوي معصیت داشته باشد
عبارت دیگر، دنیا زمانی که هدف اصلی انسان ؛ به)240: 1388(جوادي آملی، 

 یشکل دهد که او را از مقصود اصل ياگونهقرار بگیرد و سبک زندگی او را به
، اما اگر به عنوان مقدمه و پل زندگی اخروي آفرینش دور کند مذموم است

دلیلی وجود ندارد که  نگریسته شود، داراي ارزش مثبت خواهد بود. پس
هاي حلال و پاکیزه الهی محروم کند؛ زیرا خداوند این مؤمن، خود را از نعمت

مند باشد؛ بلکه مؤمن ؤمن از آنها محروم و کافر بهرهها را نیافریده که منعمت
). نقل 256: 1394(حراّنی،  تر استها اولی و شایستهبه استفاده از این نعمت

آمده و با کنایه گفتند  رضاشده است که گروهی از صوفیان نزد امام رضا
بیت، از همه مردم براي پیشوایی مأمون با اندیشه خود دریافت که شما اهل«

رو بر اینتري؛ از بیت، تو از همه آنان شایستهسزاواراترید؛ و از میان اهل امت
آن شد که امر خلافت را به تو بازگرداند؛ اکنون امت به پیشوا و رهبري نیازمند 

اش خشن، و طعامش ساده باشد و بر الاغ سوار شود و از بیمار است که جامه
یوسف «جست فرمود: اهر نمیکه زهد را در این ظو اماماما امام» عیادت کند.

پوشید، و در هاي زرد میکه منصب پیامبري داشت قباي ابریشمی با دکمه
زد. واي بر شما! جز این است که هاي آنان تکیه میمجلس فرعونیان بر پشتی
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شود؟ و اگر سخن گوید راست گوید؛ و اگر از امام، قسط و عدل خواسته می
اشد و اگر وعده کند انجام دهد؟ همانا ي عدل و داد بحکم کند، بر قاعده

؛ 423: 3، 1426إربلی، ( » خداوند لباس یا طعامی را حرام نفرموده است
اي دلبستگی به دنیا ندارد و ). اما همین امام، که ذره389: 1385صباغ، ابن

سلوك معنوي او با زهد واقعی آمیخته است هنگامی که در خراسان بود، در 
ل خود را میان مردم قسمت کرد و در پاسخ کسی که ي ماروز عرفه، همه
(ابن  کاري است؛ امام فرمود: بلکه عین غنیمت استگفت این زیان

 ).361: 4شهرآشوب، 
 

 همیاري
بسیاري از  و اساس نظام اجتماعی بر تعاون و همیاري نهاده شده

ر ، عدم توانایی او داندیشمندان عقیده دارند که فلسفه زیست اجتماعی انسان
خلدون، ؛ ابن117: 1991فارابی، ( استتمام نیازهاي خود برآورده کردن 

طبیعی،  هاي؛ خصوصاً هنگام بروز برخی از مشکلات و مخاطر)77: 1، 1385
 نیاز از یاري و کمک دیگران بداند. ازتواند خود را بیهیچ وجه نمیاو به
مشکلات خاص، رو، جوامع گوناگون همواره در هنگام بروز خطر و این
هاي گوناگون از اعضاي خود وسیله انواع و اقسام راهبردها و سیاستبه

؛ امضا شده استاسلام نیز  از سوي تاریخی بشر يکنند. این سیرهحمایت می
از دلایل اهمیت همیاري و تلاش همگانی براي تأمین رفاه عمومی در جامعه، 

در مسیر رشد و همگان کت لازم و کافی براي حر يانگیزه و روحیهافزایش 
پدید یک تمدن پایدار و سعادت بوده و تنها از این طریق است که شکوفایی 

خاطر همین اهمیت است که تمام ادیان آسمانی در تعالیم خود، بر و به. آیدمی
 اند.این اصل مهم در زندگی اجتماعی تأکید کرده
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هاي ه افراد و گروهمند نسبت ببر اساس این اصل، هر انسان یا گروه توان
ناتوان اجتماعی تا مرز رسیدن آنان به توانایی کافی، داراي تکلیف و مسئولیت 

کند که همگان در انجام اجتماعی است. این همیاري تا آنجا ادامه پیدا می
مند تکالیف فردي، اجتماعی و دینی خود از امکانات و آمادگی کافی بهره

سالم، آراسته و استوار باشند و خوراك،  هایی نیرومند،باشند؛ یعنی انسان
پوشاك، مسکن، بهداشت، وسایل رفاهی، آموزش و پرورش و رسیدن به دیگر 

در این  رضاهاي لازم براي زندگی را در اختیار داشته باشند. امام رضاآگاهی
خداوند توانمندان و برخورداران را مکلف کرده است که «فرماید: زمینه می

). 96: 1383،2(صدوق، » ندگان و گرفتاران به پا خیزندنسبت به وضعیت درما
هاي اسلامی، به یک گونه از آموزهپردازي اینروشن است که نوع عبارت

توان صرفاً آن را یک کند و نمیتکلیف و مسئولیت بزرگ اجتماعی اشاره می
)؛ در تأیید این 242: 1370دستور اخلاقی و استحبابی تلقی کرد (حکیمی، 

اشاره کرد که در بیان  رضاتوان به دیدگاه دیگري از امام رضامیدریافت 
هاي خانوادگی و اجتماعی الزامات مالی فراتر از زکات، به وظایف و مسئولیت

 ).444: 6، 1408شود(طبرسی، سوره رعد استنباط می 21کند که از آیهاشاره می
مبتنی بر  هاي اسلامی بر همیاري و تعاون اجتماعی،اما اساس تأکید آموزه

ي بالاتر، برادري ایمانی و ها در کرامت ذاتی و در مرحلهاشتراك تمام انسان
دینی مسلمانان است. روشن است که چنین باوري، در زندگی انسان و روابط 

نیز به  رضاافراد با یکدیگر تأثیري ژرف دارد و این اثر را در مشی امام رضا
ي پیامبر گرامی اسلام، سیره کنیم، آنجا که به تأسی ازروشنی مشاهده می

داند که بیش از دیگران نسبت به همیاري اجتماعی برترین مسلمان را کسی می
 ترین افراد نسبت به برادران خود و جامعه اسلامی باشدکوشا بوده و خیرخواه
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 رسانییاري اندیشه و حدیث رضوي، در ). همچنین284: 1، 1383صدوق، (
 جور حاکمان فعالیت در دستگاه جبران آنان، کار از گشاییگره و مردم به

هاي متعدد یکی از این افراد است؛ چنانکه در پاسخ به نامه شده معرفی
 که دانیمی اگر. شدم آگاه برخورداري شغل این در که بیمی از«...  نویسد:می

 رفتارپیامبرپیامبر دستوارت اساس بر شوي، حکومت در کاري مسئول هرگاه
 مالی که هنگامی و بود خواهند تو کیشانهم از تو کاتبان و اندستیار و کنیمی
 که اندازه بدان تا دهیمی مومن بینوایان به را آن از بخشی رسید، دستت به

 برادران به خدمت با سلاطین دربار در تو کار باشی؛ آنان از یکیمانند خود
 ).649: 1426 (کلینی،» نیست جایز دربارها در خدمت وگرنه شودمی جبران دینی
 

 گراییاخلاق
 نفوذ جامعه، یک در آن هايپایه تثبیت و دین هر موفقیت عوامل از

 پذیرش جامعه و افراد ياندیشه و باور در آیین آن هايارزش و هاشاخص
 موجود جوامع وافراد بیشترین که زمانی پس. باشدمیاجتماعی آن و عمومی

 گرجلوه خاص دین یک هايآموزه قالب در را خود هايآرمان عصر، یک در
 رشد اوج ينقطه در آیین آن تردید بدونباشند، داشته گرایش آن به و ببینند،

 علاوه مردم، دل در باورها نفوذ بنابراین،. گرفت خواهد قرار خود شکوفایی و
 .باشد هاآن آموزه عاطفی و اخلاقی بعد بر متکی تواندمی عقلانیت،بر

 طبقات و مردم دهد عمومهاي تاریخی نشان میگزارش در همین راستا،
 مکارم و فضایل مجذوب بیشتر گرویدند، اسلام به که جوامعی گوناگون
 و اسلام گرامی پیامبر خاص رفتار و سیره خصوصاً  اند؛بوده اسلام دین اخلاقی
 باعث بود، اثر گذاشته نیز ایشان پیروان رفتار در که حضرت آن گراییاخلاق
 خاص ویژگی این نیز به کریم قرآن. است بوده اسلامدین به افراد گرایش
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 هايآموزه ). تأکید128؛ توبه: 159عمران: (آل کرده است اشاره رحمتپیامبر
 گسترده هايپیروزي حتی در اسلامی بر رعایت اخلاق در روابط اجتماعی،

 تکیه با تنها مسلمانان و بوده است اثرگذار نیز پیامبر رحلت از پس مسلمانان
 قلمروبه گستردگی و سرعت این با توانستندنمی گاههیچ نظامی نیروي بر

  .)146-145و  141: 1380(لوبون،  یابند دست خود روز آن وسیع
ي امامان معصوم و روابط اجتماعی مبتنی بر مکارم اخلاقی را ما در سیره

که کنیم. چنانمیروشنی مشاهده نیز به رضاویژه در سبک زندگی امام رضابه
 کسی خود سخنان با گاههیچ«ي مشی اخلاقی آن امام همام گفته شده: درباره

 را او گفتار و گفتنمى سخن رسیدنمى پایان به کسى سخن داد؛ تانمی آزار را
 .نمودنمى رد توانایى و قدرت صورت در را کسى هیچ کرد؛ حاجتنمى قطع
 دراز کسی نزد را خود پاي و دادنمی تکیه چیزي به دیگران حضور در
گاه از بدنش گفت؛ هیچکرد؛ با خادمان و کارگزاران به نرمی سخنی مینمی

» نمود مى تبسّم بلکه کرد؛نمى بلند قهقهه به شد؛ صدابوي بد استشمام نمی
). آن حضرت، علاوه بر توجه و توصیه ویژه نسبت به 197: 2، 1383صدوق، (

ه و این که پاداش تلاش براي برآوردن نیازهاي خانواده را روابط درون خانواد
، در بعد اجتماعی )636: 1426کلینی، (کرد برتر از مجاهدان راه خدا معرفی می

 در نداشت و به هر فقیري دوست مردم به احسان همچون را کاري نیز هیچ
 به زیادي میهمانان. )360 :4ابن شهرآشوب، ( کردمی کمک خود توان حد
حرّ عاملی، ( کردمی خدمت آنان به خود حضرت آن و آمدندمی امام خانه

مداري، در عین إشراف علمی، شرایطی را فراهم ). اخلاق316 :24، 1414
آورده بود که خانه آن حضرت لبریز از خیل مشتاقانی بود که شیفته سبک 

حضرت ؛ اما آن )334: 4(ابن شهرآشوب،  زندگی و الگوهاي رفتاري او بودند
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هاي شب، خود به سراغ نیازمندان به این میزان نیز بسنده نکرده و در تاریکی
کوشا  کرد و در این الگوي رفتاري تا بدان حدجامعه رفته و به ایشان انفاق می

 ).198: 2، 1383صدوق، (اندمعرفی کرده» لصدقهو ا کثیر المعرفه«بود که او را 
توان دریافت که این گزارش تاریخی میداري امام را از اوج فروتنی و مردم

مردي در حمام از آن حضرت خواست تا بدن او را مالش دهد و امام با 
فروتنی پذیرفت؛ هنگامی که دیگران آن مرد را متوجه کردند و او امام را 
شناخت، با اضطراب و پریشانی پوزش طلبید؛ اما آن حضرت با ادامه کار خود، 

). 362: 4ابن شهرآشوب، ( دادت دیگران دلداري میآن مرد را در مقابل شمات
ي دینی است که تمام چنین الگوي رفتاري، بازتاب روشنی از این آموزه

آید. دست میها با یکدیگر برابر بوده و برتري، تنها با معیار تقوا بهانسان
هیچ تفاوتی میان خود و بردگان  رضاکنیم که امام رضاهمین دلیل مشاهده میبه

بیند؛ و غیر از عمل، همه امتیازات و مان خویش، جز به کردار نمیو غلا
داند، و اگر بر سفره غذا، همه غلامان و هاي اجتماعی را منتفی مینابرابري

نشاند و با آنان به مهربانی سخن حتی دربان و میرآخور را در کنار خود می
رویج همین ) براي تبیین و ت170: 2، 1383صدوق، ( گیردگفته و انس می

 ي والاي دینی، و تلاش براي حفظ کرامت انسان است.آموزه
قرآن کریم با صراحت به کرامت ذاتی و تکوینی انسان و برتري او بر 

شک مقصود از آن، ) که بی70إسراء: ( بسیاري از موجودات اشاره کرده است
 لتفضی و قرب الهى، کرامت از نظر قطع با که است هاانسان همه حال بیان

: 13 ،1397طباطبایی، ( است افراد، بیان شده از بعضی براى خاص روحى
 مبین دین .)285: 1388 آملی، ؛ جوادي414: 3 ،1378 یزدي، ؛ مصباح165
 معرفی یکسان و برابر را بشر افراد تمام انسان، ذاتی کرامت اساس بر اسلام
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 آن که داندمی انسان اکتسابی کرامت در تنها را برتري معیار و ملاك و کرده
شود (حجرات: می تعیین فرد هر تقواي و ایمان ارتقاي و رشد اساس بر هم
 و خداست جعلو خلق هاآن نژادو هاانسان بر اساس این آموزه، جنس .)13
 فعل نژاد، و شکل در هاانسان تفاوت. باشد تحقیر یا تفاخر موجب نباید

 تکیهبا .است یکدیگر به نسبت هاانسان شناسایی و تعارف براي خدا حکیمانه
 اجتماعی مصلح یک عنوانبه اسلام، گرامی پیامبر که است مبنایی چنین بر

، 1417 کلینی،( کند اصلاح و دهیجهت را جامعه هايارزش تا کردمی تلاش
روشن است که چنین  .)68: 25055، 20 ،1414؛ حرّ عاملی، 154: 203

تواند صرفاً یک تصور ذهنی باشد، بلکه لوازم و آثاري واقعی و اي نمیاندیشه
در سفر  رضاملموس در پی خواهد داشت؛ چنان که یکی از همراهان امام رضا

 امام گستردند، امام براي را غذا يسفره وقتی کند که روزيبه خراسان نقل می
به او گفتم: فدایت شوم، آیا  .کرد جمع سفره آن سر بر را خدمتگزاران تمام

 همه خداي«اي گسترده شود؟ امام فرمود: بهتر نیست براي اینان سفره جداگانه
 عمل به افراد پاداش و است یکیما يهمه پدر و ما يهمه مادر است، یکی ما

 است، ترمقرّب خداوند نزد است، بهتر عملش کس هر. دارد بستگی آنها
 ) .101: 49، 1403مجلسی، » (باشد سیاه غلام یک هرچند

 

 تعامل فرهنگی سازنده
مانند برابري و برادري، همزیستی  ؛هاییاسلام با تکیه بر ارزش

آمیز با اهل کتاب، تعلیم و تعلم و ترك تعصبات قومی و مذهبی، زمینه مسالمت
و  اي غنی را فراهم ساخت که خدماتهمایهگیري و رشد تمدنی با درونشکل

گیر آن، حتی امروز نیز بر فرهنگ و تمدن بشري پرتو افکنده تأثیرات چشم
ترین عناصر . اما از مهم)420 -419: 1383؛ هونکه، 16: 1389وات، ( است
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اثرگذار بر رشد سریع تمدن اسلامی، توجه ویژه مسلمانان به عنصر ارتباط با 
اره از اصول مهم در ها بوده است. عنصر ارتباط، هموها و تمدندیگر فرهنگ

هاي رود. آموزهشمار میها بهتمدنفرهنگ و گیري، گسترش و نیز انتقال شکل
. 1نگردمثبت می يتعامل فرهنگی با دیگران با دیده ياسلامی نیز به پدیده

اند گران غربی هم که تمدن اسلامی را مورد بررسی قرار دادهبرخی از پژوهش
به  و...ماندگی اقوام مختلف پیشرفت یا عقب« کنند که:با صراحت اعلام می

بارتلد، ( شودمناسبات آنان با سایر ملل در طول تاریخ خویش مربوط می
گرفتن سیاست ریاضت فرهنگی . همچنین روشن است که در پیش)13: 1383

و فقدان تعامل فرهنگی سازنده با دیگران موجب خامی، رکود، سکون و عدم 
سبب اعراب پیش از ظهور اسلام، به که؛ چنانگرددتکامل یک فرهنگ می

هاي مجاور سکونت در بادیه و کوچ مداوم به مناطقی که دور از فرهنگ
گرایی فرهنگی دچار شده و بیشتر در بدویت نوعی از عزلتبودند، به

. اما ظهور اسلام، این جامعه را )155: 1389شکویی، ( فرو رفته بودند
 .دگرگون و متحول ساخت

هاي کند که آموزه، اقتضا می2شدنگرایش ذاتی دین اسلام به جهانی
پوشانی کافی با ها و همچنین از هماسلامی از حداکثر نفوذ در سایر فرهنگ

توسط  ،اي برخودار باشد. این مهمهاي اساسی فرهنگ در هر جامعهشاخص
                                                            

تواند مورد توجه قرار . شاید بتوان در این زمینه به یک قاعده کلی قرآنی اشاره کرد که در این مسأله نیز می1
). 18(زمر: » اولئِکَ الَّذینَ هدَاهُم االلهُ وَ اولئکَ هُم اولوا الألبابِ الذّینَ یستَمعِونَ القولَ فَیتَّبعِونَ أحسَنَهُ«بگیرد: 

کنند؛ آنان کسانی دهند و از نیکوترین آن پیروي میترجمه: (همان) کسانی که به سخن(ها) گوش فرامی
 شان کرده و فقط آنان خردمندان هستند.هستند که خدا راهنمایی

وَ اوحِی إلیَ هذا القرُآنُ «... فرماید: جا که مید، آنکرسوره أنعام دریافت  19توان از آیه . این نکته را می2
... وسیله آن شما و هر کس را که (این قرآن ترجمه: و این قرآن بر من وحی شده تا به». لأِنذِرَکمُ بِه وَ منَ بلَغََ

 رسد هشدار دهم.به او) می
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است محکمات و اصول ثابتی که در دین اسلام بر آنها تکیه و تأکید شده 
هاي اساسی اسلام را وجه توان آموزهمی ،عبارت دیگرشود؛ بهتأمین می

هاي مادي و اندوخته سایر. اما در قبال 1مشترك تمام ادیان توحیدي دانست
تنها رویکرد امتناعی نداشته هاي اسلامی نهها نیز آموزهینیها و آفرهنگمعنوي 

هاي عقل و بر پایه بشري جوامعاست، بلکه هرگاه عناصر فرهنگی و تمدنی 
خرد استوار بوده و با نگرش توحیدي سازگاري داشته، از سوي اسلام پذیرفته 

آن در چارچوب  يو برخی از موارد نیز با حفظ عناصر مثبت و سازنده ،شده
 يدلیل برخورداري از پشتوانهدر واقع، اسلام به اسلامی، بازسازي شده است.
کري مثبت و مبتنی بر عقل سلیم را تشویق کرده معرفتی غنی، هرگونه تحول ف

خاطر ترس از تضعیف جایگاه خود در برابر تحولات فرهنگی، به گاه بهو هیچ
. بنابراین، ویژگی خاص )49: 1379صدر، ( کاري روي نیاورده استمحافظه

کردند تا با ها در این است که مسلمانان تلاش میتعامل اسلام با سایر فرهنگ
 الگويهاي اسلامی و در چارچوب عناصر بنیادین موجود در آموزه تکیه بر

توحیدي که اسلام ارائه کرده بود، به گزینش عناصر فرهنگی و تمدنی سایر 
اسلامی از چنین الگوي مترقی و هاي مندي آموزهبهرهجوامع اقدام کنند. 

یات و آسانی با مقتض ین اسلام همواره و بهیکارآمد موجب گردیده است تا آ
زمانی و مکانی سازگار گردیده و با اطمینان لازم و کافی، پیروان خود  اوضاع

ها دعوت کند؛ و از این ها و فرهنگرا به تعامل فرهنگی گسترده با سایر تمدن
. کندگستر معرفی و تثبیت ین فراگیر و جهانیعنوان یک آراه، خود را به

                                                            
شَرعَ لَکم مِنَ الدّینِ ما وَصّی بِه نوحاً وَ الّذي أوحینا إلیکَ «فرماید: . در این زمینه قرآن کریم می1

ینا بِه إبراهیمَ و موسی و عیسی... ). ترجمه: براي شما از دین مقرر کرد آنچه 13(شوري: » وَ ما وصّ
را که نوح را بدان سفارش کرده، و آنچه را به سوي تو وحی کردیم، و آنچه را که ابراهیم و 

 و عیسی را بدان سفارش کردیم.موسی 
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مندي خاصی اً قرآن کریم، توانهاي اسلامی و خصوصعبارت دیگر در آموزهبه
تواند انسان را تا فرجام تاریخ، هدایت و راهنمایی کرده و وجود دارد که می

هاي مادي و معنوي بشر را در چارچوب کلان اسلامی، آوردها و اندوختهدست
. و شاید بتوان همین نکته را دلیل ختم نبوت پس از ظهور کنددهی جهت

 اسلام دانست.
الگویی که ذکر آن گذشت، لوازم مهمی دارد که یکی از آنها، کارگیري به

مدارا و تحمل دینی و اجتماعی است. در همین راستا اسلام، دین سهل رحمت 
گیري و سهولت معرفی شده و در تعالیم و دستورهاي خود، اصل را بر آسان

، قرار داده است. در قرآن کریم نیز توصیه شده است که در مواجهه با دیگران
 ). 44طه: ؛ 85؛ حجر: 14؛ تغابن: 22نور: ( عفو و مدارا رعایت شود

تري به دوران زندگی توان نگاه دقیقحال با توجه به توضیحات فوق می
 و اقتضائات آن داشت. آن دوران با گسترش حداکثري قلمرو رضاامام رضا
 تلاش ادیان، سایر متولیان که اسلامی مقارن بود و زمانی بود حکومت
 آن حقانیت و اسلام برابر در خود مذهب و دین صیانت براي را ايگسترده
 و گوناگون مذهبی هايهیأت و آیینی سفراي دلیل، همین به. بودند کرده آغاز

 اعتقادي مناظره مسلمان اندیشمندان با و آمده اسلام جهان پایتخت به متعددي
 رفتاري آن حضرت و الگويرضارضا امام يسیره. پرداختندمی ایدئولوژیک و
 ما به را المللیبین يشایسته و سازنده روابط اساس و چارچوب حوزه، این در

 و مذاهب سران باامامامام عقیدتی مناظرات و هاحجت آوردن. دهدمی نشان
 که است بوده موفق و مستحکم چنانآن خود، عصر دینی مجامع نمایندگان
 و اسلام کلامی مبانی بر او تسلط و داشته پی در را مخالفان متعدد اعترافات
 تلاش بارضارضا امام .دهداعتقادي را نشان می دشمنان با مناظره در او مهارت
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 هايگروه تفریط و افراط يمیانه در اسلامی مشی چارچوب خود، يگسترده
 بر همواره زمینه این در و کرده، ترسیم را مذهبی و علمی اعتقادي، گوناگون

 سلسلۀ حدیث. کردند تأکید نبوي يسیره و قرآنی هايآموزه از اصولی گیريبهره
 از حدیث، کاتبان و مردم از کثیري جمع حضور در و نیشابور شهر در که نیز الذهب
اهمیت  و است ارزیابی قابل راستا همین در دقیقاً شد، مطرححضرت آن سوي

افراط و تفریط در تعاملات فرهنگی و دوري از  را توحیدي معنایی نظام توجه به
 :1422ذهبی، ( ي مهم آن است که گوناگونی فرهنگینکته. دهدمی اعتقادي نشان

 نکوهش موردرضارضا امام سوي از تنها ي آن روز، نهپدید آمده در جامعه )20
 و فکري چارچوب تبیین راستاي در امام هاياقدام و هاتلاش بلکه نگرفت؛ قرار
 و بحث مجالس در شرکت و مختلف ملل نمایندگان و رهبران با سازنده تعامل
، )ع(امام که دهدمی نشان شد)می برگزار مأمون شخص سوي از عموماً که( مناظره

 .است دانسته آن ارتقاي و پیشرفت و اسلامی يجامعه نفع فضاي پدید آمده را به
تواند میاي ي علمی و فرهنگی در هر جامعهطبیعی است که آغاز فرآیند توسعه

ي اسلامی آن روز نیز محافل که در جامعههایی را در پی داشته باشد؛ چنانآسیب
علمی، آکنده از آراء و نظریات صحیح و سقیم گردیده و اندیشمندان مسلمان در 

فارغ  رضااي از مسائل دچار حیرت و سرگردانی شدند. به همین دلیل، امام رضاپاره
زمان با ی، از فضاي پدید آمده استقبال کرده و همهاي دستگاه حاکم عباساز انگیزه

ها و عالمان ادیان دیگر به مرکز جهان اسلام، در ورود دانشمندان سایر سرزمین
کرد و با دفاع عقلانی خود از مبانی ناب جلسات مناظره و مباحثه با آنان شرکت می

کرد که یوگو را به اشتراك در این روش، وادار مهاي گفتاسلامی، همه طرف
نتیجه قهري آن نیز بسته شدن راه مغالطه و سفسطه در جلسات مناظره بود. بدین 

به جامعه علمی عصر خود آموخت که در بررسی افکار و  رضاترتیب، امام رضا



 

 

 تخصصی  علمی ـ فصلنامه

 سبک زندگی دینی 
 پیش شماره اول  سال اول،

 1393پاییز 

29 

هاي گوناگون، خردورزي پیشه کنند تا در پرتو آن به روشنی سره را از ناسره اندیشه
 را شناسایی کنند.  ها و مذاهب باطلبازشناسند و اندیشه

 فکري مبانی بر کامل تسلط نیازمند مذهبی، فرق و ادیان با تعامل و البته مواجهه
 به آنان، مبانی به نسبت درست اشراف و اطلاع بابتوان تا است، آنان اعتقادي و

 )100: 49، 1403مجلسی، ( عالم آل محمد هايویژگی از. پرداخت مناظره و بحث
 گردیدمی آشکار کاملاً  مناظره هنگام که بود هاآیین سایر کتب بر کامل تسلط نیز
و به شهادت دوست و دشمن، در آن زمان،  )529 - 503: 65 باب ،2009صدوق، (

: 49، 1403؛ مجلسی، 326: 6، 2003ابن اثیر، ( کسی برتر و دانشمندتر از او نبود
 و کتب متون از استفاده با حضرت آن که بود چنان کامل آگاهی و اطلاع این. )100
 هیچ زمینهاین درو کردمی استدلال اسلام گرامی پیامبر نبوت بر ادیان، قبول مورد
بدین  ).543م: 2009صدوق، ( گذاشتنمی باقی مناظره مقابل طرف براي فراري راه

 شدمی گیريپیرضارضا امام سوي از که اسلامی هايآموزه بر مبتنی ترتیب، مشی
 مسلمانان آحاد براي الگویی چنان حضرت آن از اجتماعی، واقعیات به او توجه و

 جامعه توجه کاهش و حضرت آن کنترلبراي مأمون هاينقشه تمام که بود ساخته
 ).543: 2009صدوق، ( خنثی کرد را او به

 در که باشدحاضر عصر در ما براي درس این گویاي تواندمی رویکرد مذکور
 سیاست نباید فکري، هايگروه و مذاهب جوامع، سایر و رابطه با تعامل يحوزه

 با تعامل از گریزان ايجامعه به را اسلامی يجامعه و گرفته پیش در را انقباضی
 با تا بکوشیم و کرده استقبال جهان با تعامل از باید بلکه کنیم، تبدیل معاصر جهان
 معنایی نظام چارچوب در خود يجامعه فکري و علمی محافل کردن فعال

 .کنیم عرضه جهانیان به را خود اسلامی منش و اندیشه توحیدي،
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 گیرينتیجه
آورد، متأثر از ي الگوهاي رفتاري که سبک زندگی را پدید میمجموعه

ها و ترجیحات فردي و گروهی است که به تدریج شخصیت افراد و هویت تمایل
فردي یا گروهی، نامحدود دهد. اما این سلیقه هاي اجتماعی را شکل میگروه

ها و هنجارهاي فرهنگی ترسیم نبوده و در چارچوب معینی که توسط ارزش
دهد. از سوي دیگر، خود هاي خاصی را مورد توجه قرار میگردد، گزینهمی

ي دینی به میزان بسیار زیادي ها و هنجارهاي آن در یک جامعهفرهنگ و ارزش
اي آن خواهد بود. بدین ترتیب، سبک زندگی در همتأثر از باورهاي آیینی و آموزه

صورت کاملاً طبیعی ریشه در نظام معنایی توحیدي و مدار، بهي دینیک جامعه
هاي مرجع مورد هاي وحیانی خواهد داشت و الگوهاي رفتاري که گروهآموزه

 سازد.می کنند ساختار سبک زندگی را در آن جامعهتأیید دین ارائه می
ي اسلامی نیز باید آن دسته از الگوهاي رفتاري بر این اساس، در جامعه 

ویژه تعالیم قرآنی، توصیه هاي اسلامی و بهمورد توجه باشد که توسط آموزه
ویژه هاي معرفی شده از سوي قرآن، بهشده است. در این زمینه، الگوها و اسوه

 پلیدي به دور هستند پیامبر گرامی اسلام و خاندان مطهر ایشان که از هر
) بهترین الگوهاي رفتاري را براي سبک زندگی، خصوصاً در 33أحزاب: (

ي روابط اجتماعی که از ظرافت و پیچیدگی خاصی برخوردار است، به حوزه
 کند.ما ارائه می

هاي زندگی ها و شرایط برخی از دورهپوشانی حداکثري ویژگیهم
تواند از دلایل تمرکز و توجه ، میبا شرایط و اقتضائات معاصربیتلبیتاهل

بیت در آن زمان خاص باشد. به همین دلیل، قرار ویژه به الگوهاي رفتاري اهل
ي گذار تاریخی و فرهنگی موجب ي اسلامی معاصر در دورهگرفتن جامعه
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اي مانند عصر زندگی امام بیت در دورهشود تا توجه به سبک زندگی اهلمی
رخوردار گردد. در همین راستا، الگوهاي رفتاري از اهمیت بیشتري برضارضا

ي روابط اجتماعی و در سطوح گوناگون خانوادگی، آن حضرت در حوزه
درون گروهی آیینی و مذهبی، رابطه با پیروان سایر ادیان و مذاهب و تعامل 

تواند قالب روابط اجتماعی و سمت و سوي الگوهاي فرهنگی با دیگران می
 می معاصر را سامان دهد.ي اسلارفتاري جامعه

تذکر این نکته نیز لازم است که آنچه در این نوشتار آمده، تنها بخش 
اندکی از لوازم، مراتب و ابعاد سبک زندگی برگرفته از الگوهاي رفتاري امام 

 یکیا و فرد یک تخصص و توان بوده و کار تفصیلی در این زمینه ازرضارضا
است و راهی  فراگیر ايلجنه  ایجاد ندنیازم و بوده خارج محدود يمجموعه

ي مطلوب طولانی باید پیموده شود که البته حاصل آن تصویرهایی از جامعه
هاي ناب دینی خواهد بود که اگر به جهانیان عرضه اسلامی بر اساس آموزه

شود خریداران و مشتاقان بسیاري خواهد داشت که اکنون در خلأ این الگو، 
 اند.ت و سوهاي دیگري روانه شدهراه گم کرده و به سم
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