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تأثیرامیدواری به خدا در سعادت دنیوی و اخروی فرد
وعوامل دستیابی به آن

حسین احمری1 
 مریم غلامحسین نژاد2

چکیده
 امیدواری،احساس مطلوبی است که از ایمان و شناخت نسبت به مبدأ هستی حاصل می شود 
و این تحفه گران بها، موجب نیل انسان به سعادت دنیا وکمال مطلوب ابدی است.اما انسان عصر 
حاضر،برخلاف پیروزی هایی  که بر عوامل طبیعی به دست آورده ،پیوسته از آینده و مسائل مربوط 
به زندگی در هراس است. برخی از افراد حتی در جوامع دینی به دلیل غفلت از گنجینه های باارزش 

اسلام ،از درد ناامیدی در رنج اند.
دراین مقاله تلاش شده است با مروری بر آیات و روایات،به اختصارتأثیر امیدواری به خداوند در 
سعادت دنیا و آخرت فرد بیان شود،که با توجه به اصل تقدم پیشگیری بر درمان،اگربه این آثارتوجه 
شود ،می توان از بروز ناامیدی پیشگیری ویا امیدرا درفرد حفظ و تقویت کرد.آثارامیدواری که در 
این نوشتار بررسی شده است عبارتند از:امیدواری عاملی برای حرکت و تلاش انسان،بازگشت 
به سوی خدا،دستیابی به معنای زندگی،شکرگزاری، هموارشدن سختی ها،تکلیف مداری وکسب 
موفقیت، تأثیر ناپذیری ازبیم های زیان بخش و مانع بحران های روحی و افسردگی.هم چنین  
به مهم ترین عوامل دستیابی به امیدواری همچنین ایمان، شفاعت اولیای الهی،انتظار ظهورمنجی، 

هماهنگی آرزو با واقعیت ،محبت وخدمت به خلق اشاره شده است.

  کلید واژه ها   : امیدواری ، سعادت، دنیا، آخرت، فرد، عوامل امیدواری.

1(. استادیار گروه فقه دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. 

2(. دانشجوی دکتری رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد. 
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 مقدمه

 اميد به آينده،با آدمی همزاد بوده است ودر روایات به عنوان رحمت الهی معرفی شده است . 
مّتي وَ لوَ لا الامََلُ ما رَضَعَت  چنان كه پيامبر اكرم )صلّی الله علیه و آله و سلّم( مي فرمايد :»الَامََلُ رَحمَهُ لِأ
والده وَلدَُها وَ لا غَرسَ غارِس شجرا؛ً اميد و آرزو، رحمتي براي امت من است، اگر آرزو نبود، هيچ مادري 

فرزندش را شير نمي داد و هيچ باغباني درختي نمي نشاند.«)قمی،1422، :121(.
در پرتو این رحمت الهی ، انسان به افق هایی باز و روشن در آینده چشم دوخته و با سرور و 
شادمانی منتظر لحظه های زیبا و فرداهایی بهتر و بالنده تر است. این امید به وقوع رویدادهای 
شیرین و زندگی جاودانه، لذتی بی همتا در صحن و سرای زندگی است)لقمانی، 1385 :217(.

با  این همه،درسال های اخیر و دردنیای فناوری جدید، برخی افراد چنان غرق تظاهرات زندگی 
مادی شده اند که از اندیشه های اصیل فطری خود فاصله گرفته و دچاردرهم ریختگی های روحی 
و ناامیدی گردیده اند.و راه نجات آنان، بازگشت به اصل فطرتی است که خدا در درون آن ها قرار 
داده است .»امید به خدا« پایگاه محکمی است، که هیچ سیل و طوفانی را یارای در هم شکستن 
آن نیست.امید در جهت گیری های انسان درزندگی  و شور و اشتیاق بخشیدن به او برای رسیدن 
به آرمان های صحیح و حرکت به سوی کمال تأثیر بنیادین دارد .لذا مقاله حاضر با تأکید بر متون اسلامی 
و با استفاده از روش توصیفی ،گامی است که به اختصاربه بیان مهم ترین آثار امید به خداوند،درسعادت دنیا 

و آخرت می پردازد. پس  از آن مهم ترین عوامل دست یابی به امیدواری معرفی می گردد.

تأثیر امیدواری در سعادت دنیوی و اخروی فرد

در متون اسلامی آثار بسیاری برای امیدواری برشمرده اند که در اینجا به مهم ترین آن ها اشاره می کنیم:

1-عامل حرکت وتلاش انسان

 در آموزه هاي اسلام، اميد نیروی محرکی است به سمت تکامل؛چنان چه خداوند در قرآن كريم، 
آیه 110سوره کهف مي فرمايد:»فَمَن كانَ يَرجُوا لقِاءِ رَبِهِّ فَليَعمَل عَمًَال صالحِا؛ًپس آن كس كه اميد به لقا 
پروردگارش دارد،لازم است كار نكيو كند«.بر طبق اين آيه شریفه زمانی می توان گفت که رجا و 
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امیدواری به لقا  الهی در انسان وجود دارد، که با این امیدواری ،عمل صالح توأم باشد)مصباح 
یزدی،1379: 402(.به طور یقین، فردی که امید به فردای بهتر در دل و اندیشه پیشرفت در سر دارد؛ در 
سایه این امید ها  تلاش خود را مضاعف خواهد نمود و حتی ممکن است برای محقق نمودن این امید، 
تلاش های خود را بی وقفه و شبانه روزی انجام دهد. بنابراین نمی توان مدعی امید بود ، ولی عمل و رفتار 

متناسب با آن را انجام نداد.
مردي به خدمت حضرت صادق سلام الله علیه عرض كرد :»گروهي از دوستان شما به بهانه اميد خدا 

نافرماني مي كنند.امام)ع( فرمود:دروغ  مي گويند آنان از شيعيان ما نيستند.آن گاه فرمود:
»كل من رجاءعمل؛اميد از عمل جدا نيست هر كس به چيزي اميدوار شد،نسبت به آن كاري صورت 

مي دهد«)کلینی،1379:  ،2ر111(.
پیشرفت های روز افزون فعالیت بشردر زمینه های مختلف از جمله علم، تولید ، پژوهش،  هنر، صنعت 
و....رهاورد این نعمت الهی است. اگر امید نباشد بشر انگیزه ای برای تحمل رنج و زحمت  نمی داشت 
وحالت رکود و بی تفاوتی نسبت به خود و محیط پیرامونش بر او غالب می گشت. در تحریک 
بخشی امید از حضرت مسیح)ع( نقل شده است:»پیرمردی را مشغول کارکردن روی زمین 
کشاورزی دیدم از خدا خواستم امید را از او بگیرد ناگهان متوجه شدم پیرمرد کار را رها کرد و 
روی زمین دراز کشید.بعد از لحظه ای از خدا خواستم امید را دوباره در او زنده کند،دیدم دوباره 
به کار خود مشغول شد،از او سئوال کردم چه شد بعد از ترک کردن کار، دوباره به سوی آن 
برگشتی..« او در پاسخ من گفت : مشغول كار بودم ناگهان بر قلبم خطور كرد كه تا كي كارکنم 
در حالی که پيرمرد ناتوانی گشته ام، از اين جهت کارم را رها كردم و دراز كشيدم، ناگهان با 
خود فکر کردم كه هر اندازه هم از عمرم باقي بماند باز به معاش نيازمندم، به این علت دوباره 
به کار مشغول شدم)قمی،1422: 121(.علاوه بر آيات قرآن و روايات كه اميد را با عمل همراه 

مي داند، زندگي روزمره ما نیز گواه بر این موضوع است.
كي دانش آموز چيني، ازفرط یأس و ناامیدی به دلیل این که در رشته تحصیلی اش موفق نشده 
بود کتاب هایش را جمع کرد و به دور انداخت.در همان لحظه مشاهده كرد زنی فقیر در حال سوهان 
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کشیدن به قطعه ای آهن بود و با کوشش زیاد می خواست از آن سوزنی درست کند.دیدن این صحنه 
او را به شدت تحت تأثیر قرار داد .او تصمیم گرفت به درسش ادامه دهد و با اجرایی کردن این تصمیم  

و در سایه پشتکار مداوم از دانشمندان مشهور زمان خود گردید)سبحانی نیا،1387: 102(.

2-پیوستن به حق و بازگشت به سوی خدا

فرد  امیدوار در زندگی معنوی و خدایی خود بن بستی نمی بیند؛ زیرا می داند خداوند از فضل بی منتهای 
خود، طریقی برای او قرار داده که هر اندازه آلوده به نافرمانی از اوامرش باشد، راه نجات برایش 

فراهم و امکان جبران برایش مهیاست.
بن بست واقعی هنگامی است که راه بازگشت به سوی خدا برای بندگان وجود نداشته باشد ؛ ولی با بودن  
دری به نام »توبه« ناامیدی بی معناست. طبیعت  مادی  بشر، به گونه ای است که میل به گناه و خطا دارد.
توبه  داروی امراض روحی و معنوی است.فرد امیدوار با توبه از کردار خود نادم گشته و امید به گذشت 

وبخشش الهی دارد.با توبه وجدانش آرام و احساسی لذت بخش دارد)برزگرشانی ،1386: 204 (.
 آيات و روايات فراوانی بر امیدواری صراحت دارند از جمله در آيه 53 سوره  زمر، خداوند مي فرمايد:

نوبَ جَميعاً انَِّهُ هُوَ الغَفُورُ  »قُل يا عِبادِيَ الَّذينَ اسَرَفوا عَلي انَفُسِهِم لا تَقنَطُوا مِن رَحمَةِ الِله اِنَّ الَله يَغفِرُ الذُّ

حيمُ؛بگو اي بندگان من كه بر خود ستم كرده ايد!از رحمت خدا نا اميد نباشيد كه خداوند همه  الرَّ

گناهان را مي آمرزد؛به درستي كه او آمرزنده مهربان است.
کسانی که توفیق تشرف به خانه خدا را داشته اند ،ملاحظه كرده اند اين آيه شريفه سرلوحه كيي از 
درهاي ورودي مسجد پيغمبر است و اين نکته را به مخاطب می رساند كه به طور حقیقی بين آيات 
بي شمار قرآن اين آيه جایگاهی خاص داشته وبه آن علت براي نوشتن برآن مكان مقدس برگزیده 

شده است)پریور ،1353: 2،ر30(.
اين آيه با لطافت خاصي به بیان دو مطلب اصلی درمورد توبه می پردازد:

اول : این که با جمله »يا عبادي« اي بندگان من، بر این مطلب تصریح می کند که عموم افراد بشر 
دعوت به این چشمه رحمت الهی شده اند تا خودشان را از گناهان پاک نمایند.

دوم : اینکه همه گناهان را شامل شده و همه آن ها قابل گذشت وبخشش است )فقیهی،1384: 178(.
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فرد مؤمن از رحمت خدا مأیوس و ناامید نمی شود؛ زیرا  نومیدی از درگاهش در حقیقت محصور 
کردن  قدرت  و کفران به وسعت رحمتش است)طباطبایی، 1386،11،ر257( از اين جهت قرآن 

درسوره یوسف آیه 87 درباره افراد مأيوس مي فرمايد : 
»وَ َال تَيأَسُوا مِن رَوحِ الِله انَِّهُ َال يَيأَسُ مِن رَوحِ الِله اِلَاّ القَومُ الكافرونَ ؛ از رحمت خدا مأيوس نگرديد، فقط 

گروه كافر از رحمت خدا نوميد مي شوند.«

تاثیر یأس در نابودی سعادت ، از قتل انسان بالاتر است. آدم مأيوس از لطف خدا در این جهان وبه 
خصوص از بخشش او در جهان آخرت ، به هر جنايتي دست مي زند؛ زيرا با خود می اندیشد كه من در هر 
حال جهنمی ام ، پس از انجام گناه كه موجب لذت نفس است خودداري نمی كنم)سبحانی،1397: 194  (.

به همین جهت یأس از رحمت خدا از گناهان کبیره است . اگر در انسان، اميد به بخشش خدا وجود 
نداشته باشد ؛او در پی اصلاح خود نبوده ،و حتی بر فساد و کج روی خود می افزاید. نمونه اي از اين 
قبيل افراد، محمد بن شهاب زهري كيي از شخصيت هاي معاصر امام سجاد است، كه دچار اختلال 
روحي شده بود ومردم به دور او حلقه زده  بودند، وقتي حضرت نزدكي محمد بن شهاب آمد و از 
او پرسيد : تو را چه شده است؟ عرض كرد : فرماندار شهري بودم، خون بي گناهي را ريختم و اين گناه 
مرابه اين روز انداخته كه مشاهده مي فرماييد . حضرت فرمود : »والله لقِنوطه مِن رَحمَهِ الله  اشََدُّ مِن قَتلِهِ  ؛ 

نوميدي او از رحمت خدا، بدتر ازكشتن انسان محترم است«)سبحانی نیا،1387:  143(.

3-دستيابي فرد به معناي زندگي

 خداوند متعال انسان را به گونه ای آفریده که میل به کمال را در او قرارداده است و به خاطر همین 
کمال گرایی و هدفمندی ، بی هدفی در زندگی و بی معنا بودن آن چنین موجودی را ارضا ء نمی کند 
و زنده ماندن در این سرا و ادامه دادن به حیات، زمانی برای او ارزش مند است که زندگی اش معنا 

وهدف داشته  باشد.
 در قرآن کریم سوره مومنون آیه 116 اين مسئله مطرح شده است.»افََحَسِبتُم انََّما خَلَقناكُم عَبَثاًوَ انََّكُم 
اِليَنا َال تُرجَعُونَ« آیا می پندارید شما را بیهوده آفریده ایم و به سوی ما بازگردانده نمی شوید.از اين آيه 

فهميده مي شود اول ؛ اينكه جهان بر اساس حق آفريده شده  وقوانین و مقررات حاکم بر آن خود 
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علت بر عاقل و قادر مطلق بودن خداوند متعال است.و دوم؛ آن که سرای دنیا رو به فنا و نابودی 
است و حکمت خدا اقتضا می کند که پس از آفرینش این جهان هدفمند،سرای باقی و جهان 
دیگری باشد و گرنه دلیلی برای خلق این جهان نمی بود و این خلقت گسترده برای چند روز 

رندگی دنیا بی معنا بود)مکارم شیرازی، ،1381: 16،ر372(.
فرد اميدوار ،باتوجه به اعتقادي كه به هدفمندي جهان دارد،زندگي براي او مفهوم ومعنا خواهد 

داشت.او مي داند كه خداوند انسان را بيهوده نيافريده است وزندگي پديده عبثي نيست.
گفتمان دروني انسان هاي  اميدوار و نا اميد نيز گویای این مطلب است.فرد نااميد،همواره بر اين تيكه 
دارند كه:تا كي بايد كار كرد؟چرا بايد زندگي كرد؟ از دید این افراد زندگی سرد،تاركي، بي روح، تلخ 

وزجر آور خواهد بود.
ولی فردی که گوهر امید در وجود اوست  می گوید: زندگی مادامی که انسان زنده است و 
عمر دارد باقی است:»تا شقايق هست ،زندگي بايد كرد«.اين،دو دیدگاه متفاوت به حیات و 
زندگي است.زندگی از دید افراد دسته  دوم،سرشار از نشاط وپويايي است،به همين دليل انسان 

اميدوار، زندگی برایش معنا دار بوده و از آن لذت می برد)پسندیده،1384: 87 (.
 بسیاری از فیلسوفان مادی گرا،که همیشه با دیده منفی به طبیعت می نگریسته و اعتقادی به اصل 
آفرینش ندارند ؛ بلکه معتقدند انسان موجودی است که شر جز  ذاتش بوده و سعادت مند نمی شود.
در پاسخ به این سوال که به چه امیدی باید زنده بود می گویند اگر بشر بخواهد به کمال مطلوب و 

مرحله عالی نیل پیدا کند باید خود کشی کند و نباید زنده باشد)مطهری،1375، 173(.
 اما در فرهنگ اسلام انسان به معناي زندگي دست می یابد؛ چرا كه او دنيا و هر آن چه در آن است 
را مقدمه ای براي رسیدن به زندگي کامل و واقعي انسان مي شمرد.چنانچه قرآن كريم در سوره نساء، 

آیه 77 مي فرمايد:
نيا قَليلٌ وَ الآخِرَهُ خَيرٌ لمَِنِ اتَّقي؛ بگو كالاي دنيا اندك است و آخرت براي آنان كه تقوا پيشه  »قُل مَتاعُ الدُّ

كنند بهتر است.معناي زندگي بايد ارزشي والاتراز خود زندگي داشته باشد. چيزي که ارزش زندگی 
دارد، تنها خداست. وقتي خدا معناي زندگي شد، انسان به هدفش از این زندگی کردن دست می یابد.
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4-هموار شدن سختي ها

 امیدواری به رحمت بی کرانه الهی ،موجب می شود که هر چند انسان در ظاهر سختی ها و 
گرفتاری هایی دارد ولی این مشکلات وناکامی ها، او را متزلزل نمی کند، بلکه این ها را مقدمه 
رهایی و فرج در کارها می داند و اعتقاد دارد در پی این سختی ها حکمتی است واین ها به صلاح 
و مصلحت اوست. راز نهراسیدن پیامبران و اولیای الهی از سختی ها، همین امیدواری به فضل و 

رحمت خدا و توکل بر اوست)صادقیان،1386: 72 (.
 خداوند در مورد انسان هاي نا اميد درسوره اسراء آیه 83 مي فرمايد:»وَ اذِا انَعَمنا عَلَي الِانسانِ  
رَّ كاَن يَؤُساً ؛وهنگامي كه به انسان نعمت مي بخشيم ،روي مي گرداند  هُ الشَّ ناََ بجِانِبِهِ  وَ اذَِا مَسَّ اعَرَضَ  وََ

)خودش متكبرانه( دور مي شود وهنگامي كه بدي به او مي رسد ، بسيار نا اميد مي شود « یعنی 
این افراد به قدری کم ظرفیت اند که با مختصری گرفتاری آرامش خود را از دست داده و یأس 
و ناامیدی بر قلبشان حکومت می کند آن چنان دست پاچه می شوند که انسان باور نمی کند که 
این ها همان انسان های سابق اند.علت این عمل، ضعف ایمان،کوتاهی فکر واندیشه آن هاست.
 برعکس این افراد دوستان خدا که روح بزرگ هم چون دریا دارند شدیدترین طوفان ها هم 
نمی تواند در آن ها تأثیر گذارد.هم چون کوه در برابر مشکلات مقاوم و شکست ناپذیرند،و در 

مقابل خدا و فرمان های او هم چون کاه)مکارم شیرازی ،1381:  12 ،ر245(.
 اگر به اصل پايان پذيري سختي ها ،توجه شود،توان تحمل انسان زیاد شده ودر او انتظار گشایش 
به وجود می آید.معصومان)علیهم السلام( با توجه دادن افراد گرفتار به این اصل،آن ها را آرام می ساختند.
 محمد بن عجلان  مي گويد : »نزد امام صادق )علیه السلام( بودم كه كسي از نيازمندي خود به 
حضرت شكايت كرد حضرت در پاسخ وي فرمود : »اِصبِر فَاِنَّ الَله سَيَجعَلُ لكََ فَرَجاً؛ بردبار باشد 

كه به زودي، خداوند، فرج تو را خواهد رساند.«)کلینی1379: 2،ر250(
اگر روحيه اميدواري قوي باشد، انسان مي تواند به جنگ حوادث برود و همه تلخ كامي ها و ناراحتي ها 
را بر خود هموار سازد؛ زیرا انجام کار اساسی و بنیادی بوده وتنها برای رضای خدا است )برخی از 
نویسندگان،1361: 29  (. الگوی ما شیعیان، امام حسين )علیه السلام(است که در سخت ترين لحظات 
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مصيبت و بلا و ناراحتي هاي طاقت فرسا و خرد كننده، به هنگام شهادت كودك شيرخوار خود كه روي 
دست داشت، مي گويد : »هون عليّ ما نزل بي انهّ بعين الله ؛ آسان است بر من مصيبت هايي كه بر 

من فرود مي آيد چون خدا مي بيند.«)مجلسی ،بی تا،ج46(.
متفكران و فرزانگان تاريخ نیز، بيشتر از خانواده هاي فقير يا متوسط برخاسته و با حفظ روحيه 
اميدواري با سختي هاي روزگار دست و پنجه نرم كرده اند، كساني كه »خستگي« از دست آن ها 

خسته شده و »نا اميدي« از زندگي پر اميد آن ها، نا اميد گشته است)حسن زاده ،1378: 21(. 
با امید به خداست که می توان درهرحال و هر شرايط به اين مبدأ هستي اعتماد کرد واز او 

براي گشايش كارها و حل مشكلات نيرو گرفت.

5-شکرگزاری با توجه به جنبه هاي مثبت زندگي

كيي از جنبه هاي مثبت زندگي،  نعمت هاي الهي است. به این دلیل گاهی فرد احساس نارضایتی می 
کند که از وجود نعمت های فراوان الهی که در کنارش وجود دارد  بی خبراست واز آن ها غافل . اگر 
انسان نعمت هاي الهي را به ياد آورده و شكر آن ها را به جا آورد ،باعث مي شود كه همه چيز را تيره وتار 
نبيند ،در نتيجه اگر ناخوشي به وي روي آورد ، شكر نعمت هاي الهي اميدواري را در او افزايش مي دهد.
اميدواری، کشف نكات مثبت زندگي است،اما مراد از مثبت نگري، تخيل مثبت نيست. 
مثبت نگري دردين، مبتني بر كشف واقعيتّ هاي خوشايند است. دين بر آن است تا كمك 
كند زيبايي هاي موجود در زندگي كشف شده و در كنارهمه مشكلات، آن ها نيز به حساب 

آورده شوند. اين آن چيزي است كه »مثبت نگري واقع گرا« نام دارد)پسندیده،1384،33(.
در مورد یک دانشمند نقل شده است که هنگامی او را نا عادلانه به زندان بردند با خود گفت:اگر 
به جای نظر کردن به دشواری های زندان به آسمان و ستاره های زیبا بنگرم ، سختی های زندان 

بر من آسان می گردد.چه زندان ،چه هر کجای دیگر آسمان همين جلوه ي زيبا را دارد.
 اگر انسان بداند که کمبودهای مادی هیچ گاه از بین نمی رود و انسان به حد اشباع نمی رسد 
با مسایل راحت تر برخورد  می کند. هر انسانی در هر مرتبه ای از ثروت که باشد، بالاتر از آن 
را طلب می کند.برای رسیدن به مرتبه شکر، انسان از نظر مقامات مادی به پایین تر از خود توجه 
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لتَ  داشته باشد.به همين جهت امام علي )ع( در نامه 69نهج البلاغه  مي فرمايد:»وَ اكَثَر انَ تَنظُرَ اِلي مَن فَضَّ
كر؛و به كساني كه بر آن ها برتري داده شده اي ،بسيار نگاه كن ،كه اين از  عَلَيهِ فَاِنَّ ذلكَِ مِن ابَوابِ الشُّ

دروازه هاي شكر است«.
 بزرگ ترين عامل براي خوش بختي آن است كه به همه چيز دنيا لبخند زده و از مواهب بي پايان 
الهي تا حد امکان استفاده نماییم .آن وقت است که به این موضوع که نعمت وجود انسان از 

همه مواهب خدا گران بها تر است پی برده و شاکر خدا خواهیم بود)بی نا ،1350: 21(.
بعضی از نویسندگان خارجی نیز به این مسئله مهم اذعان داشته اند ، پير سال اسميت مي گويد: »دو چيز 
در زندگي وجود دارند كه بايد هدف زندگي قرار گيرند :اول به دست آوردن آن چه مي خواهيد و بعد 
لذت بردن از آن .فقط عاقل ترين آدم ها هستند كه به دومي دست پيدا مي كنند)دیل کارنگی ،1378: 155(.
»آلفرنس كار«،نويسنده فرانسوي مي گويد:عده اي همواره غرغر مي كنند كه گل سرخ خار 

دارد؛ما بايد شاد باشيم خارها گل دارند.«)لقمانی ،1386 :164(.

6-عامل بازدارنده ی بحران های روحی وافسردگی

 انسان اميدوار از نعمت های دنیا و آخرت بهره مند است.در برابر اميد ،نا اميدي می باشد كه  جز 
زیان هایی که بر جسم و روح فرد می گذارد حاصلی ندارد.كسي كه به علت های مختلفی هم 
چون تبليغات دشمن،عجول بودن و فقدان آينده نگري، احساس ناتواني، احساس خود كم بيني  و 

مشكلات جسمي،به زندگي در اين دنيا اميد ندارد.
روان شناسان براي افسردگي ،علامت هایی بیان كرده اند كه كيي از آن نشانه ها نااميدي است.فرد 
افسرده نسبت به آينده بدبين ونوميد بوده و بوي بهبودي از اوضاع جهان احساس نمي كند. احساساتي 
هم چون تنهايي،وازدگي، غم زدگي و بي روحي داردكه اين امر منجر به سرخوردگي بيشتر او مي شود..
امام علي )ع(نوميدي را عامل خودكشي بيان فرمودند:»قتل القنوط صاحبه؛نا اميدي صاحب خود 

را مي كشد.«)محمدی ری شهری،1377: 205 (.
روي آوري افراد به انواع مواد مخدر و مشروبات الكلي و داروهاي آرام بخش خطرناك و كاهش سن اعتياد 
به آن ها و روابط نامشروع و در نتيجه قتل و خودكشي و افزايش روز افزون  آن بين نوجوانان و جوانان كيي 
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از بزرگترين معضل اخلاقي جامعه  جهاني مي باشد كه به صورت  فاجعه  آميز در حال گسترش است.  
درعلت روي آوري به اين امور،عده  زيادي كه اقدام به خودكشي كردند اما نجات يافتند بيان نمودند كه چون 
راه حلي براي مشكلات روحي و رواني خود پيدا نكردند اقدام به خودكشي كردند)برزگرشانی،1368: 203(.
خداوند متعال درسوره بقره،آیه  98 قرآن كريم مي فرمايد : »وَ َال تُلقُوا باَِيدكُيم اِليَ التَّهلُكَهِ؛ يعني شما 
حق نداريد خود را به هلاكت اندازيد. نبود روحيه اميدواري در اين افراد سبب شده كه نسبت به خدا 
و قوانين آن سركشي و طغيان كنند . در پايان آيه 11سوره یونس از قرآن کریم خداوند اين مطلب را 
بيان مي كند : »فَنَذَرُ الَّذينَ َال يَرجُونَ لقِآء نا في طُغيانِهِم يَعمَهُونَ؛ پس آنان را كه اميد ندارند ملاقات ما را، 
مي گذاريم در سركشي خود فرو روند«.در آيه بعد خداوند مي فرمايد : »... كَذلكَِ زُيَِّن للِمُسرِفينَ مَا كانوُا 

يَعملَونَ؛ بدين سان براي اسراف كنندگان آنچه انجام مي دادند آراسته شد«.

در این آیه،  اين گونه افراد به عنوان )مسرف( اسراف كار معرفي شده اند؛ به خاطر اين است كه اسرافي 
از اين بالاتر نيست كه انسان، مهم ترين سرمايه وجود خود  يعني : عمر، سلامت، جواني و نيرو را بيهوده 
در راه فساد و گناه و عصيان، و يا در مسير به دست آوردن متاع بي ارزش و ناپايدار اين دنيا به هدر دهد 

و در برابر اين سرمايه چيزي عايد او نشود)مکارم شیرازی ،1381: 8،ر239(.
ولي بعد از اين همه از هم پاشيدگي و بدبختي و ناكامي، باز مي توان اميدوار بود ؛ چرا كه خدا 
در سوره نور،آیه 31 مي فرمايد :»تُوبوُا الِيَ اللهِ جَميعاً ايَُّهَ المُؤمِنونَ لعََلَّكُم تُفلِحُونَ؛ باز گرديد به سوي خدا 

همگي اي مومنان شايد رستگار شويد«.
به قول شهيد مطهري : »هيچ حد و اندازه اي براي گناه ذكر نكرده اند و نگفته اند؛ اگر گناهت به اين 
حد رسيد توبه ات قبول مي شود و از آن حد بالاتر كه شد قبول نمي شود بلكه گفته اند توبه كن قبول 

مي شود.«)مطهری، 1348: 151 (.
در پايان بهتر است يادآور شويم كه با بودن كي چنين وسايل رحمت و عوامل اميد آفرين نبايد 

خود را فريب داد ،به اميد اين عوامل از انجام وظايف خودداري كرد)سبحانی،1373،203(.
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 7-تكليف مداري وکسب موفقیت

موفقیت و پیروزی خواسته و آرمان  افراد بسیاری است،اثر اميدواري در فرد اين است که با شکست 
در میدان فعاليت هاي اجتماعي خود را نباخته، بلکه در آن مواقع هم احساس پيروزي مي كند ، زيرا اين 
فرد به دنبال تكليف بوده وشكست را شكست ظاهري مي داند؛زيرا به این باور رسیده که به تكليف 
خود عمل كرده است .قرآن كريم در اين رابطه در سوره ی توبه،آیه 52مي فرمايد:قُل هَل تَرَبَّصُونَ بنِا 

اَِّال اِحدَي الحُسنَيینِ؛بگو آيا درباره ي ما،خبر كيي از دو نكيي را انتظار داريد؟)يا پيروزي يا شهادت(.

 در صورت به نتیجه نرسیدن عملی ؛به خاطر وجود موانع فراوان ، این عمل به وظیفه است که به 
فرد انرژی و توان می دهد.رهبر كبير انقلاب اسلامي ايران، امام خميني)قدس سره(نيز بارها مي فرمود:

»ما چه پيروز شويم  و چه به ظاهر شكست بخوريم پيروزيم.«و اين يعني عمل به وظيفه.
اگر انسان به طور واقع بر طبق وظيفه عمل كند، احساس شكست در عرصه هاي اجتماعي 
نخواهد داشت.به طور مثال اگر دانش آموزي با تمام تلاش درسش را بخواند،اما به خاطر بيماري 
يا مشكلات يا مساعد نبودن شرايط محيط درسي  و يا ...در امتحانات  يا كنكور ،قبول نشود،نبايد 
احساس یاس  كند،زيرا او به اندازه وظيفه اش تلاش كرده است. یا این که كسي مسئوليتي داشته 
باشد وبا جان ودل در آن مسئوليت انجام وظيفه كند،اما قدر وارزش او شناخته نشود وحتي مسئوليت 

هم از او سلب شود با وجود عمل به وظيفه جای نگرانی نیست )حق جو،1373: 64  (.
هم چنین   از  آثار امیدواری ، موفقيت در پيشه وشغل و تحصيل است..چه بسا  ديده  يا  شنيده    شده كه  انسان هايي 
در كي  رشته   هميشه عقب  بوده  يا  شكست   خورده اند  ولي با تغيير شغل و يا رشته تحصيلي يا كار، موفقيت هايي  

به دست آورده اند موفقيت هاي مهم در زمينه هاي علمي ،تجاري، صنعتي وحتي سياسي و نظامي.
نمونه افراد موفق،»موستنس«،ناطق برجسته يوناني است.او از چنان لكنت زباني رنج مي برد كه به 
سختي مي توانست حرف بزند،وي با دهان پر از ريگ تمرين حرف زدن مي نمود و خود را در 

حالي مجسم مي كرد كه با مهارت در برابر كي جمع در حال سخنراني است.
»هلن كلر« اجازه نداد نا بينايي و ناشنوايي او مانع خدمت به انسان هاي درد مند و فقير تر از خود شود.
»توماس اديسون«قبل از اين كه چراغ برق را  اختراع كند، ده هزار بار روي آن آزمايش نمود و شكست هايي 
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را كه در اين راه متحمل گرديد  به حساب نياورد.روزي از او پرسيدند : از اين كه بارها و بارها در تلاش 
براي ساختن لامپ برق با شكست روبه رو شدي چه احساسي داشتي،پاسخ داد:

»من هيچ وقت شكست نخورده ام، بلكه با موفقيت توانستم  هزاران  طريق  نساختن لامپ  برق  را  كشف 
كنم«  )سبحانی نیا،1387: 103(.

8- تأثيرناپذیری از بيم هاي زيان بخش

بيم زيان بخش آن بيمي و ترسی  است كه منشا آن ناتوانی و ضعف است و نه تنها براي اقدامات 
مفید، محرک نيست ، بلكه مانع از پيشرفت و ترقي و سد راه سعادت انسان است،ولذا پيشوايان اسلام 
رهروان خود را از ترس هاي غیر منطقی برحذر داشته چرا که این ترس ها عزم و اراده انسان را سست 

و حس اعتماد به نفس او را از بین می برند.
 حضرت علی )ع( درنهج البلاغه کلمات قصار حکمت175 می فرماید:

هِ توقیه اعَظَمُ مِمّا تَخافُ مِنهُ«.چون از کاری ترسیدی خود را در آن بیفکن؛زیرا  »اذِا خِفتَ امَراً فَقَعَ فیهِ،فَاِنَّ شِدَّ

سختی حذر کردن بزرگ تر است از آن چه از آن ترس داری.(

آن حضرت  هنگامي كه عازم جبهه جنگ  برای پیکار با خوارج  بود،  كي نفر از اصحابش به  آن حضرت 
عرض کرد  كه   اگر  پيشواي  مسلمين  در اين  ساعت  حركت  كند، رهبرمسلمين شكست  خواهد خورد.
علي )ع(طي جملاتي اندیشه های غلط او را تكذيب كرد وفرمان  سپاهیان به سوي جبهه رابا توکل به 
خداوندصادر نمودند وسرانجام جنگ،باپيروزي ارتش علي)ع( پايان يافت)موسوی لاری، بی تا: 524 (.
در زندگي روزانه با بسياري از افراد مواجه می شویم كه ترس آن ها را از پا در آورده است، و 
چنين اجازه اي را به ترس داده اند. افراد بسیاری  كه به خاطر ترس در فعاليت هاي اجتماعي شرکت 

نکرده اند اند وبا غالب  و قاهر شدن ترس بروجودشان از زير بار مسئوليت شانه خالي كرده اند.
عبارت متداول اين دسته  آن است كه من استعداد  انجام دادن فلان كار را دارم؛ اما از ترس احتمالي، 
جرئت پیدا نمي كنم دست به آن بزنم. اين نوع رفتارها  موجب می گردد كه به ترس اذن داده شود كه بر 
شخص تسلط یابد، به مرور از توانايي شخص در فائق آمدن  بر ترس بكاهد، و مشكلات روزانه او را 

بیشتركند  .
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 انسان مي تواند با استفاده از گوهر اميد بر ترس هاي نا معقول خود غلبه كند،در فعاليت هاي اجتماعي  
حضور يابد.بنابراين فرار از انجام كارهاي مهم، از ترس اين كه مبادا آن را به انجام برسانند ،نه تنها باعث 
پيشرفت افراد نمي شود؛بلكه روحيه آن ها را نيز براي فرار از موقعيت هاي بعدي زندگي آماده مي سازد 
وتداوم بر این حالت و مقهور نشدن بر آن ،به طور قطع باعث می شود  از موقعيت هاي علمي، اجتماعي، 

شغلي و ....عقب  افتد.
هم چنین در آموزه های اسلام اميد و رجا بر خوف برتری داده شده است ؛ البته اين امر در افراد مختلف 
كيسان نيست و خوف براي كسي كه اميد به رحمت خداي متعال او را مغرور ساخته، و به گناه آلوده كرده، 
نكيوتر و مناسب تر است ؛ چنان كه اميد براي كسي كه يأس از رحمت خدا بر او چيره گشته، مناسب و 

مطلوب است)مظاهری،1375:  279  (.
عبادتي كه از اميد ناشي مي شود، بهتر از عبادتي است كه از خوف سرچشمه مي گيرد)شبر،1382،38(. 
در آموزه های اسلام به رجا یا امیدواری تشويق و ترغيب شده است؛چنان چه در قرآن كريم 
سوره رعد،آیه  6 مي خوانيم : »انَِّ رَبكَّ لذَُو مَغفِرَهٍ للِنّاسِ علي ظُلمهم؛ پروردگار تو نسبت به مردم، با 
اين كه ظلم مي كنند داراي مغفرت است.« تا حالت خوف در مؤمن، بر اميد او غلبه نكند واو را از 

رحمت خدا نا اميد ننمايد)مشکینی،1376: 96(.

عوامل دستیابی به امیدواری

برخي از عوامل در آموزه هاي اسلام كه باعث اميدواري مي شوند عبارتند از:

1-تقويت ايمان

ایمان اصلی ترین عامل امید در انسان است .ايمان راستين مؤمن به خداوند از راه هاي مهمي است 
كه او را نسبت به كمك،حمايت و نظر لطف خداوند اميدوار مي سازد.

اثر ایمان در سلامت جسم و جان،آنجاست که آدم با ايمان، روحي مطمئن تر و اعصابي آرام تر و 
قلبي سالم تر دارد. حسادت، حرص و بخل در جانش راه ندارد،ناراحتي هاي عصبي او را به زخم 

معده و زخم روده مبتلا نمي سازد)مطهری،1348: 151(.
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 ایمان داراي مراتبی است.براي مؤمناني كه از درجات بالاي ايمان برخوردارند و از اولياي خدا 
محسوب مي شوند؛ديگر ترس وخوفي در كار نيست وهمواره به درگاه خدا اميدوارند.چنان چه خدا 
در سوره  یونس ، آیه 62 می فرماید:»الَا اِنَّ اوَلياءَ الِله َال خَوفٌ عَلَيهِم وََال هُم يَحزَنوُن؛آگاه باشيد همانا اولياء 

خدا نه ترسي برايشان است ونه اندوهگين مي شوند«)فقیهی،1386: 128(.
اما اگراین ایمان ضعیف و سست شود یا به طور کلی از بین رود،آن گاه عوامل ناامیدی یکی پس 

از دیگری خود را نشان خواهد داد.

2-انتظار ظهور منجی

چلچراغ اميد، دهليزهاي بي فروغ آن قلبي را آذين مي كند كه گذرگاه مشعل داري از تبار 
نور باشد؛ گذرگاه مردي كه نور ذاتي وجودش را براي برافروختن شمع هاي چلچراغ اميد، 
هديه آورده باشد)العمیدی،1382: 275(.آن امید حضرت مهدی)عج( پرچم دار انقلاب عدل 
جهاني است که به قدرت و نصرت الهي بر جهان حكومت خواهد كرد)فريدوني،1400: 51(.
مکتب اسلام این موهبت را به امت حضرت محمد)ص( ارزانی داشته،چنانچه خداوند درآیه 86 

سوره هود مي فرمايد :
»بقَيَّتُ الِله خَيرٌ لكَُم اِن كُنتُم مُؤمِنينَ؛ اگرواقعاً ایمان داشته باشید، ذخيره الهي براي شما بهتر است.

کسانی که برعلیه عقیده مهدویت، تبلیغات سوء وسم پاشی می نمایند، می خواهند این موضع 
و سنگر را از مسلمانان بگیرند تا به آسانی مقلد بیگانگان و پذیرای عادات و تلقینات بد آنان 

شوند)صافی گلپایگانی،1375: 7(.

3-شفاعت اولياي الهي

 یکی از اموری که باعث نجات مؤمنان و امیدواری گنهکاران است .شفاعت و وساطت شافع 
روز قیامت پیامبر رأفت و محبت حضرت محمد)ص( و آل مطهرش )علیهم السلام (است. 
كه چون عرصه قيمت بر پا شود این بزرگواران دامن شفاعت بر زنند؛ و از درگاه خداوند برای 

نامه سیاهان آمرزش طلب کنند)نراقی،1379: 198(.
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در آيه5سوره ضحی خداوند شفاعت پيامبر را تا آن حد مي پذيرد 
كه او را راضي سازد تا آن جا كه مي فرمايد : »وَ لسََوفَ يُعطكَي رَبُّكَ فَتَرضي؛

خداي تو آن اندازه به تو مي دهد و در سايه شفاعت تو گناهكاران امت رامي بخشد.« كه تو راضي شوي.
پیامبرگرامی اسلام)ص( آن زمان راضي و خشنود مي شود كه شفاعتش درباره امتش پذيرفته شود، 
به همين دليل در روايات آمده است كه اين آيه اميد بخش ترين آيات قرآن مجيد و دليل بر پذيرش 

شفاعت آن حضرت است)مکارم شیرازی ،1381: 27 / 100  (.
روزي امير المؤمنين از اهل كوفه سوال کرد که اميد بخش ترين آيات قرآن »قُل يَا عِبادِيَ الَّذينَ اسَرَفُوا عَلي 
انَفُسِهِم َال تَقنَطُوا مِن رَحمَهِ الله « است. گفتند : آري ما چنين مي گویيم : فرمود : »ولي ما اهل بيت مي گوييم اميد 

بخشترين آيات قرآن آيه »وَ لسََوفَ يُعطكَي رَبُّكَ فَتَرضي« است)طبرسی،1351،  10 /505  (.

4-هماهنگی آرزوها با واقعیات

اگر نگرش انسان به زندگی، واقع گرایانه باشد، انتظارات او از زندگی نیز واقع گرایانه خواهد بود. 
شاید بتوان گفت که »هماهنگی انتظارات با واقعیت ها« شرط امیدواری است.

در چهره منفي آرزو و اميد، آرزوي دور و دراز دیده می شود. يعني آرزوهايي كه از اندازه  عمر انسان تجاوز 
مي كند و دنيا نيز ظرفيت برآوردن آن را ندارد.

آرزوها و اميدهاي دور و دراز چنان انسان را به خود مشغول مي دارد و غرق در عالمي از تخيل 
مي سازد كه از زندگي و هدف نهایيش به كلي بيگانه مي شود)مکارم شیرازی ،1381   11،ر11(.

امام علي )علیه السلام(در نهج البلاغه خطبه 29مي فرمايد : 

باعِ الهَوي فَيَصُدَّ عَنِ الحَقّ  باعِ الهَوي وَ طُولِ الامََل، امَّا اتِِّ »ايَُّهَا النّاس انَِّ اخَوف مَا اخَافُ عَلَكُيم اثِنان : اِتِّ
وَ امَّا طُولِ الامََل فَیَنسي الاخره«؛ اي مردم مخوف ترين چيزي كه بر شما از آن مي ترسم دو چيز است: 
پيروي از هوي و هوس و آرزوهاي دراز، چرا كه پيروي از هوس ها ش��ما را از حق باز مي دارد، و 

آرزوي دراز آخرت را به دست فراموشي مي سپرد.



70

13
94

ان
ست

-تاب
33

اره
شم

م- 
ده

واز
ل د

سا

5-محبت و خدمت به خلق خدا

محبت، داروی شفابخشی است که انسان را دگرگون می سازد. احساس مطبوع و دلپذیری است که با 
وجود آن مشکلات آسان شده و زندگی بر آدمی راحت و هموار می گردد)فقیهی،1384: 175(.

صمیمیت، مهربانی و محبت به دیگران، نقش مهمی در رهایی از دغدغه  خاطر و آزردگی روحی 
دارد وزمینۀ مناسبی برای امید و شادی فراهم می کند.با یادآوری نوازش دل یتیمی و یا یاری درمانده ای 
یا خدمت خداپسندانه دیگری ، ضمیروجود آدمی روشن و روانش آرام می گیرد. چنان که اگر گلی 

را به کسی تقدیم کنید لااقل دست شما بوی گلاب برمی دارد)صانعی،بی تا :202(.
در این رابطه رسول اعظم )صلّی الله علیه و آله و سلّم( فرمود:

 »الخلقُ عیالُ الله فَاحبُّ الخلق الی الله من نفع عیالَ الله و ادَخَلَ علی اهل بیته سروراً « خلق عیال و افراد 
تحت سرپرستی خداوندند. پس محبوب ترین مخلوقات نزد پروردگار کسی است که نفع رساننده به عیال الله یعنی 

مردم باشد و بر اهل بیت و افراد تحت تکفل خود سرور و شادی کند)کلینی،1379: 2/ 164(.

 نتیجه گیری

1- تأثیر اميدواري در سعادت فرد اين است كه موجب حرکت او در مسير كمال حقیقی شده 
و مانع بازدارنده از ارتكاب گناه است .در مقابل يأس و ناامیدی،زمينه ساز بسياري از گناهان و 

خطاهاي اخلاقي است.
2- اگر فردي كه از نظر اميد،واپس رفته است. حضور خود را در جوار پروردگارش تحقق 
بخشد،پروردگار مهربان ،روان او را از زير بار غم واندوه رهایی بخشیده و آن منبع آرامش، روح 

او را از افسردگی پاک می گرداند.
3- ایمان اصلی ترین عامل دست یابی به امیدواری است.اگر انسان ایمان کامل به خدا داشته باشد 
و بر اساس آن عمل کند،هیچ گونه جای ناامیدی برایش نخواهد بود.اما اگر ایمان ضعیف شده یا 
از بین رود،عوامل ناامیدی یکی پس از دیگری خود را نشان خواهند داد.برای از بین بردن ناامیدی 

پرداختن به این عامل راحت تر و پایه ای تر است.
4- اميد، نعمت بزرگي است كه خوشبختانه در ميان امّت اسلامي، ظهوربيشتري دارد.حضرت مهدي 
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)علیه السلام( براي طوفان زدگان  كشتي شكسته و غريقان گرداب هاي فتنه در این دوران، ساحل  امن  
اميدّ است.

5- اميدواري،شاهراه موفقیت است .در شکست نیز روحیه امیدواری است که موجب مي شود كه 
از شكست ها درس بگيريم،به فكر و تحليل و سازمان دهي مجدد بپردازيم و طرح هاي نوبنا كنيم.
6 - از نگاه آموزه هاي اسلام، اصل داشتن اميد پذيرفته شده است. آنچه اسلام پيروانش را از آن نهی 

کرده، آرزوهاي دور و دراز است كه عامل غفلت وبی خبری بوده و حاصلی جز سو زندگی ندارد.
7- اميدواري،به انتظار آینده،»اكنون« را رها كردن نيست.درامیدواری واقعی، منفعلانه بودن ،عقب 

نشینی ،رکود،موکول کردن کارها به آینده،رخوت ، سستی وتنبلی وجود ندارد.
8- با اميدواري است که می توانیم اندیشه خود رابه زیبایی های جهان اطرافمان و نشانه های نشاط 
انگیز حیات و نعمت های خدادادی که  دراختیارمان است مشغول سازیم و با این روحیه است که 

جنتی مفرح ولذّت بخش برای خود خواهیم ساخت.
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1.قرآن كريم، )1385(، ترجمه الهي قمشه اي، قم: انتشارات صلوات.
2.عميدي، ثامر هاشم، )1382 (، در انتظار ققنوس، قم: مؤسسه  آموزشي و پژوهشي امام خميني )ره(.

3.برزگر شاني، يعقوب،) 1368(،بحران معنويت و راهكارهاي هدايتي قرآن، مشهد: مؤسسه ضريح 
آفتاب.

4.برخی از نویسندگان،) 1361 (،برخی از مسائل زندگی ساز اسلامی، قم:  انتشارات مؤسسه در راه حق. 
5.معارف جعفري،)1350( قم: انتشارات معارف جعفري.

6.پريور، علي،)1353،(بررسي دين از راه دانش، بي جا، انتشارات آسيا.
7.پسنديده، عباس،) 1384 (،رضايت از زندگي، قم: دارالحديث،.

8.حسن زاده، صادق، )1378 (، كليدخوش بختي، قم: مؤسسه انتشاراتي طوبي.
9.حق جو، محمدحسين، )1373(  ، افسردگي )زمينه، پيشگيري و درماني، در مكتب قرآن و عترت 

)عليهم السلام( ، قم.
10.حيدري شاهرودي،عزيزالله، )1380 (، حضرت مهدي)عجل الله (تجسم امید و نجات، مسجد 

مقدس جمكران.
11.دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميهّ قم، )1382 (، ره توشه راهيان نور، قم: بوستان كتاب.

12.ديل كارنگي،) 1378 (،آيين زندگي، تهران: انتشارات پيمان.
13.سبحاني، جعفر،) 1397 ( سيماي انسان كامل در قرآن، قم: انتشارات دفتر تبليغات اسلامي.

14. ------------- ،) 1373 (،منشور جاويد قرآن، قم: امام صادق.
15.سبحاني نيا، محمد، )1387 (، جوان و اعتماد به نفس، قم: بوستان كتاب،.

16.شبر، عبدالله، )1382( ، كتاب الاخلاق، قم: انتشارات هجرت.
17.شرقاوي، حسن محمد، )1375(، گامي فراسوي روان شناسي اسلامي، بي جا، دفتر نشر فرهنگ  

اسلامي.
18.صادقيان، احمد ، )1386( ، قرآن و بهداشت روان، قم: انتشارات پژوهش هاي تفسير و علوم قرآن.
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19.صافي گلپايگاني، لطف الله، )1375 (،اصالت مهدويت، قم: انتشارات حضرت معصومه 
)سلام الله عليها(.

20.صانعي، صفدر،بي تا، سلامت تن و آرامش روان، مشهد: انتشارات عبدالرحيم علمي.
21.طباطبايي، سید محمدحسين، )1386 (، تفسير الميزان، قم: دفتر انتشارات اسلامي.

22. طبرسی، ابو علی الفضل بن حسن،) 1351(،تفسیر مجمع البیان، تهران: انتشارات فراهانی. 
23.علی بن ابی طالب )1379( نهج البلاغه، سید رضی، محمد بن حسین، ترجمه محمد دشتي، 

قم: انتشارات نسيم حيات .
24.فريدوني، حسين،)1400( مهدي )عجل الله( آخرين پناه، بي جا، انتشارات ياسر.

25.فقيهي، علي نقي،)1384(،بهداشت و سلامت روان در آينه علم و دين، قم: انتشارات حيات سبز.
26-------------- ،)1386 (،جوان و آرامش روان، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

27.قمي، شیخ عباس،)1422( سفينه البحار، بي جا، دارالاسوه الطباعه و النشور.
28.كليني، محمد بن يعقوب،)1379(،اصول كافي، تهران: انتشارات اسوه.

29.لقماني، احمد،) 1386(،چگونه شاد و خنده رو باشيم، قم: بهشت بينش .
30----------- ،)1385(، موضوعات و شيوه هاي گفتگو با نسل جوان، قم: بهشت بينش.

31.مجلسي، محمد باقر،بي تا، بحارالانوار، تهران: دارالكتب الاسلاميه.
32.محمدي ري شهري، محمّد،)1377(،ميزان الحكمه، قم: دارالحديث.

33.مشيكني، علي،)1376(، درس هاي اخلاق، قم: انتشارات پارسيان.
34.مطهري، مرتضي،)1348(، آزادي معنوي، تهران : انتشارات صدرا.
35------------- ،)1375(، آشنايي با قرآن، تهران : انتشارات صدرا.

36------------- بي تا، بيست گفتار، تهران : انتشارات صدرا.
37-----------،)1398( قيام و انقلاب مهدي، تهران : انتشارات صدرا.

38.مظاهري، حسين،)1375(، كاوشی نو در اخلاق اسلامي، تهران : موسسه نشر و تحقيقات ذكر.
39.مكارم شيرازي، ناصر و دیگران،)1381(، تفسير نمونه، تهران : دارالكتب الاسلاميه.
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40.موسوي لاري، مجتبي ،بي تا ،رسالت اخلاق در تكامل انسان، قم: انتشارات وابسته به جامعه 
مدرسين قم.

41.نراقي، ملا احمد،) 1379(،معراج السعاده، قم: انتشارات هجرت .


