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 بر اساس منابع اسلامی« أمل»کرد  خیال مهار جاحافته: تجیین مدل جظری عهل

 *حهید رفیعی هنر
 چکحده

:ج;;وع:شخص;;رت#:هوحت:أم;;ل:)آرزو(:ح;; :س;;<زه:رو=ن ک;;ه:جق;;ش:آن:در ح;;<بی#::ش;;ذ<خخی:=س;;ت:
کهخ;;ر:ب;;ه:تجر;;ین:شذ<س;;ی:بررس;;ی:ش;;ده:=س;;ت:ه;;<:در:رو=ن:پیش;;رفت:و:مق<بل;;ه:ب;;<:تذش ؛:=م;;<:

:=ین:س<زه:و:جحوه:عهل :کرد:آن:پرد=خخه:شده:=ست"::م<هرت:خود 
کرد::تحلرلی#:ب;<:ه;دف:تجر;ین:م<هر;ت:س;<زه:م;ذکور:و:جح;وه:عه;ل:_مق<له:ب<:رو :توصرفی:

آن#:=بخ;;د=:ب;;ر:=س;;<س:مذ;;<بع:=س;;لامی#:ب;;ه:مفه;;وم:شذ<س;;ی:=م;;ل:و:تجر;;ین:رو=ن:ش;;ذ<خخی:آن:
:ق<ل;ب:ح; :م;دل:جظ;ر کش;ف:مؤلف;هپرد=خخه#:سحس:در ه<ی:ب;ه:ه;ن:م;رتج :س;<زه::ی:در:پ;ی:

:برآمده:=ست":::کردی:آن:=مل:و:تجرین:مک<جرزم:عهل
که:مدل:عهل:ح<فخه :آن:د=رد: ::کردی:=م;ل:=ز:دو:فرآحذ;د:در:ه;ن:تذر;ده:روی:ه<:حک<حت:=ز ک;ردی 
:جهل:عقل :و:=جخذ<بی  که:بسخه:ب;ه:ج;وع:فع;<ل:ب;ودن:ه;ر:ح; :=ز::مد=ر مد=ر:تشکرل:شده:=ست:

روی:«:ط;ول:=م;ل»و:ح;<:«:قص;ر:=م;ل»#:«بس; :=م;ل»#:فرد:به:حک;ی:=ز:س;ه:فرآحذ;د:دو:حلقه:مذکور
:خو=هد:آورد"

:=مل#:أم<جی#:آرزو#:عقل#:جهل":ها: کلید واژه

 مقدمه
گرفخ;ه:ح;<::برخی:رو=ن شذ<س<ن:معخقدجد:بخش;ی:=ز:شخص;رت:آدم;ی:ب;<:توج;ه:ب;ه:آحذ;ده:ش;کل:

:آن::تکهر;;ل:می ::1در:شخص;;رت:=ش;;<ره:جه;;ود":گر=ه<:ک;;رد:=جس;;<ن:ت;;و=ن:ب;;ه:روی:جهل;;ه:می:ش;;ود؛:=ز در
::درم;;<جی:جر;;ز:برخ;;ی:درم;;<ن:کرده;;<ی:رو=ن:مر;;<ن:روی گ;;ر=ن#:وجه;;ی:=ز:د د ;;ه:بیه;;<ر=ن:رو=ج;;ی:ر=:در

                                                     :
گروه:رو=ن:پژوهش:*  شذ<سی#:مؤسسه:علهی:فرهذگی:د=ر=لحدحث":رو=ن:شذ<سی:=سلامی#:پژوهشکده:=خلاق:و:گر:

1. Theories of Personality, Tenth Edition, p243. 
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:رو=ن::ک;رد:ش;ذ<خخی:رفخ;<ری:چون:روی:کذذد؛:هن:آحذده:آج<ن:جست:و:جو:می =ی;ن::2گ;ری":درم;<ن:در
ک;ه:معخقدج;د:ب;زرگ:بر:خلاف:تفک;ر:رو=ن:تحلر;ل گذش;خه:س;<لی:آدم;ی:فق; ::گر=ج;ی:=س;ت: بس;خه:در:

که:بیشخر:آجه<:هن:سرکوب:شده کودکی:=و:رقن:خورده: :آرزوه<ی:وی:جرز:در:دور=ن: :3=جد":بوده:و
:آحذ;;ده:س;;رر:می::چذ;;<ن:=مّ;;<: ;;<هرً=:=جس;;<ن:هن :جر<فخ;;ه::گ;;<ه:در کذ;;د#:ه;;ر:چذ;;د:هذ;;وز:در:آن:حر;;ور

:آحذده#:هن:4=ست" :در گذشخه:می:=لجخه:=ین:حرور ه:س<لن:تو=جد:در:پیوسخ<ری:=ز:وج:چون:سرر:در:
:=فر=د:مهکن:=ست:جخو=جذد:=ز::سخن:دحگر#:هه<ن::ت<:وجه:بیه<رگوجه:قر=ر:بگررد":به: که:برخی:=ز طور:

کش;;رده:و:=ز:شکس;;ت ::_ه;;<ی:آن:بی;;رون:آحذ;;د#:برخ;;ی:دحگ;;ر::ه<:و:تلخی:گذش;;خه:خ;;ود:دس;;ت: ک;;ه:=ز
:آحذده:ج<تو=ن گ<ه:سرر:به::_=جد::=سخف<ده:مذ<سب:=ز :آحذده:شده:و: رو=ج;ی::طور: رر:مذطقی:سرخو :=ز

:زم<ن:به: :ب;ه:خر<ل:قدری:شدت:می:آج<ن:در گش;خه:و :آن: ک;ه:سرمس;ت:=ز ه;<ی:مرض;ی::پرد=زی:ح<ب;د:
:شوجد"::دچ<ر:می

:رو=ن«:=مر;;<ل»و:«:آرزوه;;<»موض;;وع: ::در :تجر;;ین:شخص;;رت:آدم;;ی:در شذ<س;;ی:ر=:ش;;<حد:بخ;;و=ن:در
:=ین:موض:تو=ن:به:جذجه:گری:ردح<بی:جهود":سحس:می:کرده<ی:رو=ن:تحلرل:ضهن:روی وع:ه<یی:=ز

::درم;;;;;<جی#:و:رو=ن:شذ<س;;;;;ی:=جخه;;;;;<عی#:ب;;;;;<لرذی#:رو=ن:در:قلهروه;;;;;<ی:رو=ن شذ<س;;;;;ی:مدج;;;;;ت:در
ه<ی:مق<بل;ه:ب;<::ه;<ی:شخص;رخی#:س;ج :گرری:هوحت#:ترپ:ه<ی:ذیل:دست:ح<فت::شکل:زمرذه

:=سخرس#:پیشرفت#:ش<دک<می:و:بهزحسخی"
ک;;رد#:=م;;<:ب;;ه::ه;;ر:چذ;;د:می کلّ;;ی:=جگر;;ز :بررس;;ی: :ق<ل;;ب:موض;;وع: جظ;;ر:ت;;و=ن:=ی;;ن:مفه;;وم:ر=:در

که:جر<زمذد:بررسی::رسد:مط<لعه:=ین:مفهوم:به:می ک<ری:=ست:  تر:=ست":ه<ی:دقرق:طور:خ<ص#:

ک;ه:مفه;وم::ه<ی:محقق:جش<ن:می:بررسی :=دبی;<ت:رو=ن«:آرزو»ده;د: شذ<س;ی:ب;<:دو:=ص;طلاو::در
«Wish:»:و«Aspiration:»:"گرفخه:=ست :مورد:=سخف<ده:قر=ر:

که:فرد:تلاشی:ب;ر=ی:ب;ه:=جج;<م::صرف:میعذو=ن:مرل:مذفعل:)و:جه:فع<ل(:تو:=ین:مفهوم:به شود:
گ;;ر=حش:هرج;;<جی:معرف;;ی:می:5رس;;<جدن:آن:ج;;د=رد :ح;;<:ح;; : :ح;; :موض;;وع::و ک;;ه:هذگ;;<م:تص;;ور ش;;ود:

::6شود":خوش<حذد:بر=جگرخخه:می
ح;;; :ف;;;روم کت;;;<ب::شذ<س;;;<ن:رو=ن:تحلر;;;ل:م(:=ز:رو=ن1974):7=ر : س;;;وی::=جق;;;لاب:=مر;;;د::بهگر#:در

                                                     :
2. Cognitive behavior therapy: core principles for practice, p137. 

3. Comprehensive Clinical Psychology,v1,p427. 

4. Behavioral and Brain Scienes,v30.  

5. Positive psychology: the scientific and practical explorations of human strengths, p35. 

6. Cognition and psychotherapy, p131. 

7. Eric Fromm. 
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ک;;ردن:تکذول;;وژی :ب;;<ره:=حخه;;<ل:گوح;;د:آرزوه;;<:ب;;ر::می:=جس;;<جی: خ;;لاف:=مر;;ده<:محص;;ول:تص;;ور:در
:=حج;;<د:چذ;;رن:تغری;;ر:ر=:ب;;ه:هه;;ر=ه::تغریرج;;د#:ب;;ی: ک;;ه:طرح;;ی:ب;;ر=ی:آن:د=ش;;خه:ح;;<:=ج;;رژی:م;;ورد:جر;;<ز آن:

:آرزوه<(:بر:خ;لاف:=مر;د:د=ر=ی:ویژگی:د=شخه:ب<شرن":=ین:=جگرزه ک;ه::ه<:)=مر<ل:و ه;<ی:مذفع;ل:ب;وده:
کن:ح<:=صلًا:تلاشی:بر=ی:به:و=قع گررد":به::رت:پیوسخن:مص<دیق:آجه<:=جج<م:جهیدر:طی:آن#:تلا :

گر=یی»گرری::تعجرر:فروم#:سطح:شدحد:=ین:=جفع<ل:مذجر:به:شکل :9گردد":می:8«پوچ:
:آرزو:ر=:ب<حد:مخف<وت:د=جست؛:بر=ی:مد<ل#:خو :بیذی: :=مرد:و =ز:سوی:دحگر#:ح<لات:مذخج:=ز

:آرزو:مجز=:جهود":محقق;< :=مرد:ر=:ب<حد:=ز:خو :بیذی:ج<شی:=ز بیذی:آرزومذد=ج;ه:ر=::ن#:خ;و ج<شی:=ز
: گرفخه:=ز :آرزومذد=جه»جشأت:  11د=جذد":می«10«پذد=ر

:جگ<ه:رو=ن :آرزومذد=جه#:حعذی:شکل:=ز گر;ری:ب;ر::گرری:ب<ور:و:تص;هرن:شذ<س<ن:=جخه<عی#:پذد=ر
ک;;ه:ش;;<حد:خوش;;<حذد:ب;;ه: :=ز:ش;;و=هد:و:مذط;;ق:و:و=قعر<ت::جظ;;ر:آحذ;;د#:ول;;ی:ب;;ه:پ<ح;;ه:مط;;<لجی: =ج;;د"::دور

:آرزومذد=جه:ر=:پذد=:12کرحسخفر:بوکر که:م<:=ق;د=م::13«چرخه:=وه<م»ر د=جسخه:و:معخقد:=ست:هذگ<می:
:آرزومذد=ج;ه:م;<:=س;ت#:مهک;ن:=س;ت:چذ;د:ص;ج<حی::ک<ری:می:به: :پذ;د=ر ک;ه:ج<ش;ی:=ز ک;ه::_جه;<یین:

ح<»ر=::ش<حد:بخو=ن:آن جظر:آح;د؛:ول;ی:چ;ون:=ی;ن:د=س;خ<ن::ههه:چرز:بر:وفق:مر=د:به:_ج<مرد::14«مرحله:ر 
:زم;<ن:حرک;ت:وق;<حع:به:ذهذی:هرگز:ب<:و=قعرت س;هت::سر:س;<زگ<ری:جخو=ه;د:د=ش;ت#:=د=م;ه:آن:در

:16شود":می:15«مرحله:جومردی»ج<مطلوب#:مذجر:به:
که:در:حرطه:رو=ن :آرزومذد=جه:ب;ه::ج<لب:=ست:بد=جرن: عذ;و=ن:حک;ی:=ز::شذ<سی:ب<لرذی:جرز:پذد=ر

:مق<بله:ب<:=سخرس:تلقی:می:برده<ی:هرج<ن:ر=ه که: :=لجخه:ر=ه:17شود؛:محور ز=::رر:مؤثر:و:آسرببردی:
:آرزومذد=ج;;ه:ب;;<:رو=ن:ه<ی:فر=تحلر;;ل:جش;;<ن:می:ح<فخ;;ه:18آح;;د":ش;;ه<ر:می:به رججورخ;;ویی#::ده;;د:پذ;;د=ر

:=رتج<ط:=ست"  :19بر=جگرخخگی:فرزیولوژح #:=فک<ر:سرزده#:=ضطر=ب#:و:=فسردگی:در

                                                     :
8. Nihilism. 

9. Positive psychology: the scientific and practical explorations of human strengths, p26. 

10. Wishful thinking. 

11. Social and Personality Psychology Compass,v3,n3. 

12. Christopher Booker. 

13. “The Fantas  C cle”. 

14. “Dream Stage”. 

15. “Frustration Stage”. 
16. Http://en.wikipedia.org/wiki/Wishful_thinking. 

17. The international encyclopedia of depression, p521. 
18. Cambridge handbook of psychology, health, and medicine, p50 & p850. 
19. The international encyclopedia of depression, p521. 
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گ;;<ه:ب;;ه:ق;;دری:ش;;دحد:می :ب;;<ره:آحذ;;ده#: ک;;ه:=ف;;ر=د:هوح;;ت:و:شخص;;رت:خ;;ود:ر=:ب;;ر::پذ;;د=ر:در ش;;ود:
:روج;;د:هوحت:20کذذ;;د":ن:بذ;;<:می=س;;<س:آ ح;;<بی:مهک;;ن:=س;;ت:=لگوه;;<یی:ر=:=جخخ;;<ب::جوجو=ج;;<ن:در

که:مشخهل:بر:ویژگی :جج;وده#:ول;ی:آرزوی:آن:ر=::کذذد: :آن:برخ;ورد=ر کذ;ون:=ز که:آجه<:هن:= ه<یی:=ست:
ح;<بی:ح; ::مع;روف:=س;ت":=ی;ن:ج;وع:هوحت:21«ح<بی:آرزومذ;د:هوحت»ح<بی:به::د=رجد":=ین:جوع:هوحت

گ;:چی:می»جگ<ه: کذذ;ده:ق;وی:ب;ر=ی::س;<زد:و:چذ;رن:جگ;<هی:ح; :پیش:ر=:ف;ر=هن:می:22«ر!شد:= بیذ;ی:
:آحذده:به :جوجو=ج<ن:=ست":پسر=ن:جوجو=ن:آرزو:می:رفخ<ر کذذد:شجره:قهرم<ج;<ن:س;خجرتن::خصوص:در

که:به: س;<ن::=ی:ه;ن:ه;<ی:ر=ح<ج;ه:ص;ورت:آرزومذد=ج;ه:ب;<:قهرم<ج;<ن:تلویزی;وجی:ح;<:ب<زی:ب<شذد":پسر=جی:
حخه;<ل:بیش;خری:دس;ت:ب;ه:تقلر;د:ب;<:آجه;<:زده:و:رفخ<ره;<ی:مش;<بهی:ر=:شوجد#:مهکن:=ست:ب<:=:می

:23=جج<م:دهذد"
:زمرذ;ه:آرزوه;<#: :مط<لع<ت:=جج<م:شده:در که:محقق:تتجّع:جهوده#:بیشخر  ب<:=ین:ح<ل#:آن:مقد=ر:

چ;;;ون:هوح;;;ت:و::ش;;;ذ<خخی:ه;;;ن:مرب;;;وط:ب;;;ه:ر=بط;;;ه:ح;;;<:جق;;;ش:=ی;;;ن:مخغر;;;ر:ب;;;<:دحگ;;;ر:مخغرره;;;<ی:رو=ن
:تحلر;;ل:م<هر;;ت:ه;;<:شخص;;رت:ب;;وده:=س;;ت:و:تجرین :=ی;;ن:مط<لع;;<ت:=جج;;<م:«:آرزو»ی:=ج;;دکی:در در

ک;ه:ب;ر:و=قعر;;ت:رو=ج;ی:ح;<د:ش;;ده:«:أم;ل»گرفخ;ه:=س;ت؛:=مّ;;<: و=ژه:ج;<م:آش;;ذ<:در:مف;<هرن:=س;لامی:=س;;ت:
:پرد=خخه:=ست"

:مذطق:=سلامی#:=جس<ن :زم<ن:ر=:تجربه:می:ه<:به:در گ<ه::و=سطه:قدرت:خر<لش<ن:سرر:در کذذد:و:
:=ی;;ن:مر;;<ن#:دی;;ن:مج;;رن:=س;;لام::زج;;دگی:ر=:رق;;ن:میه<ی:مه;;ن::ب;;ر:=س;;<س:آن#:تص;;هرن زجذ;;د؛:=مّ;;<:در

که<ل:ههو=ره:مر=قب:وجه:سلامت :=ی;ن:رو#:در:ط;ی:آموزه:گوجه:و: :=ز ه;<یی:ب;ه::گر=ح<ج;ه:آدم;ی:=س;ت:و
که:ب<:تجر;ین:آن:می :=ی;ن::چذد:و:چون:=ین:موضوع:پرد=خخه: ک;ه:چگوج;ه:=ف;ر=د:ب<ح;د:=ز ح<ف;ت: ت;و=ن:در

ک;;ه:ب;;ه:رش;;د:و:ب<لذ;;دگی:موهج;;ت:=س;;خف<ده:جه<حذ;;د:ت;;<:ج;;ه:تذه;;< ه<ی:رو=ج;;ی:و::دچ;;<ر:خس;;ر=ن:جش;;ده؛:
:معذوی:دست:ح<بذد"

:=ین:مق<له#:=ر=خه:مدل:جظری:عهل در:سرسخن:رو=جی:=ف;ر=د:ب;ر:«:أمل»کرد:س<زه::هدف:محقق:در
::تحلرل;ی:ب;ه:تجر;ین:آموزه:_=س<س:مذ<بع:=سلامی:=ست":محقق:ب<:شروه:توصرفی ه;<ی:=س;لامی:در

:پرد=خخه:=ست" :زمرذه:مذکور

                                                     :
20. Personality and Individual Differences, v54, n4. 

21. Wishful:identification. 

22. “ What if ”.  

23. Developmental Psychology ,v43, n4. 
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 ین مفهومی امل تجح
:لح< :لغ;وی:بررس;ی:ش;ده#:بع;د:ب;ه:مفه;وم:شذ<س;ی:=م;ل: :=ین:قسهت#:=بخد=:مفهوم:=مل:=ز در
:رو=ح;<ت:=س;لامی:پرد=خخ;ه: ک;رحن:و:مفه;وم:=م;ل:در :ق;رآن: :ق<ل;ب:مفه;وم:=م;ل:در :مذ<بع:=سلامی:در در

:وی;;ژه::ش;;ده:=س;;ت":در:هه;;رن:زمرذ;;ه#:جه;;ت:بررس;;ی:دقر;;ق :رو=ح;;<ت:=بخ;;د=:ب;;ه:ط;;ور تر:=ی;;ن:مفه;;وم:در
گرفخه#:سحس:ویژگیر : :رو=ح<ت:تجرین:شده:=ست":=بطه:=مل:و:رج<:مورد:بررسی:قر=ر  :ه<ی:=مل:در

 مفهوم شجاسی امل در لغت
:=جخظ;<ر»بر=ی:لغت:=مل:دو:رحشه:ح;<:دو:=ص;ل:بی;<ن:ش;ده:=س;ت::=ول#: حج;ل:»و:دوم#:«:تثجّ;ت:و

:مورد:رحشه:=ول#:لغت«":من:=لرّمل ک;ه:شذ<س<ن:معخقدجد:=م;ل:ب;ه:معذ;<ی:=مر;دی:)رج;<:در (:=س;ت:
و:حخ;;ی:خلر;;ل#:لغ;;ت:ش;;ذ<س:مش;;هور#:دو:و=ژه:=م;;ل:و:رج;;<:ر=::24در:آن:مق;;د=ری:=جخظ;;<ر:وج;;ود:د=رد

ص;<حب::26د=ج;د":ه;ن#:=م;ل:ر=:ه;ن:معذ;<ی:رج;<:می:=لص;ح<وص<حب::25حکی:تلقی:جهوده:=ست"
:ع;;رن:ح;;<ل#:رج;;<:ر=:جر;;ز:=ین:27د=ج;;د؛:جر;;ز:=م;;ل:ر=:رج;;<:مس;;خهر:می:ف;;روق:ف;;ی:=للغ;;ه گوج;;ه:معرف;;ی::در

:ج;ه:حق;رن(:ب;ه:وق;وع:=م;ر::28«"د#:آرزوی:=مر:جرکوست=مر»کذد:::می گه;<ن:)و رج<:=ز:جگ<ه:وی#:هه<ن:
که:ص<حب:آن:در:شکل ک<ر::ج<ی:هن:ب;ه:پس:=مل:و:رج<:به:29گرری:آن:تردحد:د=رد":جرکویی:=ست:

:=جد":رفخه
:=ین:مر<ن#: :30کذ;د:توص;رف:می«:ح<بی:به:=مر:دور:دس;ت:=جخظ<ر:دست»#:=مل:ر=:ت<ج:=لعروسدر

:ع;;رف:آن:ر=::=م;;ل:میو:رج;;<:ر=:هه;;<ن: ک;;ه:در ::بس;;خگی:ب;;ه:دس;;ت:دل»د=ج;;د: ح<بی:=م;;ر:م;;ورد:علاق;;ه:در
کرده«:آحذده ::31=جد":تلقی:

::#:ب;;<:بی;;<ن:دقر;;قمص;;ج<و:=لهذر;;رص;;<حب: تری:ب;;ین:=م;;ل:و:رج;;<:تف;;<وت:ق<ی;;ل:ش;;ده:=س;;ت":=و
:جوحسد:::می

:ب;ه:آن«أملخُه» خُه(:و ج  :آن:ر=:د=رم:)تَرَقَّ ی:ب;ه:ح<ب:چ;ه:در:دل:آدم;ی:در:دس;ت:#:حعذی:=جخظ<ر

                                                     :
:"143#:ص1:#:جس:=للغهییمق<:معجن":24
:"347#:ص8:#:جعرنت<ب:=لک":25
:"1667#:ص4:#:ج=لصح<و":26
:"643#:صه=للغ:ی=لفروق:ف":27
:"639#:صهه<ن":28
:ج<":هه<ن":29
:"33#:ص14:#:جت<ج:=لعروس:"30
خقجلًا::"31 جُوبٍ:مُس  :مَح  ب:بحصُول  :"تعلّقُ:=لقَل 
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گفخه:می گرفخه#:=مل: :=م;ل:در:ج;<یی:ب;ه:=مر:جرکو:شکل: ک;ه::ک<ر:م;ی:شود:و:معه;ولًا رود:
ک;;ه:تص;;هرن:س;;فر:ب;;ه:ش;;هر:دور:دس;;ت:د=ش;;خه::دس;;ت کس;;ی: ح<بی:ب;;ه:آن:بعر;;د:=س;;ت":

ک;;ه:ش;;هر:«طهع;;تُ:»گوح;;د::ول;;ی:جهی«:أمل;;تُ:=لوص;;ول»گوح;;د:::ب<ش;;د:می #:مگ;;ر:=ی;;ن:
ک<ر:می ک;ه:جزدح :ب<شد":پس:طهع:فق :در:ج<یی:به: ح<بی:ب;ه:آن:جزدح; ::دس;ت:رود:

گ<ه:ترس:آن:د=رد: که:فرد:ر=جی:)=مردو=ر(: =ست:و:رج<:بین:=مل:و:طهع:قر=ر:د=رد؛:چر=:
گ;ر:=ی;ن:ت;رس:ش;دت:ح<ب;د#: =: که:به:مأمول:)موضوع:م;ورد:آرزوی(:خ;ود:دس;ت:جر<ب;د:و

ک;<هش:ح<ب;د#:هن:معذ<ی:=مل:می:رج<:هن گ;ر:ش;دت:=ی;ن:ت;رس: =: معذ;<ی:طه;ع::ش;ود:و
::32شود":می

:=ینبذ<:بر:=ین#: :=مل"::رج<:گوجه:خو=هد:بود::طهع::ترترب:ح<لات:مذکور
 بندی نظریات لغویین  جمع

:آن گفخه:شد#:می:=ز ک;ه::چه: =م;ر:»#:«=جخظ;<ر:حص;ول»#:«گه;<ن»تو=ن:به:=ین:جخرجه:دست:ح<فت:
ه<ی::=ز:مؤلف;;;ه«:ب;;;دون:س;;;جب»و:«:دس;;;ت:ج<ح;;;<فخذی»#:«دور:دس;;;ت:ب;;;ودن»#:«جرک;;;و:و:خوش;;;<حذد

::ت;;و=ن:=م;;ل:ر=:=ین:د":بذ;;<:ب;;ر:=ی;;ن#:میدهذده:مفه;;وم:=م;;ل:هس;;خذ:ش;;کل گوج;;ه:تعرح;;ف:جه;;ود::=جخظ;;<ر
:ح<بی:به:=مر:خوش<حذد#:بدون:فر=هن:بودن:=سج<ب:آن":دست

 مفهوم شجاسی مُجحه در لغت
:آموزه ک;;ه:در :أم;;<جیّ:=س;;ت"::مفه;;وم:دحگ;;ری: ه;;<ی:دحذ;;ی:ب;;ه:مفه;;وم:=م;;ل:جزدح;; :=س;;ت#:مُذ;;ی:و

کلهه:«:مُذی» ه»جهع: :«:مُذرَّ مذ»غ;ت:جهع:ل«:أم<جیّ:»=ست:و
ُ
;أ گوج;ه:«:هرَّ =س;ت:و:در:معذ;<ی:آن:=ی;ن:

:گفخه:شده:=ست:
که:=جس<ن:تهذّ<ی:آن:ر=:د=رد" :33چرزی:

رسد:ب<:سه:جگ<ه:رفخ;<ری:)کلام;ی(#:ع;<طفی#:و:ش;ذ<خخی؛:=ی;ن:مفه;وم:م;ورد:بررس;ی::به:جظر:می
گرفخه:=ست":در:جگ<ه:رفخ<ری: : ::_قر=ر گ;وی:دروج;ی:ب;<:خ;ود:در گف;ت:و: کلامی#:زُهری:تهذّی:ر=:جوعی:

:جگ<ه:ع<طفی#:=بن:=ثرر:تهذّ;ی:ر=:مر;ل:ب;ه:ح<ص;ل:ش;دن::34د=جد":رذه:=مور:شدجی:و:جشدجی:میزم در
::تلقی:می:35موضوع:مورد:علاقه ک;ه:تهذّ;ی:حعذ;ی:در :جگ<ه:شذ<خخی:ر= ب:معخقد:=ست: :در کذد#:و

                                                     :
:"66#:ص6:#:جرر=لهصج<و:=لهذ":32
 "6498#:ص6#:ج=لصح<و؛::416#:ص13:#:ج=للغه:یف: ر=لهح؛::93#:ص8#:جنر=لع:"33

 "383#:ص15:#:ج=للغه:بحتهذ:"34

 "367#:ص4:#:ج=لأثر:و:ثح=لحد:بح ر:یف:ةح=لذه<:"35



 

 

هاره 
، ش

هن
وزد

ال ج
، س

حث
حد

لوم 
ع

چ
 هارم

142 142 

: گ;<هی:=ز گ<هی:ح :=مر:تخهرذی:و: ذّی:=س;ت:و: که: کردن:آن: :جفس:و:تصور: گرفخن:چرزی:در جظر:
:تهذّ;;ی:ر=:تص;;ور:چر;;زی:میروی:=عخق;;<د:و:مج ک;;ه::خذ;;ی:ب;;ر:ح;; :=ص;;ل:=س;;ت":=لجخ;;ه:معه;;ولًا د=جذ;;د:

:تهذّی:به::لغت:36حقرقت:جد=رد ب::دروغکَ:=ل»:شذ<س<ن:دحگر:جرز:=ز کرده«:ذ  :37=جد":ح<د:
:و:مر;;ل#:لزوم;;ً<:ذ=ت;;ی:جرس;;ت#:بلک;;ه:می :م;;ورد:تص;ور تو=ج;;د::=لجخ;ه:=ی;;ن:=م;;ر: ر;;ر:حقرق;;ی:و:مع;;دوم 

:=ین:رو#:ص<حب: :جف;س::وق:فی:=للغ;هفرح<د :شده:ب<شد":=ز ک;ه:تهذّ;ی:ح;<لخی:در م;دعی:=س;ت:
:آحذ;ده#:ب;ر=ی:ف;رد: گذشخه:ح;<:در :سودمذد#:خو=ه:در: ک<ر  :بین:رفخن:شر=ح :=جج<م: که:هذگ<م:=ز =ست:

::38شود":=حج<د:می
:ترجّ;;ی#:ته;;<وجی:می :تف;;<وت:ب;;ین:تهذ;;ی:و :ترجّ;;ی::و:در ک;;ه:در :=ی;;ن:=س;;ت: گوح;;د:ف;;رق:=ی;;ن:دو:در

:مورد:رج<:شرط:=ست؛:بر که:جه:تذه<:=مک<ن:موض;وع:م;ورد:تهذّ;<:ش;رط::=مک<ن:موضوع  خلاف:تهذّی:
:40شود":تو=جد:ح<صل::بلکه:در:صورت:علن:به:عدم:=مک<ن:جرز:=ین:ح<لت:می:39ججوده#

 بندی نظریات لغویین  جمع
گرفخن:سه:جگ;<ه:ش;ذ<خخی#:ع;<طفی#:و:رفخ;<ری:ب;ه::در:جهع :جظر: :ب<:در بذدی:جگ<ه:=هل:لغت:و

:گوجه:تعرحف:جهود::تو=ن:تهذّی:ر=:=ین:=ین:مفهوم#:می
:موضوع:مورد:علاقه :ح;<:بع;دً=:مع;دوم:ش;ده#:ول;ی::تصور :=بخد=:معدوم:ب;وده:و که:ح<:=ز =ی:

::گوج;ه:فرد:جسجت:به:آن:تعلق:خ<طر:پید=:جهوده؛:ب;ه: ک;ه:مهک;ن:=س;ت:=ی;ن:مر;ل:در =ی:
گردد": :کلام:=و:جرز:جه<ح<ن:

:پ;;ی:=ی;;ن:تعرح;;ف#:می گف;;ت:موض;;وع:م;;ورد:علاق;;ه:در ک;;ه:د=ر=ی:چذ;;رن:و:ت;;و=ن: ه;;<یی::یژگی=ی:
:شود"::ب<شد#:مذره:ح<:أمذره:قلهد=د:می

گف;ت:ه;ر:دو:مفه;وم:مش;خهل:ب;ر:ح; :مر;ل:و:علاق;ه: :مُذر;ه:ب<ح;د: :مق<حسه:مفهوم:=م;ل:و ح<ل#:در
گس;خرده :دو:جه;ت: تر:=ز:ح;وزه:=م;ل:=س;ت:::جسجت:به:ح :=مر:خوش<حذد:هسخذد؛:=م<:ح;وزه:مذر;ه:=ز

که:=مل:مربوط:به:موضوع<ت:آحذده گذش;خه:جر;ز::حکی:=ز:جهت:زم<جی؛:چر=: بوده#:=مّ<:مذر;ه:ب;ه:=م;ور:
:=مل:فق :=سج<ب:دست:تعلق:می که:در ح<بی::گررد:و:دحگری:=ز:جهت:=مک<ن:موضوع:مورد:علاقه:

                                                     :
 "779#:ص=لقرآن:ألف< :مفرد=ت:"36

 "636#:ص63:#:ج=لعروس:ت<ج؛:695#:ص15:#:ج=لعرب:لس<ن:"37

 "116#:ص=للغه:یف:=لفروق:"38

 "415ص#:1:#:ج=لفذون:=صطلاح<ت:ش<فک:"39

 "539ص#:1:هه<ن#:ج:"40
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:=مور:معدوم:بوده:و:دست ح<بی::به:آن:فر=هن:ججوده#:=م<:در:مذره:مهکن:=ست:موضوع:مورد:علاقه:=ز
:مُ: :مورد:علاقه:جرز:در :موضوع  :=م;ل:=س;ت":ع;لاوه:ب;ر::ذره:پ;ر:رج;گبه:آن:مح<ل:ب<شد":=لجخه:تصور تر:=ز

ک;ه:أمذر;ه:ح; :معذ;<ی:مج<لغ;ه ::=ین#:ص<حب:=لخحقرق:مدعی:=ست: :=ض;<فه:ب;ر:مُذر;ه:د=رد:و:در =ی 
::41و=قع#:أمذره:مصد=ق:ت<م:تهذّ<:=ست" ک;ه:س;ه:مفه;وم:=م;ل#:مُذر;ه#:و گفت: :=ین:رو#:ش<حد:بخو=ن: =ز

:ح;; :پیوس;;خ<ر#:ب;;ر:=س;;<س:ش;;دت:=مک;;<ن:موض;;و ع:م;;ورد:علاق;;ه:=ز:محخه;;ل:ت;;<:أمذر;;ه:ب;;ه:ترتر;;ب#:در
گسخر=جده:شده :=جد":مح<ل:

حن  مفهوم امل در قرآن کر
:بررسی:آح<ت:در:می که:و=ژه:=م;ل:و:مش;خق<ت:آن:فق; :در ک;رحن:بی;<ن:ش;ده::3ح<بین: :ق;رآن: ب;<ر:در
ک;;;ه:دو:م;;;ورد:آن:به :ح;;; :م;;;ورد:آن:به43=لأم;;;ل:42ص;;;ورت:=س;;;هی:)أم;;;لًا#:=س;;;ت: ص;;;ورت:فعل;;;ی::(:و

:رفخ;;;ه:=س;;;ت":(:ب;;;ه44)أمل;;;ی :«:أمذر;;;ه»و:«:مُذر;;;ه»خق<ت:و:مش;;;:45ک<ر ک;;;رحن:ش;;;<جزده:ب;;;<ر :ق;;;رآن: جر;;;ز:در
::49(:و:فعل;ی:)أمذّ;ی#:حهذّ;ی#:تهذّ;ی#:حخهذّ;ی(:48=لأم<جیّ::47أم<جیّ#:46صورت:=سهی:)ُ=مذرّه#:به تک;ر=ر

:شده:=ست":
:ته;;<م:آح;;<ت:م;;ذکور:در:می :بذ;;<:ب;;ر::ب;;<:دق;;ت:در ک;;ه:م<هر;;ت:=م;;ل:ح;; :=م;;ر:خذد;;ی:=س;;ت:و ح;;<بین:

گ : گ<ه:ح :=مر:جرکو#:و :=م;<جیّ:در:معر<ره<یی: <هی:جکوهرده:تلقی:ش;ده:=س;ت":=لجخ;ه:مفه;وم:=م;ل:و
:ج<ش;;دجی#:آح;;<ت:ق;;رآن:بیش;;خر:در:مر;;<مرن:جکوهر;;ده ک;;ذب:51فرح;;ب#:50=ی:چ;;ون:آرزوی:=م;;ور :52و:

::ب;;ه :=حج;;<د:آرزوه;;<:در:دل:آدم;;ی:=ز:تص;;رّف<ت:و :م;;و=رد:م;;ذکور :رفخ;;ه:=س;;ت:و:حخّ;;ی:در:س;;ه:م;;ورد:=ز ک<ر

                                                     :
 "187#:ص11:#:جنحرک=ل:=لقرآن:له<تک:فی:قر=لخحق":41

ج<ق :»":42 ح<تُ::<تُ:ر=ل  <ل  دَ::ر :ر :خَ::=لصَّ ذ  بّ ::ع  مَلا:ر :ر :خَ::وَ::ثَو=ب<ً::َ :رَ
َ
:("46آحه:کهف#::)سوره«:أ

43:"«: هُن  :حَ::ذَر 
 
عُو=حَ::وَ::لُو=کُ:أ نُ:حُ::وَ::خَهَخَّ ه  ه 

مَلُ::ل 
َ :("3:آحهحجر#::)سوره«:=لأ 

44":«: لَ::ط<نُ:ر :=لشَّ ::سَوَّ لی:وَ::لَهُن  م 
َ
:("65:آحهمحهد#::)سوره«::لَهُن::أ

کرحن:تک;ر=ر:ش;ده:=س;ت::":=لجخه:و=ژه:أمل:به45 :قرآن: :در :آح;ه=ع;ر=ف#:س;وره:)ر" :::صورت:فعلی:به:معذ<ی:مهلت:د=دن:جرز:سه:ب<ر
:("48:آحهحج#::سوره؛:45:آحهقلن#::سوره؛:183

:"56:آحهحج#::سوره":46
:"163جس<>#::سوره:؛111:و:78بقره#::سوره":47
:"14:آحهحدحد#::سوره":48
آل::س;;وره؛:7:-:6:آح;;هجهع;;ه#::س;;وره؛:95#:94:آح;;هبق;;ره#::س;;وره؛:58:آح;;هو=قع;;ه#::س;;وره؛:163#:119#:36:#:آح;;هجس;;<>س;;وره:":ر" ::49

:"4:آحهججن#::سوره؛:56:آحهحج#::سوره؛:143:آحهعهر=ن#:
:"111:آحهبقره#:سوره:؛:36:آحهجس<>#:سوره:":50
:"3؛:سوره:حجر#:آحه:14:آحهحدحد#::سوره":51
:"سوره:بقره:78:آحه:تفسرر:ذیل:#615#:ص1:#:ج=لقرآن:ررتفسز=ن:فی:ر=له":ر" ::52
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:آم;;ده:=س;;ت":تذه;;<:در:دو:به:53=فع;;<ل:ش;;رط<ن :ح;;<::ش;;ه<ر آح;;ه#:و=ژه:=م;;ل:و:تهذّ;;ی:در:مفه;;ومی:جرک;;و:و
که:توضرح:آجه<:در:ذیل:می :آحد::: ررجکوهرده:=سخعه<ل:شده:=ست:

لِ . »1 بم نا مِنم ق  لم س  رم
 
بِی    ک  ا  ما أ

سُول  ا  ي ن  ف الش    مِنم ر  لم
 
نّ أ ذا تَ   ِِ  

ي   نِ  طانُ فِی یم ِِ مم
ُ
  54؛«تِهِ ی   أ

:تو:جفرسخ<دی<مجری:ر=:پیچ:پره گ;<ه:آرزو:م;ینحش:=ز ک;ه:ه;ر: رد:)و:طرح;ی:ک;:#:مگ;ر:=ی;ن:
رد؛:=مّ;<:ک;:ط<ن:=لق<خ;<تی:در:آن:م;یرخ;ت(#:ش;حر:ش;جرد:=ه;د=ف:=له;ی:خ;ود:م;ییبر=ی:پ

<م:ک<ت:خ;;;ود:ر=:=س;;;خحح;;;ب;;;رد#:س;;;حس:آ:<ن:م;;;یر;;;ط<ن:ر=:=ز:مرخد=وج;;;د:=لق<خ;;;<ت:ش;;;
 "::ن:=ستکرن:و:حرد:و:خد=وجد:علربخش:می

:=ی;;ن:آح;;ه:=س;;خف<ده:می ک;;ه:=ص;;ل:تص;;وّر:وج;;ود::=ز :=ف;;ر=د#:=م;;ر:ش;;ود: ش;;م:م;;ورد:علاق;;ه:)تهذّ;;ی(:در
:به:پی<مجر=ن:جسجت:د=ده:شده:=ست"::جکوهرده ک<ر که:=ین: :=ی:جرست؛:چر=:

نُننون  زِ » ب  ننالُ ا  الم ننةُ الحم  یالمم نم یننن  جاقِ یاةِ النند ُ ننالِحاشُ خ  یننا ا  الم نناشُ الص   ننیم ِ ب  نند  ر  واانناً ا  خ   ک  ٌُ عِنم ننث  ٌُ یم
 ًً 55؛«ام

 

:ب<ق:<ر;;ذ;;ت:زج;;دگی:دجحم;;<ل:و:فرزج;;د#:ز :ح;;ه;;<ی:پ<:<ت:ص;;<لح<ت:م=رز ر;;=س;;ت؛:و :و د=ر
 تر:=ست"::دبخشرو:ثو=بش:جزد:پروردگ<رت:بهخر:و:=م:سخهحش<

: #:س;خن:=ز :ث<جر;<  :=ین:آحه:=ولًا#:جرکو:بودن:=مل:به:دلرل:مأمول)ب<قر<ت:=لص<لح<ت(:=س;ت:و در
:=جس;;<نرک;;ج ش;;ع<ری:ب;;ه:پ;;ذیر :=ص;;ل:=ی;;ن:ح<ل;;ت:در :=ی;;ن:=  ه<:=س;;ت":پ;;س::وتر:ب;;ودن:=م;;ل:=س;;ت:و

:  رف:دجروی:بودن:=مل#:دلرل:جکوهرده:بودن:آن:جرست"ص 

 بندی آیات جمع
:=ز:ته<م:مط<لب:ح<د:شده:چذد:جکته:ق<بل:=سخف<ده:=ست:

:ب;;ر=ی:دس;;ت :=جس;;<ن:=ل;;ف":أم;;ل:)=جخظ;;<ر ه<::ح<بی:ب;;ه:=م;;ر:خوش;;<حذد(:ح;; :=حس;;<س:طجرع;;ی:در
که:می کسی:رخ:دهد":=ست:  تو=جد:بر=ی:هر:

کش;;<جده:گوج;;ه:=جخظ;;<ر=ت:=ی;;:ب":معه;;ولًا:خ<ص;;رت:=ین ک;;ه:ب;;ه:=ف;;ر=ط: شوجد)جس;;جت::ن:=س;;ت:
 تو=جد:جرکو:ح<:جکوهرده:ب<شد":آح<ت:مربوط:به:=مل:جکوهرده:و:جرکو(:=ین:=جخظ<ر:می

ج":جرکو:ح<:جکوهرده:بودن:=ین:ح<لت:بسخگی:به:دو:ع<مل:د=رد::=ول(:دجروی:ح<:=خروی:بودن:
کش;;<جده:ش;;دن:= :ب;;ه:=ف;;ر=ط: :م;;أمول:)ه;;دف:م;;ورد:=جخظ;;<ر(#:دوم(:ش;;دت:ح;;<فخن:و جخظ;;<ر:م;;ذکور:در

                                                     :
::119:#:آحهجس<>:سوره":53 :"56:آحهحج#::سوره؛:163و
:"56:آحهحج#::سوره":54
:"46:آحهکهف#:سوره:":55
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 مأمول:دجروی"

:آح;;<ت:ذک;;ر:ش;;ده::تو=ج;;د:ح<ل;;ت:ش;;دت:ح<فخ;;ه:د":أمذرّ;;ه:می :ح;; :س;;و:در ک;;ه:=ز تر:=م;;ل:ب<ش;;د؛:چ;;ر=:
:ج<ش;دجی:ب;ه :=مور کذب:و :=ز:س;وی::مف<هرن:فرحب#: ج<ی:=م;ل:ب;ه:أم;<جی:جس;جت:د=ده:ش;ده:=س;ت:و
:بح;ث:لغ;ت ک;ه:در گوج;ه: گذش;ت#:ح;وزه:مُذر;ه:=ز:دو:جه;ت:زم;:دحگر#:هه;<ن: <جی:و:شذ<س;ی:مُذر;ه:

گسخرده :=مل:=ست":=مک<جی:  تر:=ز

 مفهوم امل در رواحات اسلامی
:زمرذ;ه:=م;ل:می :رو=ح<ت:=سلامی:به:مذ<بع:بیشخری:در ت;و=ن:دس;ت:ح<ف;ت":در:بخ;ش:بررس;ی::در

:جگ<ه:رو=ح<ت#:به :مج<ل:ب;ر=ی:مط<لع;ه:ح; :ب;ه:ح; ::مفهومی:=مل:=ز گسخردگی:رو=ح<ت:و:ججود  دلرل:
:ح :سو:و:ق<بل:=سخذ<دتر:شدن ::آجه<:=ز جخ<حج:پژوهش:ح<ضر:=ز:سوی:دحگر#:مذ<بع:رو=یی:تحقر;ق:=ز

ک;;ه:«:مقج;;ول:و:م;;ورد:=عخه;;<د:ش;;رعر<ن»کت;;ب: کتج;;ی: :ح;;<: «:ب;;ر=ی:=س;;خذ<د:د=ر=ی:ص;;لاحرت:جس;;جی»و
:درجه کت;ب:م;ذکور#:معر;<ر کت;ب:رو=ی;ی::هسخذد#:=جخخ<ب:شده:=ست":م;لا :شذ<س;<یی: بذ;دی:

کلرذ;;ی کت;;<ب:مرح;;وم: : :=ی;;ن:رو#:=ز :آث;;<ری:=ز:ش;;رخ:ص;;:=س;;ت":=ز ::_:دوقو ک;;ه:ب;;ر:=س;;<س:معر;;<ر
کت;;<ب:هس;;خذد:«:=ل;;ف»بذ;;دی:م;;ذکور#:د=ر=ی:درج;;ه::درجه ::_ب;;وده:و:مش;;خهل:ب;;ر:چه;;<رده:عذ;;و=ن: و

کت;;ب:رو=ی;;ی: :د=رج;;د:و::3ت;;<::1ه<ی::ب;;<:رتج;;ه«:ب»ک;;ه:ب;;ر:=س;;<س:معر;;<ر:م;;ذکور:در:درج;;ه::_دحگ;;ر: ق;;ر=ر
کت<ب:=ست: گرفخ;ه:=س;ت":=لجخ;ه:محق;ق#:_مشخهل:بر:بیست:عذو=ن: گ;<ه:ب;ر=ی::مورد:=س;خذ<د:ق;ر=ر:

کتب:درجه: :رو=ح<ت:مذقول:در: کرده:=ست":«:ج»تأیید:برد=شت:خود:=ز :جرز:=سخف<ده:
:فعلی:و=ژه: کتب:مذکور#:مخوجه:ههر=هی:=ی;ن:«:أمل»در:جست:و:جوی:مشخق<ت:=سهی:و در:

:جگ;<ه:=ول#:حک<ح;ت:=ز:ه;ن:معذ;<یی:مف;<هرن::مشخق<ت:ب<:مف<هرن:رج<:و:طهع:می گ<ه:در که: شوحن:
:د=رد؛:=م<:ب<: کث;ر:رو=ح;<ت:م;ذکور:میمذکور ک;ه:رج;<#::وجود:صر=حت:و:ح<: <هر:= ک;رد: ت;و=ن:=س;خذج<ط:

:=م;;ل:س;;ه:مفه;;وم:مج;;ز=#:=مّ;;<:م;;رتج :ب;;<:ه;;ن:هس;;خذد":بررس;;ی:=ی;;ن:موض;;وع#:خ;;ود:بح;;ث: طه;;ع#:و
:=ین:مق<ل:=ست":مجز=یی:ر=:می که:خ<رج:=ز :=ین:رو#:توجه:خ;ود:ر=:ب;ر:رو=ح;<ت:مرب;وط:ب;ه:::56طلجد: =ز

:ن"جه<یی:=مل:و:مُذره:مخهرکز:می

                                                     :
::666#:67#:63#:ص6:ج:؛343ص#:1:ج:#ی<فک;;;;;=لب;;;;;ر=ی:=ط;;;;;لاع:بیش;;;;;خر:ر" :::"56 ::631#:18#:ص8:ج؛:463#:ص4ج:؛315و و

#:6:ج#:عحعل;;;ل:=لش;;;ر=؛:631ص#:1:ج#:نیه;;;<ل:=ل;;;دک؛:557#:ص6#:جم;;;ن:لاححر;;;ره:=لفقر;;;ه؛:88#:ص1#:ج=لخص;;;<ل؛:386
:"433ص
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واحات ویژگی  های امل در ر
کذذ;;ده::بررس;;ی:ویژگی :رو=ح;;<ت:=س;;لامی:ذک;;ر:ش;;ده#:ح;;<ری: :تجر;;ین:مفه;;وم:=م;;ل:در ک;;ه:در ه;;<یی:

:رو=ح<ت:ق<بل:=سخف<ده:=ست: :=ین:زمرذه:جک<ت:ذیل:=ز :ب<زشذ<سی:مفهوم:=مل:خو=هد:بود":در
گر=حش#:ر جت:و:=حس<س:خوش;<حذد:=س;ت":حر;رت:=مر;ر بع;د::=لف":هسخه:مفهوم:=مل:

:تو کش;;ش=ز گ;;ر=حش:)أم;;ل(:ب;;ه:آن:ر=:موج;;ب:فرح;;ب:خ;;وردن::ص;;رف:وج;;ود: ه<ی: ;;<هری:در:دجر;;<#:
:د=جذد::می

 ی  
 
نم ی ُ  ا أ ن   الد ُ ِِ اسُ!  اشِ ا  ُ نز  ی  ا الن   و  نه  ناس  بِالش   ننِ ُ الن   فم ةٌ     ُ ضِن ةٌ خ  و  نا ا  ای ِ ا مُلم اجِلِه  ننم بِع  ُ ننُ هُ  نُ یم

ا. نم امله  ُ ُ م   ُ ت  ا ل  نه    ِِ  ٌِ    57ا
کذذده:=ز :=ست::«:قصر:=لأمل»#:«زهد»ه<ی::سوی:دحگر#:حکی:=ز:توصرف:

دُ فِی  هم نم  الز ُ ُُ ام .ی  الد ُ صم   58ا ق 

:تفسرر:زهد:به:موضوع:دلجسخگی:=ش<ره:شده:=ست: :و:در:عرن:ح<ل#:در
تُ:  ئِ ی  قُلم  ُ بم ِ  یا ج  فم ا    اهِدُ یُ ! فَ   : الز   ال  دِق ق  هم نم یُ ُُ الز ُ الِقُهُ یُ حِب ُ م     59.حِب ُ خ 

که:به:وجود:ر=بطه:بین:ر ج;ت::ش<هد:=ین:برد=شت#:رو=حت:مذقول:=ز:حررت:علی =ست:
:و:طول:=مل:و:بین:زهد:و:قصر:=مل:=ش<ره:شده:=ست:

نم  بم فِی ی  ا  م  غ  نم  مُ نال  فِ ی  الد ُ ط  نا ف  تِنهِ فِ   ا املنهُ ی  ب  غم رِ ر  ندم ن  ق  نهُ ع  ب  لم ٌُ ق  هنى ا عم
 
نأ ند  ی  هِّ ننم ز  ا، ا  م 

ق  ی  فِ  ُ  فِ ا ف  هاً بِ     ا املهُ ی  ص   ٌُ عِلم اهُ ا ط  عم
 
.یم أ ن 

ل ُ ع    60رِ   

ر جخی:=ش;ر=ب:ش;ده:=س;ت:و::رسد:در:مفهوم:زهد#:جوعی:بی:ب<:توجه:به:=ین:رو=حت#:به:جظر:می
:فرم<حد:::وقخی:رو=حت:می

دُ فِی  هم نم  الز ُ ُُ ام . ی  الد ُ صم  ا ق 

ک;;ردن:ر جت کوت;;<ه: ود":بذ;;<:ب;;ر:=ی;;ن#:=م;;ل:ر=:ب<ح;;د:=ز:جهل;;ه:ه;;<:خو=ه;;د:ب;;:کوت;;<هی:=م;;ل:م;;لازم:ب;;<:
ک;;ه:=لجخ;;ه:ب;;ر:=بع;;<د:ش;;ذ<خخی:و:رفخ;;<ری:=ف;;ر=د:جر;;ز:=ث;;ر::_ه<ی:هرج;;<جی::مؤلف;;ه =جگرزش;;ی:تلق;;ی:جه;;ود:

 گذ=رد"::می

                                                     :
:"631#:ص8#:ج=لک<فی:"57
:"651=لأخج<ر#:ص:ی":مع<ج58
:"663#:صهه<ن":59
:"35#:صتحف:=لعقول":60
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:ج<مه:حررت:عل;ی گذج<جده:شده:=ست":در :مفهوم:=مل#:زم<ن:آحذده: ر=بط;ه:زم;<ن::ب":در
:خوبی:جش<ن:د=ده:شده:=ست::آحذده:و:أم<جی:به:

ل  ا  ي      ا ه  ؤِنّ    د  ف  د  غ  عم ام ب 
 
داً أ نم  ک  قُ م غ  ل  ک  م  بم انِیِ  ک  ان  ق  م 

نم ع   الِم  تِِِ ام 
   61. بِؤِق 

:رو=حت:دحگر:=ز:آن:حررت:به:خ<صرت:آحذده :=ش<ره:شده:=ست:«:أمل»پذیری::و:در
جُ   ل    ر 

م    م  م ع  اعم مُُ  ی  س  یم ف 
م
ي   ی   مِن  الِم    أ ِِ اِ ی  امِ 

هُ ال   م  ح  فِ  ووم ب  صم
 
ه.یم هِ ا  ل  یأ ت  62ل 

 

:=مل#:فرد:تلاشی:بر=ی:دست :آن:ت;لا ::ح<بی:به:موضوع:جهی:ج":در ک;ه:در کذد#:بر:خلاف:رج;<:
کردم::گوحد:به:=م<م:ص<دق:و:پیگرری:وجود:د=رد":ر=وی:می :عرض:

مٌ  وم اصِ ی  ق  ع  لُون  بِالْم  م  ً  ی  ا   عم جُو ف  مُ الُون  ی  قُولُون  ن  لِ ک  ز  تِ  ک  ا   ی  م 
م
ُ  ِ أ شُ. ی  وم  نُ الْم 

:در:جو=ب:فرمود::=م<م:ص<دق
مٌ  وم ءِ ق  ؤُي  حُون  ی  ه  ج    ُ انِیِ  فِی   ت  م 

بُوا ل  ک    الِم  اجِ یم ا   ُ ا ش  َ   ُ وا بِ ج  نم ر  ن   م  ِِ هُ.یم   ب  ل    63ئاً ط 

که: :«:أمل»مؤحد:=ین:مطلب#:رو=ح<تی:=ست: :د=جد:::می«:عهل»ر=:ع<مل: فلت:و:فر=موشی:=ز
نم عن ع    

 
ع   تُُم فِی : أ ٌ  ا  م  ج 

 
ائِهِ أ ر  ه    مِنم و  ِ .ی    نم ام کُ م  م  ع  رِضُ دُون  الم ت   64عم

 ِ  ِ نم ع  ُ    ع  نِ الحم ناِ   فی دعاء ختهة القنرآن مَ ِ بم
نار  ال   نا آث  فُنو بِن  قم هُنن ... ا     ناءُاا ی: الل   ض  ت  ن  اسم

م  ُ  یُ بِنُورِهِّ ا  لَ  هِهِنُ الِم م  ِ .  لم م  ع  نِ الم  65ع 
دُ الِم م    عن ع     بم ع  ال  الم ط 

 
ا أ م  .  : م  ع  اهُ الم نم  

 
ي   أ ِِ66  

:=ین:رو=ح<ت#:=عه<ل:بر=ی:هدف:مخع;<لی:=س;ت#:=م;<:طج;ق:مط<ل;ب: :عهل:در :=ز گر:چه:مذظور =
::رس;د:ف;رد:در:ص;ورت:ت;لا :ب;ر=ی:دس;ت:قجلی:ب;ه:جظ;ر:می :=ز ح<بی:ب;ه:آرزو#:و=رد:مر;د=ن:رج;<:ش;ده:و

:و=قع#:طجق:آنصرف:آرزو:خ<رج:شده:=ست":د چه:در:جکته:بعد:خو=هد:آمد#:و=رد:ش;دن:ب;ه:ح; ::ر
:ه;;;ر:ت;;;لا :دحگ;;;ری:ب;;;ر=ی: :=عه;;;<ل:مخع;;;<لی#:بلک;;;ه:ف;;;رد:ر=:=ز :و=قعر;;;ت:ج;;;ه:تذه;;;<:=ز :=ز دجر;;;<ی:ب;;;ه:دور

ک;;ه:=م;;ل:ب;;ر::ح<بی:ب;;ه:=ه;;د=ف:دجر;;وی:جر;;ز:ب;;<ز:م;;ی:دس;;ت «:بُع;;د:رفخ;;<ری»د=رد":=ی;;ن:ت;;أثرری:=س;;ت:

                                                     :
:"168#:ص6#:ج=لک<فی":61
:"453#:ص6#:جهه<ن":62
:"68#:ص6ج:#هه<ن":63
:"633#:صتحف:=لعقول":64
:"563#:ص6:#:جمصج<و:=لهخهجد":65
:"633#:صتحف:=لعقول":66
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 گذ=رد"::می

گر=حش :=م;ل:میه<ی:برخ<:ه<:و:ر جت:د": :رو=ن:آدم;ی:تثجر;ت:ش;ده#:به:سخه:=ز =ی::گوج;ه:تو=ج;د:در
:=م<م:ص<دق گردد":=ز :تجدیل: :رو=حت:شده:=ست::که:به:ح :صفت:رو=جی:پ<حد=ر

نم  بُنهُ بِالند ُ لم ق  ق  ل   ع  نم    نن   ي  ی  م  نال  ه  ُِ خِص   ً بُنهُ بِنث 
لم نق  ق  ل   ع  ننّ، ا  امن  ي  ی  ا    ر  یُنفم ناء  ي   کُ دم ج  ا  ر 

الُ یُ   67.ن 
::=ین :د=رد"«:خصلت»ج<:سخن:=ز که:=ش<ره:به:ح :صفت:پ<حد=ر  =ست:

ک;ه:مؤلف;ه:بذ;دی:رو=ح;<ت:م;ذکور:می:در:جهع گرف;ت: ه<ی:=ص;لی:=م;ل#:ب;ر:=س;<س::ت;و=ن:جخرج;ه:
:ر ج;ت»=ج;د:=ز:::رو=ح<ت#:عج;<رت ع;دم:ت;لا :»و:«:زم;<ن:آحذ;ده»#:«=حس;<س:خوش;<حذد»#:«گ;ر=حش:و

گرری:ح :خصلت:رو=جی:ر=:بر=ی:فرد:فر=هن::کلکه:تد=وم:=ین:ر جت#:شر=ح :ش«:ح<بی:بر=ی:دست
:=د=مه#:به:تجرین:رو=ن:شذ<خخی:مفهوم:مذکور:می:می حن":س<زد":در  پرد=ز

 تجحین روان شجاختی امل
:ح<:د د ه: :تجرین:رو=ن:شذ<خخی:=ین:آموزه#:ب<حد:جر<ز :آموزه:=مل:چرست :در مسأله:موجود:در

:=ی;ن:زم:طرو:=ی;ن:آم;وزه:مش;خص:ش;ود":ویژگی کن:ب;ر:ه;<ی:آدم;ی:در رذ;ه:روش;ن:ش;ده:و:ق;و=جرن:ح;<
ک<رکرده<ی:=ی;ن:آم;وزه:مش;خص:ش;ود": :جه<حت#: گردد:و:در :ر=بطه:ب<:=ین:موضوع:جه<ح<ن: هسخی:در

:ر=:می :آورد":ح :آموزه:دحذی:به:«:چر=یی»تو=ن:مر=حل:تجرین:مو=رد:مذکور :شه<ر
ک;;ه:در:مفه;;وم گوج;;ه: شذ<س;;ی:لغ;;وی#:قرآج;;ی:و:رو=ی;;ی:مش;;خص:ش;;د#:=م;;ل:=بخ;;د=ً>:ح;; ::هه;;<ن:

ک;;ه:م;;لا :و:معر<ره;<ی:مخخل;;ف#:آن:ر=:ب;;ه:دو:مذظ;ر:رویم< ک;;ردی:)جرک;;و(:و::هر;ت:خذد;;ی:د=ش;خه:
:=ی;;ن:رو#:می ::=جخذ;;<بی:)جکوهر;;ده(:تقس;;رن:خو=ه;;د:جه;;ود":=ز ت;;و=ن:بررس;;ی:چر=ی;;ی:آم;;وزه:=م;;ل:ر=:در

:د=د":ق<لب:دو:روی :مورد:بررسی:قر=ر :کرد:مذکور
وی1  کردی به امل . مجظر اجتجابی و ر

:رو=ح<ت:=سلامی#:هن ::در کرحن#:وقخی:سخن:=ز :ح; ::ب;ه:مر;<ن:می«:أمل»چون:آح<ت:قرآن: آح;د#:=ز
:70و:ج<هلاج;;ه:ب;;ودن:69دجر;;<یی:ب;;ودن:68ه;;<یی:چ;;ون:جف;;وذ:ش;;رط<ن#:س;;و:=ز:مذظ;;ری:جکوهر;;ده:ویژگی

                                                     :
:"315#:ص6#:ج=لک<فی":67
::وَ:":»68 هُن  ذَّ لَّ ض 

ُ
مَذّ ::وَ::لَأ

ُ
:رَ:لَأ هُن  ::وَ::ذَّ هُن  :کُ:جَخّ :رُ:فَلَ::لَآمُرَجَّ ::آذ=نَ::نَّ ع<م 

ج 
َ ::وَ::=لأ  هُن  :رّ :غَ:رُ:فَلَ::لَآمُرَجَّ قَ::رُنَّ ::خَل  :مَ::وَ::=   :حَ::ن  ذ  خ  ::خَّ ::<رًّ:وَل ::ط<نَ:ر :=لشَّ ;ن  ::م  ::دُون    =:

: رَ::فَقَد  ر=ج<ً::خَس  :حَ:ذً<:رمُج:خُس  دُهُن  :رهَذّ :حُ::وَ::ع  ن  دُهُنُ:حَ::م<:وَ::ه  ::ع  لاَّ::ط<نُ:ر :=لشَّ ::119:#:آح;هجس;<>)س;وره:«:ُ رُور=:ؤ  :آح;هح;ج#:ر" ::س;وره:؛:163و
56"):

:::قَ;;;<لَ:":69 م 
َ
:أ نَّ ذ :ر;;;ؤ  م  هُ;;;ؤ  :حَ;;;:""":نَ:ررَ:=ل 

َ
ج :یُّ:<:أ :=ل;;;دُّ نَّ ;;;<سُ:ؤ  "رَ:هَ;;;<:=لذَّ ;;;رَا  :خَر  ;;;وَا  :=""<:حُل  ;;;وَ :ح  ;;;فُ:مَ;;;ن  ل  :تُخ  لَهَ;;;<:وَ مَّ

َ
:أ :مَ;;;ن  هَ;;;<:لَخَغُ;;;رُّ جَّ :ؤ  نُ:=  

 
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:=ز:س;;وی:دحگ;;ر#:ب;;<:جگ;;<هی:جرک;;و:=ی;;ن:مفه;;وم:در:جج;;و=ی:ب;;ین:عج;;د::آن:جس;;جت:د=ده:می:ب;;ه ش;;ود:و
:71"جه<ح<جد:)=جس<ن(:و:معجود:)خد=وجد(:رُخ:می

ک;ه:ه;ر:ح; :لازم:ول;ی:ب;ه:تذه;<یی: :ع;<ملی:د=رد: جرکو:ح<:جکوهرده:بودن:=ین:مرل:بس;خگی:ب;ه:دو
:ک<فی:جرسخذد::

ک;ه:رو=ح;<ت:جر;ز:مؤح;د: =ول(:دجروی:ح<:=خروی:ب;ودن:م;أمول:)=م;ر:خوش;<حذد:م;ورد:مر;ل:و:=جخظ;<ر(:
:=ین:ع<مل:هسخذد::
انِیِ کُ ای   ِِ  م 

 
لی أ ِِ قُوا 

ث   و  ت  نم   
 
نم   نم أ  ا؛ ی  الد ُ

کذرد"م :72ج<د=:به:آرزوه<ی:دجروی:=عخه<د:
که:=فر=د:ر=: کش<جده:شدن:مرل:مذکور:در:مأمول:دجروی":رو=ح<تی: :به:=فر=ط: دوم(:شدت:ح<فخن:و

:فرمود::=جد#:مؤحد:=ین:ع<مل:هسخذد":=مرر:=لهؤمذرن:و=د=شخه«:طول:=مل»=ز:
ل   َُ ع  ا خ 

 
ا أ َ  م  و  خم

 
ن   أ ِِ  

ي 
 
انِ کُ یم أ ت  ل   َُ اهُم    نم خ  ا ب  ِ ِ ،  وو ا  طُولُ ا   نوو ف    الِم م  َُ اهُم  نا ب  ِ نا ا   م  

 
صُند ُ ی  أ

ا طُولُ  م  
 
، ا  أ ِ ق   

نِ الحم ِ    ع  سِی یُ ف    الِم م  ة؛  نم  ُ خِ  الْم
: :آن:جگ;ر=جن:دو:ویژگ;ی:=س;ت::پی;روی:=ز که:ب;ر=ی:ش;ه<:=ز گ<ه:ب<شرد:بیشخرین:چرزی: آ

:م;;ی :ه;;و=:=ز:ح;;ق:ب;;<ز :آرزو#:=مّ;;<:پی;;روی:=ز :آرزو::ه;;و=ی:جف;;س:و:=س;;خهر=ر د=رد:و:=س;;خهر=ر
:ح<د:می :73برد":آخرت:ر=:=ز
کلام:دحگر:=م<م:علی :فحو=ی: کش<جده:ش;دن:مر;ل:«:طول:=مل»تو=ن:تفسرر::می:=ز و:به:=فر=ط:

ح<فت:جهود: :خوش<حذد:ر=:در
ن ل  نا ه  ؤِنّ    ند  ف  د  غ  عم ام ب 

 
داً أ قُ م غ  ننم  ک  ا  ي     نم  نک  ل  بم نانِیِ  ک  ان  ق  م 

ن  الِم  نم ع  تِِِ نام 
نوِ   بِؤِق  فِ یا  الت   م

ة؛  ت  ٌِ ب  م ُُ ا مم
 
اهُنم أ   

 
تِ أ  م 

که:ب;ر:س;ر:آرزوه;<: :تو:بدین:خ<طر:هلا :شدجد: :قجل:=ز که:=فر=د  مگو:فرد=:ح<:فرد=ی:بعد!:
کردجد:ت<:عذ=ب:=لهی:به :و:فرد=: گرفت":م<جدگ<ر:شده:و:=مروز گه<ن:آجه<:ر=:فر=: ::74ج<

                                                                                                                            :
:("631#:ص8:ج#:ی<فک=ل)رَجَ<هَ<

:::::لیقَ<لَ:ع":70 نَّ :::قُلُوبَ::ؤ  <ل  جُهَّ هَ<::=ل  زُّ خَف  هَ<عُ::تَس  ط 
َ ذُهَ<:وَ:::=لأ  تَه  هُذَی:تَر  قُهَ<تَ::وَ::=ل  ل  خَع  عُ:):س  خَدَ=خ  :":(63#:ص1ج#:هه<ن=ل 

71:";; ب 
َ
:أ ::یعَ;;ن    =: ;;د  لَ;;ی::عَج  ;;تَ:ؤ  ه  ذَ=:تَوَجَّ ذً;;یقَ;;<لَ::ؤ  ::م  ::فَقُ;;ل  هُ;;نَّ ;;ؤ ::=للَّ

جُ;;و:َ :<حَّ ر 
َ
;;ؤ ::وَ::أ

عُ;;و:َ :<حَّ د 
َ
;;:أ ذ  غ  ;;:یفَجَلّ  مَل 

َ
::وَ:::یأ ح  ;;ل  ص 

َ
;;:أ ;;:یل  :یعَهَل 

:("463#:ص4ج)هه<ن#:
:"556#:ص6:#:جنی=لد:ه<لک":72
:"58#:ص8:ج#:ی<فک=ل":73
:"168#:ص6ج":هه<ن#:74
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:=م;;روز:ب;;ه:جظ;;ر:می کردن:رس;;د:م<ج;;دگ<ری:ب;;ر:روی:آرزوه;;<:و :ف;;رد=: ::و : ;;رق:ش;;دن:در ه;;<#:جش;;<ن:=ز
کش<جده:شدن:=ین:=مر<ل:=ست" :به:=فر=ط: :آرزوه<:توس :فرد:بوده:و:=ین:جوعی:=ز

کذذ;ده:ع<م;;ل:=ول:=س;;ت؛:به ک;;ه:ع<م;ل:دوم#:تکهر;;ل: ک;;ه:ب;;ه::گوج;ه:=لجخ;ه:ب<ح;;د:توج;ه:د=ش;;ت: =ی:
ک;;ه:هه;;<ن:ص;;رف:دجر;;وی:ب;;ودن:=م;;ل#:جهی ک;;ه::طور:ت;;و=ن:ب;;ه:جکوهر;;ده:ب;;ودن:آن:حک;;ن:جه;;ود؛:چ;;ر=:

ک;ه:آجه;<:ر=:جرک;و:ح;<: گذشت#:م<هرت:=مل:=س<سً<:خذدی:=س;ت:و:=ی;ن:مذظره;<ی:مخف;<وت:هس;خذد:
کش;<جده:و:در:تکر;ه::جکوهرده:می که:فرد:آرزوه<ی:دجروی:ر=:ب;ه:در=ز=: گرد=جد":بذ<:بر:=ین#:در:صورتی:
ح<ده :بس;<:آرزوی:دجر;و:بر:آجه<:ز :=لّا گرفخ<ر:شده:=س;ت:و :د=م:آرزوه<ی:جکوهرده: ک;ه:روی:جه<حد#:در ی:

گررد: :به:شرط:معر<ره<یی#:مورد:=ج<بت:قر=ر:
نّ نم تَ   م یم ش    م  ز   ا  ج     رِضًی لَ  ٌِ  ِ ع  نم ی  ئاً ا  هُو   رُجم مِن  الد ُ تِ ی  ح م اه.یُ ا م  ط   75عم

: که:روشن:شود؛:چر=:دین:=سلام:جگ<ه:دوگ<ج;ه:ب;ه:=ی;ن:مفه;وم:د=رد :و:م;لا :و مهن#:=ین:=ست:
:دجروی:شدن:ح<:به:=فر=ط :کش<جده:شدن:=مل:چرست ::معر<ر

ک اجتناب یا روی  کرد در امل ملا
گر=حش :=مر<ل#: ک;ه::ه<:و:شذ<خت:رو=ن:آدمر<ن:تشکرل:شده:=ز ه<ی:مخخلف:و:مخذوعی:=ست:

:زم;<ن:آحذ;ده:س;رر::به:زجدگی:آجه<:معذ<:و:جررو:می گ;<ه:در گ<ه:ح;<ل:و: گذشخه#: گ<ه:در: بخشد":=جس<ن:
گ<هی:ب;ه:د=ش;خه:می : :خر;<لی:جد=ش;خهه<ی:موج;ود:خرس;ذد::کذد":=و گ;<ه:=ز:تص;ور  ::=س;ت:و: ه<یی:در

:و:جزدح; :ل;ذت:می :ب;ه:آحذ;ده:دور :::ب;رد:و ک;;رده:و :زم;<ن:ر=:تجرب;ه: و=س;طه:=ی;;ن:ق;درت:خر;<ل#:س;رر:در
گ;ر=حش:ش;دحد:=جس;<ن::ه<ی:مه;ن:زج;دگی:ر=:رق;ن:می:گ<هی:بر:=س<س:آن#:تصهرن زج;د":ش;<حد:هه;رن:

:ب;ه:=جخظ;;<ر:جشس;;خن:ز :آحذ;;ده:و :ب;ه:وق;;وع:جحیوس;;خه:و:جس;جت:ب;;ه:وق;;وع:=م;ر:خوش;;<حذد:در ک;;ه:هذ;;وز م;<جی:
که: گرری:هوحت:و:شخصرت:ب<شد: =ص;لی:آم;وزه:«:مس;أله»جقش:آن:در:مق<بله:ب<:=سخرس:و:شکل:

:آرزو:ر=:در:دین:=سلام:مدلّل:می :س<زد":::=مل:و
که<ل:آری#:دی;;ن:مج;;;رن:=س;;لام:هه;;;و=ره:مر=ق;;ب:وج;;;ه:س;;لامت :ج;;;وع#::گوجه:و: گر=ح<ج;;;ه:آدم;;ی:در

:=ی;ن:رو#:در:ط;ی:آموزهجهت:و:شدت:=مر;<ل:و:هرج<ج;<ت:=س; ه;<یی:ب;ه:تجر;ین:=ی;ن:موض;وع::ت":=ز
:=ی;;ن:موهج;;ت:به ک;;ه:ج;;ه:تذه;;<:دچ;;<ر:خس;;ر=ن::گوج;;ه:پرد=خخ;;ه:ت;;<:=ف;;ر=د:بخو=جذ;;د:=ز =ی:=س;;خف<ده:جه<حذ;;د:

که:به:رشد:و:ب<لذدگی :ه<ی:رو=جی:و:معذوی:دست:ح<بذد"::جشده؛:
گ;;<ه: :آحذ;;ده: ک;;ه:چ;;ر=:مر;;ل:ب;;ه:=م;;ر:خوش;;<حذد:در ک;;رد: م;;ورد:جک;;وهش:ح;;<ل:ب<ح;;د:=ز:خ;;ود:س;;ؤ=ل:

                                                     :
:"578)صدوق(#:ص:یألام<ل":75
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:می:آموزه :=س<سً<:چه:ع<ملی:ب<عث:می:ه<ی:=سلامی:قر=ر :زم;ره:=مل:گررد:و ه;<ی::شود:ت;<:=ی;ن:مر;ل:=ز
: :گررد ::=جخذ<بی)جکوهرده(:قر=ر

ک اجتناب از امل  جهل: ملا
:جکوهش:=مل# :رو=ح<ت:در کثرت:آح<ت:و گوح;<:خ<ص;رت:=م;ل::می:76ب<:توجه:به: ک;ه: گف;ت: ت;و=ن:

کش;<جده: ک;ه:ب;ه:=ف;ر=ط: ک;ه:=م;ل#:آجه;<:ر=:ش;:=ین:=ست: :=ی;ن: :رو=ح;<ت:ب;ه:ط;ور:مرت;ب#:=ف;ر=د:ر=:=ز ود":در
:77=جد::مشغول:خود:س<خخه:و:آجه<:ر=:به:=مور:بی:=رز :سوق:دهد:بر:حذر:د=شخه

  ً هِ یُ ف  ُ  ا  ي  کُ ن   ی  لم ل  ی  نُ الِم م  ن   ع  ل  کُ یم طُول  هم
 
ا أ ؤِنّ    ُ ، ف  نم  ک  نُ الِم ج  ل  ک  م  بم دُ املهِنم کُ ان  ق  م 

 
 ؛ نم أ

:ب;;ی ::مج;;<د=:آرزو:ش;;ه<:ر=:مش;;غول:ب;;ه:=م;;ور :جظ;;ر:ش;;ه<:دور =رز :جه<ح;;د:و:مج;;<د=:م;;رگ:ر=:در
کردن:آرزوه<حش<ن:هلا :جهود": که:پیشرذر<ن:شه<:ر=:طولاجی: :دست:بذه<ح<جد:

که:وقخی:فرد#:مشخ<ق:به:آحذده ک;ه:=مک;<ن:دس;ت:=ی:می:و=قعرت:هسخی:=ین:=ست: ح<بی::ش;ود:
:=م;وری::کذ;د#:ب;ه::جهی:به:آن:وجود:جد=شخه:ح<:تلاشی:بر=ی:آن :=ز گرفخ;ه:و :و=قعر;ت:ف<ص;له: ت;درحج:=ز

گوج;ه که:و=قعرت:بیروجی:جد=شخه:و:به: ::لذت:خو=هد:برد: :«:له;وی»=ی:در:د=م:=م;ور ک;ه:=ز گرفخ;<ر:ش;ود:
:بس<زد"::78«پرد=زی:شخصرت:مسخعد:خر<ل»خود:ح :

:«:=فر=ط»=س<سً<: رو=ن::ک;ه:مذج;ر:ب;ه:مخ;<طره:=فخ;<دن:س;لامت:79ه<:د=رد:=جس<ن«:جهل»رحشه:در
::80گردد":می حش;ه:در :=م;ل#:ر :در گ;ویی:=ف;ر=ط  ک;ه: :رو=ح<ت#:=مل:و:جهل:ر=بطه:وثرق:ب<:ه;ن:د=ش;خه: در

:رو=حت:=مرر:=لهؤمذرن :ق<بل:برد=شت:=ست::جه<لت:=فر=د:د=رد":=ین:مطلب:=ز
ن   قُلُوب   الِ   ِِ ه   ُ ن َُ   الحم ا م  ا الِم طم ه  فِز ُ ت  لِقُ      م عم ت  نّ ا     م ُ ا الْم فُ  ِ ته  مُ ائِعُ؛ا     د  ا الحم      81ه 
گروگ<جش;;<ن:می:ه;;<:ب;;ر:می:ه;;<ی:=ف;;ر=د:ج<ه;;ل:ر=:طهع:قطع;;ً<:دل ::=جگر;;زد:و:آرزوه;;<: گر;;رد:و

:=جد=زد"::ه<:به:د=مش<ن:می:فرحب
:=م;ل:می:=م<:ب<:چه:تجریذی:می که:جهل:مذجر:به:=ف;ر=ط:در ش;ود :طجرع;ی:=س;ت::تو=ن:پذیرفت:

                                                     :
:":ب;;ر=ی:جهوج;;ه::76 :=ل ::::قَ;;<لَ:رَسُ;;ولُ:=   :وَ ;;د  ه  <لزُّ :ب  ;;ة  مَّ

ُ :=لأ  ه  :هَ;;ذ  ل  وَّ
َ
:صَ;;لَاوَ:أ نَّ ;;رَ:ؤ  :هَ;;لَا:رق  :وَ مَ;;ل:َ :ن 

َ :=لأ  :وَ ;;حّ  <لشُّ هَ;;<:ب  ر  :یم;;<للاأ)::آخ 
:("667(#:صصدوق)

:"386ص:#8:ج#:ی<فک=ل":77
78. Fantasy Prone Personality. 

:تَری::::لیقَ<لَ:ع":79 لَ:لَا جَ<ه  ::=ل 
َ

لّا ر ط<ً::ؤ 
::مُف  و 

َ
:("479ص#:73#:حکهتهجهج:=لجلا مُفَرّ ط<:):أ

::::لیقَ<لَ:ع":80
َ
جَبُ:مَ<:ف :یُّ:أ ع 

َ
<سُ:أ ::یهَ<:=لذَّ ح  نَ:=ل  :م  :لَهُ:مَوَ=دُّ جُهُ:وَ :قَل  سَ<ن  ج   

:=لؤ  :ک  :م  دَ=د  ض 
َ
:أ :وَ هَ<""":فَ:هَة  لَاف  :خ  ;کُ;ن  ص  :تَق  :رلُّ ;رّ  :مُر  ;ه  رٍ:ب 

: دکُ:وَ س  رَ=طٍ:لَهُ:مُف  ف  :ؤ 
:("61#:ص8#:ج=لک<فی):لُّ

:"63#:ص1#:ج=لک<فی":81
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ک;ه: =ف;ر=د:=س;ت":ب;ه:ه;ر:«:بُع;د:ش;ذ<خخی»رس;<جد#::ب;د=ن:آس;رب:می«:جه;ل»که:=ولرن:بُع;د:رو=ج;ی:ر=:
گرف;ت:و:حق;<یق: :و=قعرت:ف<صله:خو=هد: مرز=ن:بعد:شذ<خخی:مخخل:شود#:به:هه<ن:مرز=ن:فرد:=ز
:أم;<جیّ:ب;<: :=ی;ن:رو#:هه;و=ره#:=م;ل:و ک;رد":=ز مربوط:به:جخ;<حج:ح;<:پی<م;ده<ی:ح; :آرزو:ر=:در :جخو=ه;د:

:=ی:=ز:عدم:تعقّل:و:عدم:شذ<خت:و=قعرت:ههر=ه:=ست::گوجه
ال   مِ  ق 
 
نِ یأ مِّ ؤم ُ ِِ ا بُنّ    ی  : َ   ُُ الْم انِی ِ ک  ا  ايِ  ِ  ک  ای   !  م 

ائِعُ  ال  ع   الِم  ض  ا ب  ؤِنه    کى؛   ف  وم  الن  
ک<لای:=حهق<ن:=ست" که:آن: ::82پسرکن:مج<د=:بر:آرزوه<:تکره:جه<یی:

:آن:حررت#:به:حقرقت:=مل:=ین :رو=حت:دحگر  :گوجه:=ش<ره:شده:=ست::در
  ُ وي  الِم م  ا هُو  فِ   ا  ل  ب  م  انُ م    نم   ِ

لِن  الإم  هِ؛ یع 
:ججود#:آدمی:حقرقت:آن گر:آرزو :=و:=ست#:می:= :83فههرد":چه:ر=:در

ک روی  کردی در امل عقل: ملا
:=م;ور:خوش;<حذد:در::هه<ن گ;ر=حش:جس;جت:ب;ه:برخ;ورد=ری:=ز که:=ش<ره:شد#:وج;ود:ر ج;ت:و: : طور

:ح;<:س;رکوب::و=قع;ی:ر=:جهیه<:=س;ت:و:=ی;ن:مر;ل::آحذده#:ح :و=قعرت:رو=ج;ی:هه;ه:=جس;<ن ت;و=ن:=جک;<ر
:=ی;;ن:زمرذ;;ه:ج;;ه:=جک;;<ر:و:س;;رکوب#:بلک;;ه: :ح;;<:«ده;;ی:جه;;ت»#:«م;;دیرحت»جه;;ود":جگ;;<ه:=س;;لامی:در #:و

:=ین:مهن:ب<:جررویی:به:ج<م:«:تعدیل» مهکن:خو=هد:بود":بذ<:بر:=ی;ن#:عق;ل:«:عقل»=ین:مرل:=ست:و
:کردی:به:=مل:د=جست"::ر=:ب<حد:ملا :جگ<ه:روی
گر=حش:لامی#:ر جتب;;ر:=س;;<س:مذ;;<بع:=س;; =ی;;ن::84ه;;<ی:ف;;رد:ع<ق;;ل:در:مس;;رر:ُ=خ;;روی:ب;;وده#:ه;;<:و:

ک;;;ه:دس;;;ت:حقرق;;ت:ر=:در :می :آحذ;;;ده:چ;;;ه:دجر;;;وی:ب<ش;;;د:و:چ;;;ه::کذ;;;د: ح<بی:ب;;;ه:=م;;;ر:خوش;;;<حذد:در
کوش;;ش:=س;;ت :=لجخ;;ه:خو=س;;خه:85=خ;روی#:جر<زمذ;;د:ت;;لا :و: ::و :=و:ه;;ن:ب;;ر:=س;;<س:عل;;ن:و ه<ی:دجر;;وی 

ک;ه:آرزو:86حکهت:=س;ت" ک;ه:ب;ر:پ<ح;ه:عق;ل:ب;هو=قعر;ت:هس;خی:جر;ز:=ی;ن:=س;ت: ق;وه:»عذ;و=ن:::ه;<یی:
گرفخ;;ه:ب<ش;;ذد#:ب;;ه:دلر;;ل:ویژگی:87«ب<زد=رج;;ده:_ش;;ذ<خخی: ه;;<ی:مخع;;<لی:عق;;ل#:ب;;ه:=ف;;ر=ط::ش;;کل:

                                                     :
::"386#:ص4:#:جه:=لفقرهحررحمن:لا:":82
:"393#:ص6:ج#:ی<فک=ل":83
84":: نَّ عُقَلَاَ>::ؤ  دُو=:=ل  ج ::یف ::زَه  جُو=:وَ::<رَ:=لدُّ رَا:)هه<ن:یف ::رَ   خ  :("18#:ص1:#:ج=لآ 
85":: نَّ لَ::ؤ  عَ<ق  لی:جَظَرَ::=ل  ج ::ؤ  لَی:وَ::<رَ:=لدُّ هَ<:ؤ  ل  ه 

َ
نَ::أ هَ<:فَعَل  جَّ

َ
::تُذَ<لُ::لَا::أ

َ
لّا ::ؤ  ة  هَشَقَّ <ل  لَی:جَظَرَ::وَ::ب  ::ؤ  ;رَا  خ  ;نَ::=لآ  هَ;<:فَعَل  جَّ

َ
::تُذَ;<لُ::لَا::أ

َ
لّا :)هه;<ن:ؤ  ة  هَشَ;قَّ <ل  #:ب 

:("17#:ص1:ج
86":: نَّ لَ::ؤ  عَ<ق  ::=ل  و:یَ:رَض  <لدُّ :ب  نَ::ن  ج ::م  ::مَعَ::<رَ:=لدُّ ح  :=ل  :ک  ::وَ::هَة  ضَ:یَ::لَن  ::ر  ون  <لدُّ نَ::ب  ::م  ح  :=ل  :ک  ج ::مَعَ::هَة  :("18#:ص1:#:ج<:)هه<نرَ:=لدُّ
:مذ;<بع:=س;لامی:)ر" ::=خ;لاق:پژوه;ی:ح;دحدی؛::"87 :مفه;وم:عق;ل:در ب;ر::یخودمه;<رگر:<سر;س;<خت:مق»تجرین:پذیرفخ;ه:ش;ده:=ز

:("«ی=س<س:مذ<بع:=سلام
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:جخرج;ه:م;ورد:م;ذمّت:آموزه ::کش<جده:جشده:ح<:مجخلا:به:=مور:پست:دجر;وی:جش;ده#:در ه;<ی:دحذ;ی:ق;ر=ر
:گررجد":جهی

:ح<فخ;ه»عذو=ن:ح; ::ل#:به:بذ<:بر:=ین#:ب<حد:=مل:ر=:در:سرسخن:رو=جی:=فر=د:ع<ق تلق;ی:«:خر;<ل:مه;<ر
گر=حش که:=مر;<ل:و: :ف;رد:در:مس;رر:معرذ;ی:جظ;ن:د=ده:می:جهود: ش;وجد":=ی;ن:مس;رر::ه;<ی:ل;ذت:بخ;ش 

ک;ه:=ز:ج<ج;ب:خ;د=ی:مخع;<ل:ب;ر=ی:=جس;<ن که<ل:=لهی:=ست: ه<:رق;ن:خ;ورده:=س;ت:و::معرن#:هه<ن:
:م;ورد ک;ه:موض;وع  :=م;ل:=جس;<ن:=ی;ن:=س;ت: :مسرر:مخع<لی:ب;ودن  :در آرزوی:=و#:م;ورد:رض;<حت::علامت 

:=لهی:ب<شد":
:رو=حخی:فرمود::=م<م:ص<دق :در

نّ نم تَ   ٍِ یم ش    م  ز   ا  ج      _ ئاً ا  هُو   م  _ع  نم ی  رِضی لَ  رُجم مِن  الد ُ تِ ی  ح م اه؛یُ ا م  ط    88 عم
که:خد=ی:مخع<ل:=ز:آن:رض<حت:د=شخه:ب<شد#: :جه<حد:در:ح<لی: هر:کس:چرزی:ر=:آرزو

که:آن:چرز:به:=و:عط<:می:رود#:=ز:دجر<:جهی :گردد"::مگر:=ین:
::کردی:ب;ه:=م;ل:و:تفس;رر:جرک;و:=ز:آن:هذگ;<می:معذ;<:می:پس#:جگ<ه:روی ک;ه:مر;ل:خوش;<حذد  ح<ب;د:

:بگر;;رد":=ی;;ن:ف;;رد#:مط;;<بق:رض;;<حت:=له;;ی:و:در:مس;;رر ج;;<::ه;;دف:مخع;;<لی:)که;;<ل:=لهی(=جس;;<ن:ق;;ر=ر
ک;;ه:ف;;رد#:=مر;;<ل:خ;;و :خ;;ود:ر=:در:ج;;و=ر:رحه;;ت:=له;;ی:جس;;ت:و:ج;;و:می و:خ;;د=ی::89کذ;;د:=س;;ت:

حغ:=و:ر=:آرزو:می:و:بی:90ه<ی:بیکر=ن:مخع<ل:و:رحهت :::91کذد":در
ح<بی:به:=مر:مورد:علاقه:=ههرخ;ی::دست«:حرمت»ح<:«:حلّرت»به:عج<رت:دحگر#:وقخی:بر=ی:فرد:

::92جد=شخه:ب<شد# :آرزوه;<ی:=و :=ی;ن:پ;س#:آم;<ل:و :=ز :طری;ق:رض;<حت:=له;ی:خ;<رج:ش;ده:و :و=قع#:=ز در
:=ین گشخه:و گررد":=ی;ن::که:چذرن:=مر<لی:تحت:سرطره:و:ولاحت:شرط<ن:قر=ر:میج<:=ست::مذموم:

:رو=حت:=م<م:ب<قر:موضوع:ر=:می :برد=شت:جهود::تو=ن:=ز
ي   تم ا  ق   ح  ننت  ا اسم ذ  ننِِ ننی  ننُ  ب  نناء  الِم ج  ةُ ج  اد  ننع  ٌِ ا  ال    ع  مَ   ةُ ا ننیم  الم ننُ    مَ ِ ن  ننب  الِم م  ه  ا   ا  ذ  ذ  ِِ ننرِ ا   هم

اء  الظ   ر  و 

                                                     :
:"578)صدوق(#:ص:یألام<ل::"88
89":: ب ::عَن 

َ
::یأ د  ::عَج  ذَ=::=   تَ::ؤ  ه  لَی:تَوَجَّ ذًی:ؤ  ::م  ::-فَقُل  هُنَّ جُو:َ :<حَّ:ؤ ::=للَّ ر 

َ
عُو:َ :<حَّ:ؤ ::وَ::أ د 

َ
ذ ::أ غ  مَل ::یفَجَلّ 

َ
::وَ:::یأ ح  ل  ص 

َ
;:یل ::أ #:=لک;<فی):یعَهَل 

:("463#:ص4ج
ب ::"90

َ
:أ ::یعَن    =: ;د  :عَج  ;ن  :م  ;رَاُ:سُ;وقَ<ن  عُه  :=ل  :وَ حَ;جُّ ;:::=ل  هَ;<:ف  ه  ;لُ:ب  عَ<م  :=ل  :وَ ;رَا  خ  :=لآ  ;وَ=ق  س 

َ
رَ:""":یأ د 

َ
:أ ن  :ؤ    =: ;وَ=ر  مُ;لُ:حَ:مَ;<::َ :ج 

 
َ فَ;رَ:=ُ :::أ

:("661#:ص4)هه<ن#:ج:لَهُ:
91":: ب ::عَن 

َ
::یأ د  ::عَج  ر :::=   ف  وَ=ج ::وَ::یل ::=   خ  =ر ::و:یلؤ   زُوَّ ر ::ل  ب ::قَج 

َ
::یأ د  ::عَج  حُسَ::=   :ر :=ل  :"":"ن  ع 

َ
:أ :و ن  ه  رَلَ::ط  ف 

َ
لُو=:مَ<:أ مَّ

َ
ذ ::أ ::یف ::َ :م  ن  ه  بَخ  :ُ ;ر 

: ن::عَن  ه  طَ<ج  و 
َ
:("583#:ص4)هه<ن#:ج:أ

:"645#:ص=لأخج<ر:یمع<جر" :::"92
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ق    ح  ت  ي  اسم انِ یم ةُ الش   ی  تم ا  ُ    ط  اء  الِم م  ةُ ج  اا  ق  ع  مَ   ب    ا  الش   ر؛مَ ِ ن  یم  الم هم اء  الظ   ر  ُ  و  ب  الِم ج  ه     93 ا  ذ 
ک;;;ه:)=جس;;;<ن(:مس;;;خحق:ولاح;;;ت:=له;;;ی:و:س;;;ع<دت:ش;;;ود#:م;;;رگ:در:جل;;;وی: هذگ;;;<می:

ک;;ه:مس;;خحق::آح;;د:و:آرزو:در:پش;;ت:س;;ر :ق;;ر=ر:می:چش;;ه<ن:=و:می گر;;رد:و:هذگ;;<می:
گرفخ;ه:و:)ح;<د(:م;رگ:ولاحت:شرط< گردد#:آرزو:در:جل;وی:چش;ه<جش:ق;ر=ر: ن:و:شق<وت:

:رود"::به:پشت:سر:=و:می
:جر;;ز:در:مس;;رر:ه;;دف::بذ;;<:ب;;ر:=ی;;ن#:ب;;ه:مر;;ز=ن:بهره مذ;;دی:و:=س;;خف<ده:ف;;رد:=ز:عق;;ل#:آرزوه;;<ی:=و

:گررد"::مخع<لی:=جس<ن:قر=ر:می
 شناختی امل بر اساس منابع اسلامی تعریف روان

:بررسی گ;رفخن::تو=ن:ب<:جگ<هی:رو=ن:آجی:و:رو=یی:میه<ی:قر:ح<لف:بعد:=ز :جظ;ر: :ب;<:در ش;ذ<خخی:و
:گوجه:=ر=خه:د=د::کردی:و:=جخذ<بی:تعرحف:=مل:ر=:=ین:دو:مذظر:روی

ک;ه::فع<ل:شدن:ح :مرل:و:ح<:ح :=حس<س:خو  :آحذ;ده: ح;د=دی:در آحذد:جسجت:به:رو
:ح<:=مک;<ن:دس;ت:فرد:تلاشی:بر=ی:دست رد":ح<بی:ب;ه:آن:وج;ود:ج;د=:ح<بی:به:آن:جکرده:و

:رو=ن:ف;;رد#:ب;;دون:تغری;;ر:مؤلف;;ه ه<ی:آن:)ت;;لا :و::فع;;<ل:ب;;ودن:مس;;خهر:مر;;ل:م;;ذکور:در
ک;;;;ه::گرری:ح;;;; :ص;;;;فت:پ<ح;;;;د=ر:می:ح<بی(:مذج;;;;ر:ب;;;;ه:ش;;;;کل:=مک;;;;<ن:دس;;;;ت ش;;;;ود:

:س<زد":ه<ی:فرد:ر=:جسجت:به:در :دجر<ی:و=قعی:مخخل:می:شذ<خت
 کردی به اجتنابی تبدیل پذیری منظر روی

که:مش<هده:می:هه<ن : ترین:پی<م;د:=م;ل::=ص;لی«:ش;دن:در :دجر;<ی:و=قع;ی:مخخ;ل»ش;ود#::طور
:مذظر:=جخذ<بی:تلقی:می که:رو=ن:آدمی:ح :جظ;<م:در:ه;ن:تذر;ده:ب;وده:و::در شود":=م<:ب<:توجه:به:=ین:

ک;ردی:و::ه<ی:مخخلف:رو=جی:جسجت:به:هن:تأثرر:و:تأثر:د=رجد؛:ب<:رخد=د:مک<جرزمی:جذجه:روی:س<زه
:تذزّل:به:عرصه:=جخذ;< :جرکو#:ق<بلرت:تجدیل:و :جکوهر;ده:ر=:خو=ه;د:د=ش;ت":=ی;ن:موض;وع:ر=:=ز بی:و

:دست:آورد"::تو=ن:به::مجهوع:رو=ح<ت:مربوط:به:ر=بطه:عقل:و:جهل:ب<:=مل:می
:روجد:فع<ل:شدن:مرل:خوش<حذد:جسجت:به:آحذده#:مهکن:=س;ت:جر;روی:ش;ذ<خخی:عق;ل:آن: در

:تع<رض:ب<:هدف:مخع<لی:بی<بد#:=م<:به ث;<جوی:)گذ;<ه#:ز=ی::س;ری:=ز:عو=م;ل: فل;ت:و=س;طه:ح :ر=:در
گ;ردد::مه;<رگری:عق;ل:مخخ;ل::_جوع:آرزو#:شدت:و:قدرت:آرزوه<ی:=جخذ<بی:دحگر(#:روجد:شذ<خخی:

:فرد:به: که:به:سهت::و کذد#:به:«:تعدیل»ج<ی:=ین: :جرروه;<ی:جه;ل#::=ین:آرزو:حرکت: و=سطه:فش<ر
ک;;ف:رب;;وده:ش;;ده:و:و=رد:چرخ;;ه : :=ز گش;;خه:و:عذ;;<ن:=خخر;;<ر :و=قعر;;ت:ب;;ر=حش:ف;;ر=هن: :زمرذ;;ه: فل;;ت:=ز

                                                     :
:"653#:ص3:ج#:ی<فک=ل:"93
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:گردد"::=جخذ<بی:می
:=م<م:ب;<قر :رو=حت:معهر:بن:ححری#:در:جو=ب:سو=ل:وی:=ز ک;ه:چ;ر=:برخ;ی:=ف;ر=د:ب;<:وج;ود::در

:فههذد؛:حررت:پ<سخ:د=د::مذدی:=ز:عقل#:شذ<خخش<ن:مخخل:شده:و:حق<یق:ر=:جهی:بهره
ننار   ب      ٌ ن   ا ننالی مِنن ک  ِِ ع  ننَ   ا     ننهُ ب  ل  ج 

 
نن   أ ع  م  ج  ننق  آد  ل  ننن  یم  ع  مَ    خ  ننا   هِ ا  املننهُ یم م   ل  ، ف  ننرِهِّ هم ننف  ظ  لم خ 

طِ  ننناب  الحم   ص 
 
ننن   املنننهُ یأ ص  نننة  م  ننن  ئ  نننن  یم  ع  مَ   ب  ننننم ث    یم ِ ، ا  نننرِهِّ هم نننف  ظ  لم لُنننهُ خ  ج 

 
قِلُنننون  ا  ي  ی  هِ ا  أ عم

مُون؛ی   ل    94عم

: :ب;ین:دو:چش;ه<ن:=و:ق;ر=ر ک;رد:)توج;ه(:ب;ه:م;رگ:ر=:در ک;ه:آدم:ر=:خل;ق: خد=ی:مخع;<ل#:هذگ;<می:
:آرزو: گذ<ه:ش;د#:آرزوی:=و:ب;ین:دو:چش;ه<جش:و:م;رگ:د=د:و که:دچ<ر: ر=:پشت:سر ":پس:هذگ<می:

که:تعقل:می :=ین:روست: گرفت":=ز : :فههذد":کذذد#:ولی:جهی:پشت:سر :قر=ر
:آرزوه;<#:مهک;ن:=س;ت:=جس;<ن:ت;و=ن::به عج<رت:دحگر#:ب;<:ش;دت:ح;<فخن:و:جل;وه:جه;<یی:برخ;ی:=ز

:و=قعرت ره;;<:جه;;وده:و:جرروه;;<ی:جه;;ل:ر=:ب;;ه:عرص;;ه:ه;;<:ر=:=ز:دس;;ت:د=ده#:=فس;;<ر:خر;;<ل:ر=::تفک;;ر:در
ک<رآم;د:ش;;دن:ق;وه:عق;;ل:::ج;ولان:بکش;<جد":آن ک;;ه:ب;<:دس;;خ<ن:خ;ود#:ش;ر=حطی:ر=:ب;;ر=ی:ج< وق;;ت:=س;ت:

ک< ن :به:هش<م:فرمود::فر=هن:جهوده:=ست!:=م<م:
ُ  ف  ی    ً ن ن  ث  ثناً ع   ً ط  ث 

ل   نم س  امُ! م  ظم ک  ا هِش 
 
ننم أ لِنهِ، م  قم مِ ع  ندم ن  ه  نان  ع  ع 

 
نا أ نّ   

 
ف  أ نن  نُنور     نل  رِهِّ ک ُ

   95...؛ بِطُولِ امله
گوح<:هر:آحذه:بر:ج<بودی:عقل;ش: که:سه:چرز:ر=:بر:سه:چرز:مسل :جه<حد#: =ی:هش<م!:هر:

:تفک;;ر :ر=:ب;;ه: ک;;ه:ج;;ور ح;;ش:ب;;ه::که;; :رس;;<جده:=س;;ت#:ه;;ر: ک;;ردن:آرزو و=س;;طه:ط;;ولاجی:
:خ<موشی:بکش<جد":

:=م:=لعقول:تحفرو=حت: :مطلب:=ست:جرز:مؤحد:=ین::نرر:=لهؤمذرمذقول:=ز
ن   الِم م    

 
ٌِ أ اد  ا مُوا عِب  ل  ؛ یُ   اعم قم   ع  هِبُ الم  ام

:96برد":بذدگ<ن:خد=:بد=جرد:هه<ج<:آرزو:عقل:ر=:=ز:بین:می
:رو=ح;;;ت:حر;;;رت: تجر;;;ین:روج;;;د:مخخ;;;ل:ش;;;دن:ق;;;وه:ش;;;ذ<خخی:عق;;;ل:ب;;;<:ص;;;ر=حت:بیش;;;خری:در

که:آرزو#:عقل:ر=:ب;ه::علی :ح;<د:م;ر:و:=ش;خج<ه:می«:س;هو»آمده:=ست: ک;ه:ح;<د:آور:مس;رر:کش;<جد:و گ:
:کش<جد::مخع<لی:=جس<ن:=ست:ر=:به:فر=موشی:می

                                                     :
:"96#:ص1:#:ج=لشر=خع:علل:"94
:"17#:ص1:#:ج=لک<فی":95
:"149#:صتحف:=لعقول":96
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ن   الِم م    
 
مُوا أ ل  هِ یُ ا  اعم قم     ى م ع  سِی یُ ا    الم ِ  نم  97َر.کم الا 

واجی امل  . تجحین مدل عهل2  کرد ر
گسس;خه(: :ج;ه:=ج;ز=ی:=ز:ه;ن: کلّ:به:ه;ن:پیوس;خه:)و :آدمی:ح : که:سرسخن:رو=جی  ب<:توجه:به:=ین:

:آجه;<(:در:=ست":بذ<:بر: :ح;<:ترکرج;ی:=ز گ;ر=حش#:هرج;<ن#:ش;ذ<خت#:رفخ;<ر =ین#:هر:س<زه:رو=جی:)مرل#:
:=ی;ن:س;<زه:ه<ی:دحگر:ب;ه:فع<لر;ت:می:=رتج<ط:ب<:س<زه ک;ه:برخ;ی:=ز ه<::پرد=زج;د":=لجخ;ه:طجرع;ی:=س;ت:

کش;;ف:س;<زه:=رتج;<ط:جزدح; :ب;<:ه;;ن:د=ش;خه:و:برخ;ی:دحگ;ر:ب;;<:و=س;طه:عه;ل:می ه<ی:ب;ه:ه;;ن::کذذ;د":
:تجرین:مک<جر کردی:آجه<:ب<:=سخف<ده:=ز:مذ<بع:دحذی#:ع;لاوه:ب;ر:=ر=خ;ه:جظرح;ه:مخع;<لی::زم:عهلمرتج :و

:زمرذه:جحوه:=رتج<ط:مف<هرن:رو=ن :مع;رن::=سلام:در :تعرین:جق;ش:ح; :مفه;وم  شذ<خخی#:فهن:م<:ر=:در
:فع<لر;ت:پژوهش ه<ی:تغری;ر:دهذ;ده:تس;هرل:خو=ه;د::گ;ر=ن:ر=:جه;ت:طر=ح;ی:مد=خل;ه:=رتق<:د=ده:و

:جهود"
:زمرذ;;ه:تجر;;ین:رو=ن:=ی;;نچ;;ه:ت;;<:ب;;ه::=ز:آن ک;;ردی:عق;;ل#:و:مذظ;;ر::ش;;ذ<خخی:=م;;ل#:جگ;;<ه:روی:ج;;<:در

:ب;;;<:=ف;;;زودن:تحلر;;;ل:مرب;;;وط:ب;;;ه:تج;;;دیل گذش;;;ت:و پ;;;ذیری:مذظ;;;ر:=جخذ;;;<بی:ب;;;ه::=جخذ;;;<بی:جه;;;ل:
ک;;ه:ب;;ه:ک;;ردی#:می:روی کذذ;;ده:جح;;وه::جظر:می:ت;;و=ن:ب;;ه:ح;; :م;;دل:فرض;;ی:دس;;ت:ح<ف;;ت: رس;;د:تجر;;ین:
:رو=ن:آدمی:=ست"::عهل :کرد:=ین:س<زه:در

گی  کرد روانی امل  ای مدل عمله ویژ
ک;ه:ب;ه::ه<ی:دحذ;ی#:د=ر=ی:ویژگی:کرد:=مل:بر:=س;<س:ح<فخ;ه:مدل:پیشذه<دی:عهل ه;<یی:=س;ت:
:به:آجه<:=ش<ره:می :گردد::=خخص<ر

:رو=ن:آدم;;;ی:مس;;;لّن::::=ی;;;ن:م;;;دل#:=ص;;;ل:وج;;;ود:ر جتقطعحتتتت =ل;;;ف" :ر=:در ه;;;<ی:آحذ;;;ده:مح;;;ور
 98د=جد":می

:رو=ن:=جس;<ن:د=رد:)روی:لجگر:به:عه:::=ین:مدل#:جگ<ه:دوگ<جهدوگتاجگی ب" :_ک;ردی::کرد:=م;ل:در
 =جخذ<بی("

:و:ع;;دم:مه;;<ر:ش;;ذ<خخی:و:ع;;<طفی:=ف;;ر=د::::م;;دل:م;;ذکور#:عه;;لمهتتارگری ج" کرد:=م;;ل:ر=:ب;;<:مه;;<ر
 د=جد:)ر=بطه:عقل:و:جهل:ب<:=مل(":مرتج :می

:ب;ه:آن::کردی:می:کرد:=مل:در:جذجه:روی:::عهلتجدیل د" تو=جد:به:جذجه:=جخذ<بی:تجدیل:شده:و
 ب<زد=رجده:=فر=د(":_هش:ح<بد:)=ثر:تخریجی:=مل:در:قوه:شذ<خخی:فروک<

                                                     :
:"118#:ص=لجلا ه:جهج:"97
کرحن:ههرن:مق<له"«:جهع:بذدی:آح<ت»ر" :::"98 :قرآن: :در:بخش:مفهوم:أمل:در
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 کرد روانی سازه امل بر اساس منابع اسلامی : مدل عمل2شکل

 توضیح اجمالی مدل 
ک;ه::بر:=س<س:مدل:پیشذه<دی:عهل کرد:س<زه:=مل#:=بخد=:ح :مرل:خوش<حذد:جسجت:به:آحذ;ده:

:رو=:محس;;وب:می«:أم;;ل»خ<س;;خگ<ه:ح;;<:هس;;خه:=ص;;لی: گ;;ردد":سرس;;خن::ن:آدم;;ی:فع;;<ل:میش;;ود#:در
ک;ردی:)در:ص;ورت:فع;<ل::رو=جی:=فر=د:بر:=س<س:مج<حث:پیشرن#:مجهز:ب;ه:دو:خ;رده:سرس;خن:روی

: ک;ه:در بودن:عقل(:و:خرده:سرسخن:=جخذ<بی:)در:صورت:فع<ل:بودن:جهل(:=س;ت":بس;خه:ب;ه:=ی;ن:
کد=م:خرده:سرسخن:فع<ل:ب<شد#:خروجی:آن:مخف<وت:خو=هد:بود":=ین:روج;د: :ق<ل;ب:رو=ن:آدمی: در

:شود::سه:مخغرر:تجریذی:به:=جه<ل:توضرح:د=ده:می
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کش;;<جده:ش;;ده:و:در :دجر;;<ی::_فع<لر;;ت:خ;;رده:سرس;;خن:=جخذ;;<بی:=س;;ت: :ب;;ه:=ف;;ر=ط: مر;;ل:م;;ذکور
:و=قعی#:مخخل:خو=هد:شد"

:پی<م;ده<ی:ط;ول:=م;ل#:مک<جرزم تو=ج;د:=ف;ر=د:ر=:ب;ه::می«:قص;ر:=لأم;ل»ه;<ی::بر=ی:مصون:م<جدن:=ز
ک;ه:پیش;ذه<د:می ک;<ری: :تعدیل:=ین:=مر;<ل:س;وق:ده;د؛: ر=ن:ب;ه:تجر;ین:و:گ;:ش;ود:پ;ژوهش:مدیرحت:و

:طر=حی:آن:بپرد=زجد"

 کتابجامه
:=لحدحث#:=خلاق:پژوهی:حدحدی _ : ":1388#:عج<س:پسذدحده#:قن::د=ر
:ق"1433::=علهی#:دوم#:قهی#:بیروته:ح#:محهد:بن:علی:بن:ب<بو=لصدوق:ی=م<ل _
:=لفکر#:بیی#:مرتری:زَبیدت<ج:=لعروس:من:جو=هر:=لق<موس _  ت<":#:بیروت::د=ر

کجر ف;;<ری#:ق;;ن::مؤسس;;ة:#:تحقر;;قیحر=ج;;=ب;;ن:ش;;عجه::یحس;;ن:ب;;ن:عل;;:تح;;ف:=لعق;;ول# _ ::عل;;ی:=
:ق"1434=لذشر=لاسلامی#:دوم#:

  "1363#:حسن:مصطفوی#:تهر=ن::بذگ<ه:ترجهه:و:جشر#:نحرکله<ت:=لقرآن:=لکق:فی:ر=لخحق _

#:ق;;ن::مؤسس;;ة:=لذش;;ر:یج;;ر: ف;;<رک=:یق::عل;;ر;;ه:قه;;ی#:تحقح;;#:محه;;د:ب;;ن:عل;;ی:ب;;ن:ب<بو=لخص;;<ل _
  "1366#:ی=لاسلام

: "1376#:قن::دفخر:جشر:=له<دی#:نربن:=لحس:ی=م<م:عل:جّ<دحة#=لصحرفة:=لس _
:=لهلایین#:ی)ت<ج:=للغة:و:صح<و:=لعربیّة(#:جوهر:=لصح<و _ :ق"1376#:بیروت::د=ر
کت<ب:فروشی:د=وری#:ح#:محهد:بن:علی:بن:ب<بوعلل:=لشر=خع _  " 1385ه:=لقهی#:قن::

 ق"1416:#:=ول#یسلام#:قن::موسسة:=لذشر:=لایرکعس#:حسن:بن:عجد= :ةح=لفروق:=للغو _



 

 

هاره 
، ش

هن
وزد

ال ج
، س

حث
حد

لوم 
ع

چ
 هارم

160 160 

ک;< ن:طج<طج;<یی#::#:محه;د:محه;دی:ریفرهذگ:ج<م;ه:آرزو _ ش;هری#:ب;<:ههک;<ری:س;رد:محه;د:
  "1385ترجهه::حهرد:رض<:شرخی#:قن::د=ر=لحدحث#:

کج;;;ر: ف;;;<ری#:ته;;;ر=ن#:محه;;;د:ب;;;ن:<فیک;;;=ل _ کلرذ;;;ی#:تص;;;حرح::عل;;;ی:= :=لکت;;;ب:حعق;;;وب: ::د=ر
:ق":1388=لاسلامرة#:سوم#:

:" 1384#:تهر=ن:=سوه#:یردفر=ه =حهد خلرل:بن:کت<ب:=لعرن# _
ج<ش;;رون#::عل;;ی:ب;;ن:عل;;ی:ته;;<وجی#:بی;;روت::مکتج;;ة:لجذ;;<ن#:محه;;د:ش;;<ف:=ص;;طلاح<ت:=لفذ;;ونک _

:م"1998
کجرحمحهد:بن:علی:بن:ب<بو#:که<ل:=لدین:و:ته<م:=لذعهة _  ف<ری#:تهر=ن:::ه:قهی#:تحقرق::علی:=

 ق"1395=سلامره#:دوم#:

:ق"1413در#:=ول#:روت::د=ر:ص<یرم:بن:مذظور#:بکمحهد:بن:م:لس<ن:=لعرب# _
 ت<":=سه<عرل:بن:عج<د#:بیروت::د=ر:=لاحر<>:=لخر= :=لعربی#:بی:=للغة#:ی=لهحر :ف _

:=ل _ ومی:=صفه<جی#:ق;ن::دفخ;ر:=جخش;<ر=ت:رمحهد:بن:جعفر:مشهدی#:تحقرق::جو=د:ق:ر#رجک=لهز=ر
:ق"1419=سلامی#:

:ق"1411#:محهد:بن:حسن:طوسی#:بیروت::فقه:=لشرعه#:=ول#:مصج<و:=لهخهجد _
:=لهجره#:=لهذررمصج<و: _ :ق"1414#:=حهد:بن:محهد:مقری:فرومی#:قن::موسسه:د=ر
:ق"1433ه:قهی#:قن::دفخر:=جخش<ر=ت:=سلامی#:ح#:محهد:بن:علی:بن:ب<بومع<جی:=لاخج<ر _
غة# _  =لاعلام:=لاسلامی":#:قن::مکتبی=لازهرمحهّد:بن:=حهد::معجن:تهذحب:=للّ

:ق":1434#:یعلام:=لاسلامتب:=لاکقن::م=حهد:بن:ف<رس#::=للغه#:یس:فییمعجن:=لهق< _
:=لقلن#:حسرن:بن:محهد:مفرد=ت:=لف< :=لقرآن _ :ق"1416#:ر= ب:=صفه<جی#:دمشق::د=ر
=س;لامی#:دوم#::ه:=لقه;ی#:ق;ن::دفخ;ر:=جخش;<ر=تح;ب;ن:ب<بو#:محه;د:ب;ن:عل;ی:من:لا:ححر;ره:=لفقر;ه _

 ق"1413

ک< ن:طج<طج<یی#:قن::=جخش<ر=ت:مؤسسه:آموزشی:و:پژوهش;ی:مذطق:فهن:حدحث _ #:سرد:محهد:
  "1393#:=ول#:=م<م:خهرذی

:ق"1394::=سه<عرلر<ن#:سوم#:طج<طج<یی#:قن#:محهد:حسرن:=لهرز=ن:فی:تفسرر:=لقرآن _
#:مج;;<ر :ب;;ن:محه;;د:ب;;ن:=ثر;;ر#:ق;;<هره::مکتج;;ة:=لاس;;لامرة#:ث:و:=لأث;;رحب:=لح;;دح;; ر:ی=لذه<ح;;ة:ف;; _

:ق"1383
#:ب;;ن:=لحس;;رن:ش;;رحف:=لرض;;ی#:تحقر;;ق::ف;;رض:=لاس;;لام#:ق;;ن::هج;;رتمحه;;د:جه;;ج:=لجلا ;;ه#: _

 ق"1414



هل
ی ع

جظر
دل 

ن م
 تجیی

فته:
 جاحا

مهار
ال 

خی
»کرد 

« أمل
می

لا س
بع ا

س منا
اسا

بر 
 

 

 

161 

پ<ح;;<ن:ج<م;;ه:#:حهر;;د:رفرع;;ی:هذ;;ر#:«س;;<خت:مقر;;<س:خودمه;;<رگری:ب;;ر:=س;;<س:مذ;;<بع:=س;;لامی» _
: "1393#:قن::مؤسسه:آموزشی:و:پژوهشی:=م<م:خهرذی#ک<رشذ<سی:=رشد

_ “Cognition in Ps choanal sis”, S. Arieti, In: A. Freeman, et al (edts), 
Cognition and psychotherapy, 2nd ed, (pp123-141), Springer Publishing 
Company, Inc. 2004. 

_ “COGNITIVE RESTRUCTURING”, R. L. Leah  & S. A. Rego, In: 
William, O’Donohue and Jane, Fisher(Eds), Cognitive behavior therapy: 
core principles for practice (pp133-158), John Wiley & Sons, Inc, 2012. 

_ “Coping with chronic pain”, N.i Lester, et al, In: Susan A ers , et al(Eds), 
Cambridge handbook of psychology, health, and medicine 2nd ed(pp50-
55), Cambridge University Press, 2007. 

_ “FANTAS  PRONENESS AND COUNTERFACTUAL THINKING”, A. 
M. Bacon, C. R. Walsh, & L. Martin Personality and Individual 
Differences, 2013,V. 54, N.4, pp469-473.  

_ “Foundations”, E. Walker, In: Comprehensive Clinical Psychology. V.1, 
Editors-in-Chief: Alan S. Bellack and Michel Hersen ,Elsevier Science 
Ltd. 2000. 

_ “I Wish I Were a Warrior: The Role of Wishful Identification in the 
Effects of Violent Video Games on Aggression in Adolescent Bo s”, E. A. 
Konijn, et al, Developmental Psychology 2007,V.43, N.4, pp1038- 1044.  

_ Positive psychology: the scientific and practical explorations of human 
strengths, C. R. Snyder, & S. J. Lopez, Sage Publications, Inc, 2007. 

_ “Rheumatoid arthritis”, M. Kathleen and N. Stanton, In: Susan A ers , et 
al(Eds), Cambridge handbook of psychology, health, and medicine 2nd 
ed(pp850-852), Cambridge University Press, 2007. 

_ “Stress and Coping”, J. K. Connor-Smith, In: Rick E. Ingram(editor), The 
international encyclopedia of depression ,(pp517-523), Springer 
Publishing Company, LLC, 2009. 

_ Theories of Personality, Tenth Edition, D. P. Schultz, & S. E. Schultz, 
Wadsworth, Cengage Learning, 2013. 

_ “The evolution of foresight: What is mental time travel, and is it unique to 
humans?”, T. Suddendorf & M. C. Corballis, Behavioral and Brain 
Scienes, 2007, V.30, pp299–351. 

_ “Wishful Thinking about the Future: Does Desire Impact Optimism?”, Z. 
Krizan, & P, D. Windschitl, Social and Personality Psychology Compass , 
2009, V.3,N.3,pp227-243.  

:




