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بر  تأکیدمدل مفهومی حلم بر اساس منابع اسلامی با 
 کنترل خشم

 2دیحمزه عب، 1رسول هاشمی

 چکیده
« تنظویم هیاوا   » ۀحلم یکی از مفاهیم مهم در فرهنگ اسلامی است که ارتباط تنگاتنگی با موضوو  رردامنو  

این رژوهش با هدف کشف مدل مفهوومی حلوم بور اسواا منواب       . ی داردشناسروا در « تنظیم خشم»ویژه به
آوری آیات و روایوات  رس از جم  ،این رژوهش فراینددر . بر کنترل خشم اناام شده است تأکیداسلامی با 

، «ایشورایط زمینوه  »، «ماهیوت حلوم  »اصلیِ  ۀمقول 4، «تحلیل محتوای کیفی عرفی»با استفاده از روش ، مرتبط
 ۀمقولو  3خود شامل  ۀبه نوب، «ماهیت حلم». استخراج و مدل مفهومی حلم ارائه شد« ریامدها»و « یشرایط علّ»

های حلوم تشوکیل   مرکزی این مدل را مؤلفه ۀهست. است« هاویژگی»و « ماعینمودهای اجت»، «هامؤلفه»میانیِ 
کاربست راهبردهوای  »، «خودمهارگی ۀبالابود  آستان»، «گرایش به نابرانگیختگی»: اند ازعبارتدهند که می

 ۀمقولو  3نیوز در  ، ای حلوم شورایط زمینوه  . «واکنش اجتماعی خردمندانه» و« رردازش موقعیت»، «تنظیم هیاا 
. گیرنود جوای موی  « هوای هیاوانی  زمینوه »و « های روانوی توانمندی»، «ساختار روانی ۀدهندعوامل شکل»میانی 

شناخت و  :اند ازعبارتگیرد که های حلیمانه را دربر میها و توجهای از شناختماموعه، شرایط عِلیّ حلم
، خطرات و ریامدهای نواگوار خشوم  ، فواید و ریامدهای مثبت حلم، بود  حلمکمال و فضیلت، خدا» توجه به
، ارزش خود و امور منسوب بوه خوود  ، اهداف و کارهای مهم خود (،ایمانی و خانوادگی، یِ انسانی) ریوندها

ریامودهای حلوم   . «ها و شرایط روحی طورف مقابول  نیت، های مثبت طرف مقابلویژگی، های خودتوانمندی
 .است« ریامدهای فردی»و « یریامدهای اجتماع»میانیِ  ۀشامل دو مقول، نیز

 مناب  اسلامی، تحلیل محتوای کیفی، ررخاشگری، کنترل خشم، تنظیم هیاا ، حلم :هاکلیدواژه
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Conceptual model of Hilm based on Islamic sources with emphasis on anger 

control 

 

Rasool Hashemi1 Hamze Abdi2 

Hilm is one of the important concepts in Islamic culture, which is closely related to 

the wide-ranging topic of "regulation of emotion", especially "regulation of anger" 

in psychology. This research was conducted with the aim of discovering the 

conceptual model of Hilm based on Islamic sources with an emphasis on anger 

control. In the process of this research, after collecting related verses and narrations, 

using the method of "conventional qualitative content analysis", 4 main categories of 

"nature of Hilm", "contextual conditions", "causal conditions" and "consequences" 

were extracted and a conceptual model of Hilm was presented. "Hilm's nature", in 

turn, includes 3 middle categories of "components", "social features" and 

"characteristics". The central core of this model is made up of components of Hilm, 

which include: "tendency to apathy", "high self-control threshold", "use of emotion 

regulation strategies", "situation processing" and "wise social reaction". Hilm's 

contextual conditions are also included in the 3 middle categories of "psychological 

structure forming factors", "psychological strength" and "emotional contexts". The 

causal conditions of Hilm include a set of cognitions and attentions of Hilm, which 

include recognition and attention to: "God, the perfection and virtue of Hilm, the 

benefits and positive consequences of Hilm, the dangers and unfortunate 

consequences of anger, human, (religious and family) bonds, one's goals and 

important tasks, one's value and things attributed to one's self, one's capabilities, the 

other party's positive characteristics, the other party's intentions and mental 

conditions. Hilm's consequences also include two middle categories of "social 

consequences" and "individual consequences". 

 

  

                                                                                                                                        
1  
2  
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 مقدمه

ماننود   یمهمو  یامدهایره ی است کشناسروا یکی از موضوعات رردامنه در  1«تنظیم هیاا »
 تیرضوا  (،2007، 5سارلاسکی) 4یسلامت جسمان (،1995، 3گروا و مونوز) 2سلامت روا 

را بوه  ( 2000، و همکوارا   9دورففنو ید) 8یعملکرد کوار بهبود و ( 2005، 7یمور) 6از رابطه
ت بوا تنظویم هیاانوا   ، یشناسروا های فراوانی در مفاهیم و سازه. (2010، 10کول) دنبال دارد

، کوول ) 13گوری تنظویم خوود  (،و همکارا  12تایس) 11خودمهارگری: مرتبط هستند؛ از جمله
 16و کارکردهووای اجرایووی م ووز( 2014، 15لورسوون و آیوودا ) 14در ارضووا  تووأخیر (،2009

 ؛(2016، 19هنودریکس و بوکانوا   ) 18از جمله بوازداری راسو   ( 2007، 17زلازو و کیونیگام)

                                                                                                                                        
1. Emotion regulation 

2. Mental health 

3. Gross & Muñoz 

4. Physical health 

5. Sapolsky 

6. Relationship satisfaction 

7. Murray 

8. Work performance 

9. Diefendorff 

10. Koole 

11. Self-control 

12. Tice  

13. Self-regulation 

14. Delay of gratification 

15. Luerssen & Ayduk 

16. Executive functions of brain 

17. Zelazo & Cunningham 

18. Response inhibitory 

19. Hendricks & Buchanan 
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، و همکوارا   4رابرتوو  ) 3و ررخاشوگری ( 2012،  و همکوارا  2شرایبر) 1همچنین تکانشگری
 .مقابل و ناهمسو با تنظیم هیاا  ۀعنوا  دو سازبه( 2012

 افوت ی اانوات یه تنظویم در رابطوه بوا    و واژگا  متعوددی  میمفاهی نیز متو  اسلام در
رفیعوی  ) «غیظ کظم»و  «حلم»، «صبر»، «ایح»، «تعف»، «تقوا»، «عقل»: مانند مفاهیمی شود؛یم

معنایی ایون موضوو  در    ۀدامن ۀاز اهمیت و گستر، کثرت این مفاهیم و واژگا . (1395، هنر
یافتن به فهمی جام  از موضو  تنظیم هیاا  از منظور  برای دست. دهدمتو  اسلامی خبر می

صورت روشومند موورد روژوهش قورار     گفته بهمفاهیم ریش ۀلازم است که هم، مناب  اسلامی
 «بردبواری »بوا برگوردا  فارسوی    « حلوم »مفهووم   در روژوهش حاضور  ، در همین راسوتا . گیرند

در یازده آیوه از قورآ  کوریم    . در کانو  توجه قرار گرفته است (،9182ص، 1377، دهخدا)
خداونود بوا صوفت حلویم     ، مواضعی است که جایگاه فعالیت هیاوا  خشوم اسوت   عمدتاً  که

؛ 101: ؛ مائوده 12: ؛ نسوا  155:  عمرا؛ آل263، 235، 225: بقره) معرفی و ستوده شده است
، توصویف خداونود بوا ایون وصوف     . (41: ؛ فاطر51: ؛ احزاب44: ؛ اسرا 17: ؛ ت ابن59: حج

: ؛ هوود 114: توبوه ) ریامبرانی همچو  ابراهیم، افزو  بر آ . آ  دارد نشا  از کمال و فضیلت
این امور  . اندشده نیز با صفت حلیم معرفی( 87: هود) و شعیب( 101: صافات) اسماعیل (،75

یافتگانی هستند کوه شایسوته اسوت    هدایت، ریامبرا ، از منظر قرآ از آ  رو اهمیت دارد که 
اتصواف  ، در ایون میوا   . (90: انعوام ) یافتگی آنا  اقتدا و از آنا  ریروی کنود انسا  به هدایت

کند؛ شکار میبیشتر آ، اهمیت ررداختن به این مفهوم را از منظر قرآ ، ابراهیم به صفت حلم
شخصویت  »و او را ( 4: ممتحنوۀ ) کنود ابراهیم را الگویی نیکو معرفی می، چراکه قرآ  کریم

بوا توجوه   . (125: نسا ) 5داند که شایسته است از آیین او ریروی شودمی« روییمعتدل و میانه
بوراهیم  هوای ا ویژگوی ، رذیر استدر بستر تنظیم هیاا  امکا ، «ویراعتدال و میانه»به اینکه 

های کلیدی مورتبط بوا   توانند ویژگیمی (،از جمله صفت حلیم) که در قرآ  ذکر شده است
 .تنظیم هیاا  باشند

، هوای گونواگو  بوه بیوا  جایگواه     روایات ررشماری بوه شوکل  ، افزو  بر قرآ  کریم

                                                                                                                                        
1.  Impulsivity 

2.  Schreiber  

3.  Aggression 

4.  Roberton  
 .وَجْهَهُ لِلَّهِ وَ هُوَ محُْسِنٌ وَ اتَّبَ َ مِلَّۀَ إبِْراهیمَ حَنیفاًوَ منَْ أحَْسَنُ دیناً مِمَّنْ أَسلَْمَ  .5
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رسود تنظویم هیاوا  در تحقوه آنهوا نقوش       اند که به نظور موی  حلم ررداخته اهمیت و فضیلت
از منظور  . شووند مور موی امان  تحقه این  معمولاًدارد؛ چراکه هیاانات افسارگسیخته  مؤثری
زیبوایی بخوش   ، ( 177ص ، 1ج ، تابی، بابویهابن)  هیفهم مسائل عم سازنهیزم، حلم، روایات

 آنا  اسوت   و صفتی لازم و شایسته برای( 55ص ، 8ج ، 1407، کلینی) عالما  و دانشمندا 
ریامدهای مثبت اجتماعی فراوانی برای شوخ  حلویم بوه    ، حلم. (292ص ، 1363، شعبهابن)

جایگوواه ، ( 21و ص  19ص ، 8ج ، 1407، کلینووی) عووزت، شوورافت، همووراه دارد؛ از جملووه
، 1414، رضوووی) یاجتمووواع تیووومحبوب، ( 80ص ، 1363، شوووعبهابووون) والای اجتمووواعی 

برخوورداری از  ، ( 51ص ، 2ج ، 1407، کلینوی )  موردم  یشد  از سو ستوده (،418حکمت
ج ، 1407، کلینوی ؛ 224و  206حکموت  ، 1414، رضی) اجتماعی در منازاعاتهای حمایت

افوزو  بور   . ( 301ص، 2؛ ج27ص ، 1ج ، 1407، کلینوی ) ها و ریروزی در نزا ( 112ص ، 2
مشواغل و  ، هوا تیاز مسوئول  یبرخو  احوراز  یبرا دیکه بااست  ییهایژگیاز و یکی، حلم، آ 
ص ، 1ج ، 1407، کلینوی ) امامت و رهبوری ، ؛ از جملهاحراز شود یاجتماعمهم  یهاگاهیجا

گوامی  « فهم روشمند مفهووم حلوم  ». (82ص ، 1413، دیمف) و کارگزاری و فرماندهی ( 407
ای بورای  تواند مقدمهم در راستای کشف ابعاد گوناگو  این مفهوم ارزشمند است که میمه

 .کاربست آ  در سطح سناش و مداخله باشد
های اخلاقی که بوه موضوو  حلوم بوه عنووا  یو        های ل ت و کتابافزو  بر کتاب

  های متعددی بوا محوریوت موضوو   تاکنو  رژوهش، اندواژه یا ی  صفت اخلاقی ررداخته
شوی  حسوینی و نظیوری    ، مختاری (،1395) بذرگر، عنوا  نمونهحلم صورت گرفته است؛ به

 ایزوتسوو  (،1396؛ 1394) فولا  و عوواطفی   (،1395) دهقانی فیروزآبادی (،1395) سناانی
 (،1396) شووریفی اصووفهانی (،1400) ملکووی بووابهویزی (،1396) آسوویابا  سوورنای (،1373)

عبودی و  ، و بهراموی ( 1395) رفیعوی هنور   (،1395) و معافی خرقانی (،1396) میری و فائزی
 .اندهای خود به موضو  حلم ررداختهدر رژوهش( 1398) خطیب

رو ها اشاره نشوده اسوت؛ ازایون   آوری دادهجم  ۀبه شیو معمولاًها اما در این رژوهش
ه باشود  گذاری در متو  اسلامی وجود داشوت تأثیرهای این احتمال جدی وجود دارد که داده

در  (،1398) جوز روژوهش بهراموی   بوه ، افزو  بر آ . آوری نشده باشدکه هنوز احصا و جم 
هووای همؤلفووموودل مفهووومی روشوونی کووه در آ  ، گرفتووههووای صووورتیوو  از رووژوهشهووی 

به دسوت نیاموده اسوت؛ آنچوه     ، ارائه شود شناختیروا ویژه از منظر ساختاری مفهوم حلم به
های مرتبط با واژه و مفهوم حلم و برخی واژه ۀهایی دربارتحلیل، هارائه شده و به دست آمد
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 نیاولو ( 1398) رژوهش بهرامی. آیات و روایات بوده است، اشعار جاهلی، آ  در متو  ل ت
و از  در کانو  توجه قرار داده است شناختیروا است که موضو  حلم را از منظر  یرژوهش
؛ از خوورد یرژوهش به چشوم مو   نیا فراینددر ی تمشکلا یارزشمند و راهگشاست ول رواین

، «یموتن اسولام   نیو معتبرتور  نیترعنوا  مهمبه قرآ   اتیاز آ ی کاملریگعدم بهره»، جمله
هوایی کوه   گیری کافی از کلیدواژهعدم بهره»، «آوری کامل روایات در باب حلمعدم جم »

و در « کظوم غویظ  ، غضوب ، جهول ، ریرامو  حلم در روایات مطر  شوده اسوت؛ ماننود سوفه    
 «حلوم بورای دسوتیابی بوه گووهر معنوایی آ        ۀعدم بررسی کامل و دقیه ل وی ریشو » نهایت 

شناسی روشمند حلم و خلأ موجود در این با توجه به اهمیت مفهوم. (1401، هاشمی:  .ر)
مدل مفهومی حلم را با استفاده از ، صورت روشمندرژوهش حاضر بر آ  است که به، حوزه
 .استخراج کند( های معتبر حدیثی شیعهقرآ  و کتاب)   اسلامیمناب

 روش پژوهش
تحلیول   ۀروژوهش حاضور رژوهشوی کیفوی اسوت کوه در آ  از شویو       ، شوناختی از منظر روش
، هوا داده یگوردآور ، در ایون شویوه  . شوداستفاده می( 2005، 2و شانو  هیس) 1محتوای عرفی

ریشوین را مبنوای    ۀبدو  اینکه نظریو رژوهشگر . انددر ارتباط گریکدیبا  یینها ۀیو نظر لیتحل
آغواز   هوا داده یکوار را بور رو  ، هوا آوری هدفمنود داده بوا جمو    زما هم، رژوهش قرار دهد

محقوه بور اسواا ادرا  و فهوم     . شوود  داریو رد آنهااز درو   هینظردهد اجازه میو  کندیم
ظهور کودها   یبرا ییهانهیتا زم کندیرا آغاز م هیاول لینوشتن تحل، خود از متن مورد مطالعه

هووا و بور اسوواا شوباهت  ، کودهای ظهوریافتووه از موتن موورد مطالعووه   ، در ادامووه. شوود  فوراهم 
 نیارتبواط بو   تیفیبسته به ک. شوندمی یبندمقولههای معنادار صورت خوشهبه شا یهاتفاوت

هوا را بوه شومار    آ ، هوا رمقولوه یز نیو ا یو سوازمانده  بیو بوا ترک  تواندیمحقه م، هارمقولهیز
هور مقولوه و    یبورا  یفیتعوار  بعودی  ۀدر مرحلو . کنود  لیتبود ( مقولوه ) یبنود از دسوته  یکمتر

مضوامین و  ، در وارسوین مرحلوه از تحلیول محتووای کیفوی     . ردیگیو کد صورت م رمقولهیز
 شووند ها در قالب ی  تم یا الگوی مفهومی با هم مرتبط موی معانی اساسی موجود در مقوله

 .(1401، ؛ تیمورنژاد و عبدی1390، ما یو ا 2005، و شانو  هیس:  .ر)

                                                                                                                                        
1. Conventional content analysis 

2. Hsieh & Shannon 
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بوه  ، عنوا  ی  گام مقدماتی برای کسب بینش اولیوه نسوبت بوه موضوو  روژوهش     به
معنوایی   ۀتعدادی از واژگا  مرتبط با حوز، در این گام. های معتبر کهن مراجعه شدنامهل ت

 (،140ص ، 1ج ، 1979، زمخشوری  ؛366ص ، 3ج ، 1421، دهیابون سو  ) « عقول »حلم ماننود  
ص ، 5ج ، 1376، یجوووووهر؛ 401ص ، 8ج  و 247ص ، 3ج ، 1409، یدیووووفراه) « ةأنووووا»

 «سَوفهَ » (،489ص ، 1ج ، 1404ابن فارا ؛ 494ص ، 1ج ، 1988 دیابن در) « جهل» (،1903
، 4ج ، 1421، ابون سویده  ؛ 2234ص ، 6ج ، 1376، جووهری ؛ 9ص ، 4ج ، 1409، فراهیدی)

و ( 93ص ، 2ج ، 1404ابوون فووارا ؛ 868ص ، 2ج ، 1988، ابوون دریوود) «طَوویش» (،222ص 
هوای لازم را بورای   بیونش ، این گام مقودماتی . کشف شد (،1412، راغب اصفهانی) «غضََب»

. از منواب  اسولامی فوراهم آورد   ، 1گیوری هدفمنود  منظوور نمونوه  اتخاذ راهبردهای مناسوب بوه  
، خنیفور و مسولمی  ) کننود گیری هدفمند استفاده میاز روش نمونهعموماً  شگرا  کیفیرژوه
 .(30ص، 1401

های مفهوومی حلوم از منظور متوو      کشف مؤلفه، با توجه به اینکه هدف این رژوهش
 ۀهوای حودیثی شویعی در رتبو    روایات کتواب  ۀمتن کامل قرآ  کریم و نیز هم، اسلامی است

 51بوال  بور   ) 2«5.3جوام  اححادیوم   »افوزار  موجود در نرم( 1393، طباطبایی) «ب»و « الف»
 ۀشویو  گیوری از بوا بهوره  . متوو  اسولامی در نظور گرفتوه شود      ۀعنوا  جامعبه (،کتاب حدیثی

ص ، 1392، ارا و همکو  رادیمنؤمو  :؛ به نقل از2012، و همکارا  3یرت) هدفمند یریگنمونه
آیوه و   65تعوداد   (،1967، 4و اسوتراوا  سریگل) و بر اساا اصل اشبا  در حام نمونه( 202

 رژوهشوگر ، گیری هدفمندنمونه ۀشیودر . متن حدیثی انتخاب و بررسی گردید 220بیش از 
موضوو    ۀدربوار  «یاطلاعوات  یغنوا » یژگو یو یکوه دارا  رودیمو  ییهابه سراغ نمونهمستقیماً 
به  یابیدست یکه رژوهشگر برا 6«ییراهبردها»البته  ؛(196ص، 1990، 5تو یر) هستندرژوهش 

                                                                                                                                        
1. Purposive sampling 

 تولید مرکز خدمات کامپیوتری علوم اسلامی. .2

3. Petty 

4. Glaser & Strauss 

5. Patton 

6. Strategies 
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کاررفتوه در  راهبردهای به. (2012، 1کرسول) قابل دفا  باشند دیبا کندیها اتخاذ منمونه نیا
، «جهول »، «حلوم »ای جستاوی ریشه: گیری هدفمند عبارت بودند ازاین رژوهش برای نمونه

مراجعوه  ، 2«3جام  التفاسویر  »و « 5.3جام  اححادیم »افزار استفاده از نرم با« غضب»و « سفه»
، ها و جوامو  حودیثی از جملوه الکوافی و بحواراحنوار و در نهایوت      به ابواب مرتبط در کتاب

بوا توجوه بوه    . 3«2معاوم موضووعی بحواراحنوار   »افوزار  هوای مورتبط در نورم   مراجعه به مدخل
و تمرکز بیشتر بور آیوات    تأکید، در مرحلۀ کدگذاری، هشحلم در این رژو ۀمحوریت ریش

 .حلم بود ۀو روایات حاوی ریش
کدگذاری باز با بررسوی دقیوه متوو  انتخوابی آغواز       فرایند، رس از گردآوری متو 

مکرر میا  کدهای باز و تولاش   ۀبا مقایس، درحین استخراج کدهای باز و نیز رس از آ . شد
، عنوا  مفهوم محووری به، نها و با درنظرگرفتن مفهوم حلمبرای کشف نقاط مشتر  میا  آ

بنودی کودهای   روس از مقولوه  . های بیانگر مفهوم حلم قرار گرفتنود کدهای باز در ذیل مقوله
ی شناسو روا علووم اسولامی و    ۀنتایج حاصل به سه تن از کارشناسا  متخص  در حووز ، باز

. ها از متو  اسلامی تعیین کننود ط این مقولهارائه شد تا میزا  موافقت خود را نسبت به استنبا
هوای اسوتخراج شوده بارهوا     مقولوه ، روژوهش  فراینود رس از دریافت نظرات کارشناسا  و در 
، در رایوا  . به دست آمود  2 های ارائه شده در جدولبازبینی و اصلا  شد و در نهایت مؤلفه
آنها یکپارچه و مدل مفهومی همه ، آمدهدستهای بهبا تلاش برای کشف ارتباط میا  مؤلفه

 .ارائه گردید 1 در نمودار، آ 
 ۀاز شویو  (،هوای کیفوی  بوه اصوطلا  روژوهش   ) 4برای بررسی روایی یوا اعتبارروذیری  

 تأییود شوواهدی بورای   ، ی مختلفهاراهشود از میتلاش استفاده شد که در آ   5سازیمثلم
های این رژوهش یافته ۀمقایس این کار با. (259ص، 2012، کرسول) آوری شودها جم یافته

هوای تاربوی   آنهوا بوا برخوی از یافتوه     ۀهوای ریشوین و همچنوین مقایسو    هوای روژوهش  با یافتوه 
یکی دیگور از  . ها مطلوب ارزیابی شداناام گرفت و اعتباررذیری یافته، انۀ مرتبطشناسروا 

                                                                                                                                        
1. Creswell 

 یعلوم اسلام یوتریمرکز خدمات کامپ دیتول .2
 یعلوم اسلام یوتریمرکز خدمات کامپ دیتول .3

4. Credibility 

5. Triangulation 
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د خوارج از  توسوط افورا   یحسابرسو  ۀاسوتفاده از شویو  ، ی متوداول تقویوت اعتبارروذیری   هاراه
. (260ص، هما ) گیردمیگیری صورت رژوهش یا هنگام نتیاه ۀاست که در میان 1رژوهش
ها توسط سه نفر از کارشناسا  بیورو  از  یافته، در این رژوهش نیز در مراحل رایانی، کهچنا 

بندی نهایی مد نظر کدگذاری و مقوله فرایندهای آنها در حسابرسی شد و دیدگاه، رژوهش
 .گرفت قرار

 هایافته
بیش ، شناسی حلم در بستر آیات و روایات با روش تحلیل محتوای کیفیمفهوم فراینددر 
 460تعوداد آنهوا بوه    ، گزینش و ویورایش ، کد باز به دست آمد که رس از رالایش 750از 

ارائوه   1 در جدول، شدهای از کدهای باز ثبتنمونه. (1401، هاشمی:  .ر) کد باز رسید
 .شده است

 9مقولوۀ و سوپس   خرده 66های مکرر، این کدهای باز در ها و بازبینیرس از بررسی
مقوله اصلی جای گرفتند. نتایج حاصل از این بررسوی در جودول    4مقولۀ میانی و در نهایت 

 گزارش شده است.  2شماره 

 ای از کدهای باز نمونه   1 جدول

 کد باز متن منبع رقم
لَووا  یقَووالَ الَّووذِ النَّووااِ أَحلَْوومُ مَوونْقَووالَ فَ 4/383، الفقیه 1

  ْضَبی
توورین فوورد کسووی اسووت کووه  حلوویم

 .شودخشمگین نمی
 1/319، عیو  2

 83، معانی

ا َ لَوا  کو الصَّوبْرِ فَ  یوَ جُمِ َ لَوهُ الحْلِْومُ فِو   
 سْتفَزُِّهُی ٌ وَ لَا ی ْضِبُهُ شَی

کسی که حلم و صبر را با هم داشته 
را خشوومگین و هووی  چیووز او ، باشود 

 .کندبرانگیخته نمی

وَ   اتَّهِ اللَّهَ فَانْبِذْ غَضَوبَ   لَ لَیوَ إِذاَ قِ 14، تحف 3
   راَجِ ْ حِلْمَ

شود شخ  غصوبش  می حلم سبب
 .اندازدرا دور 

 مَیوَ تَعَالىَ الحْلَِو   وَ عَلِموُا أَ َّ اللَّهَ تَباَرَ 8/53، الکافی 4
دِئُ الْعِبوَادَ بِالْ َضَوبِ   بْتَو یسَ یفَلَ... مَیالْعَلِ

  ْضِبوُهُ یقَبْلَ أَ ْ 

سوادگی  و به جهتشخ  حلیم بی
 .شودخشمگین نمی

                                                                                                                                        
1. External audit 
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 کد باز متن منبع رقم
 ،هنهج البلاغ 5

 53نامه 

بطْئُِ عَنِ الْ َضَبِ یوَ أَفْضَلَهُمْ حِلْماً مِمَّنْ 
رأَْفُ بِالضُّوعفََا ِ  یحُ إلِىَ الْعُذْرِ وَ یستَْرِیوَ 
رُهُ یووثِیا ِ وَ مِمَّوونْ لَووا یوونْبُووو علََووى الْأقَوِْیوَ 

 قْعُدُ بِهِ الضَّعْفیالْعُنْفُ وَ لَا 

، گیوووریکووورد  و سوووختدرشوووتی
 .انگیزاندشخ  حلیم را بر نمی

مَ علََووى فَتحِْووهِ یإبِْووراَهِ  ففَ َضِووبَ الْملَِوو 8/372، الکافی 6
حلِْمُوهُ سَوفَهَهُ     مْلِیفلََمَّا رَأَى سَارَۀَ لمَْ 

 هَا یلَدَهُ إِیأَ ْ مَدَّ 

حلم نوعی قدرت بر کنترل و مهوار  
 .است

هِ ثَلَواُُ  یو لَا تَصْولُحُ الِْمَِامَوۀُ إلَِّوا لرَِجُول  فِ     1/407، الکافی 7
اللَّوهِ وَ   یحاْزُُهُ عَنْ مَعَاصِیخِصَال  وَرَ ٌ 

 ...بِهِ غَضَبَهُ  مْلِیحلِْمٌ 

حلم نوعی مالکیت و مهار خشوم را  
 .دهدنتیاه می

نْ یکو تَ إِذاَ لوَمْ  یو ؤُمُّ هَذاَ الْبَیعْبَأُ مَنْ یمَا  4/285، الکافی 8
خَوالِهُ بِوهِ موَنْ    یهِ ثَلَاُُ خِصَوال  خلُُوهٌ   یفِ

بِهِ موِنْ غَضَوبِهِ أوَْ     مْلِیصحَِبَهُ أوَْ حِلمٌْ 
 حاْزُُهُ عَنْ محَاَرِمِ اللَّهِیوَرَ ٌ 

حلم نوعی مالکیت و مهار خشوم را  
 .دهدنتیاه می

هَ إِذاَ لوَمْ  یو هَوذاَ الطَّرِ   سْلُیعْبَأُ مَنْ یمَا  4/286، الکافی 9
حاْزُُهُ عَنْ یهِ ثَلَاُُ خِصَال  وَرَ ٌ ینْ فِیک

بِوهِ غَضَوبَهُ وَ     مْلِیاللَّهِ وَ حِلمٌْ  یمَعَاصِ
 حُسْنُ الصُّحْبَۀِ لِمَنْ صحَِبَهُ

حلم نوعی مالکیت و مهار خشوم را  
 .دهدنتیاه می

 8/149، الکافی 10
 24، تحف

 لِْبُ الْ َضَبَ وَ الرَّحْمَۀُ تَ لِْبُ ی وَ الحِْلمُْ
 ئَۀَیالسَّخَطَ وَ الصَّدقََۀُ تَ لِْبُ الخْطَِ

و آ   شوود حلم بر غضب چیره موی 
 .کندرا مهار می

طفِْوئُ النَّوارَ   یمْ إِ َّ الْمَوا َ  کو بحَِهٍّ أقَُولُ لَ  512، تحف 11
 طفْئُِ الْ َضَبی الحِْلمُْ  ذلَِک

لوم سوبب خواموش شود  و مهوار      ح
 .شودآتش خشم می

، صحیفه 12
13­48 

 .شودحلم سبب دف  غضب می  إلَِّا حِلْمُ  رُدُّ غَضَبَیسَ یاللَّهُمَّ لَ

، المحاسن 13
1/292 

تاََرَّعُهَا عَبْدٌ أحََبَّ إلِىَ یوَ مَا مِنْ جرُْعَۀ  
تاَرََّعُهَووا عَبْوودٌ یظٍ یاللَّووهِ مِوونْ جرُْعَووۀِ غَوو 

 قلَْبِهِ إِمَّا بِصبَْر  وَ إِمَّا بحِِلمْ  یدِّدُهَا فِرَی

خشوم  ) حلم سبب فروخورد  غویظ 
و مهوووار آ   (شووودید نهفتوووه در دل

 .شودمی
لِ إلَِوى اللَّوهِ عوَزَّ وَ جَولَّ     یمِنْ أحََبِّ السَّبِ  2/110، الکافی 14

ظٍ ترَُدُّهَووا بحِلِْووم  وَ یجرُْعَتَووا ِ جرُْعَووۀُ غَوو
 ۀ  ترَُدُّهَا بِصبَْر بَیجرُْعَۀُ مُصِ

خشوم  ) حلم سبب فروخورد  غویظ 
و مهوووار آ   (شووودید نهفتوووه در دل

 .شودمی
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 کد باز متن منبع رقم
تاََرَّعُهَا الْعَبْدُ أحََبَّ إلَِوى  یمَا مِنْ جرُْعَۀ    2/111، الکافی 15

تاََرَّعُهَوا  یظٍ یاللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ جرُْعَۀِ غَ
ا بِصَوبْر  وَ إِمَّوا   قلَْبِوهِ إِمَّو   یعِنْدَ تَرَدُّدِهَوا فِو  

 بحِِلمْ 

خشوم  ) حلم سبب فروخورد  غویظ 
و مهوووار آ   (شووودید نهفتوووه در دل

 .شودمی

 1/50، الخصال 16
 11، امالی مفید

وَ مَا مِنْ جرُْعَۀ  أحََبَّ إلِىَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ 
ظٍ رَدَّهَوا مُوؤْمِنٌ   ینِ جرُْعَوۀِ غَو  یمِنْ جرُْعَتَ

 بَۀ  رَدَّهَا مؤُْمِنٌ بِصبَْریبحِِلمْ  وَ جرُْعَۀُ مُصِ

خشوم  ) حلم سبب فروخورد  غویظ 
و مهوووار آ   (شووودید نهفتوووه در دل

 .شودمی
الماازات  17

 152، النبویه

مَا تاََرَّ َ عَبْدٌ جرُْعَۀً أحََبَّ إلِىَ اللَّهِ موِنْ  
أوَْ ، رُدُّهَوا بحُِسوْنِ عوَزاَ ٍ   یبَۀ  یجرُْعَۀِ مُصِو 
 حِلمْ رُدُّهَا بِیظٍ یجرُْعَۀِ غَ

خشوم  ) حلم سبب فروخورد  غویظ 
و مهوووار آ   (شووودید نهفتوووه در دل

 .شودمی

 

 شده ریرامو  مفهوم حلمهای استخراجمقولهمیانی و خرده، های اصلیمقوله   2 جدول

مقوله 
 اصلی

 مقولهخرده مقوله میانی
شماره کد 

 باز

ماهیت 
 حلم

 هامؤلفه

 1­5 گرایش به نابرانگیختگی
خودمهوارگری بویش از میوزا      ۀآستان) ی خودمهارگریآستانه بالا

 ( خشم
6­24 

 25­39 ( ویژه درنگ و عدم عالهبه) کاربست راهبردهای تنظیم هیاا 
 40­53 رردازش موقعیت

 54­62 واکنش اجتماعی خردمندانه 

 نمودهای
 اجتماعی

 364­366 روشیاعراض و چشم
 366­375 کرد سکوت
 376­381 داد مهلت

 381­398 آمرزش، گذشت، بخشید 
 399­401 رذیرش توبه و عذرخواهی

 402­403 بیا  سخنا  رسندیده
 404­408 حفظ و استمرار نعمت ریشین

 409­410 ورزیعدم کینه

 هاویژگی

 63­69 صفت یا رفتار بود 
 70­75 امری دارای مراتب

 90­99   اقدام جاهلانه وجود داردهایی که امکااختصاص به موقعیت
 100­104 عدم منافات با شدت رفتار و خشونت در جایگاه مناسب
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مقوله 
 اصلی

 مقولهخرده مقوله میانی
شماره کد 

 باز
 111 اختیاری بود  تلبس به حلم

 112 ورزیحلم فرایندامکا  توقف 
 113 امکا  عدم فعلیت حلم هنگام خشم

 114­120 هعرام، جفا ، ط یا ، سفه، جهل: مفاهیم مقابل
، کورد  درنوگ ، صوبر ، علوم ، رشود ، عقول : سوو م مرتبط و هممفاهی
، حیا، شکور، غفور، کنندهبازگشت، هیبت، کشندهآه بسیار، نیازبی
 حکیم، عزیز، رفه

121­173 

شرایط 
 ایزمینه

عوامل 
 دهندهشکل

 ساختار روانی

 260­261 وراثت
 262­265 ( شرایط دورا  رشد، تربیت) محیط

 258­259 تولد دعای والدین ریش از

های توانمندی
 روانی

 174­177 خردمندی
 178­181 بلندهمتی و گرایش به امور ارزشمند

 196­197 گرایش به قسط و عدالت
 199­204 گرایی و فسادگریزیصلا 
 198 انصاف
 182­189 کرامت

 190­195 گراییحه
 206­227 مهربانی و خیرخواهی

 205 وظیفه گرایی
 227­247 داریایما  به خدا و دین
 248­252 تواض  و عدم تکبر

 253­257 خواهینقدرذیری و تحول ۀروحی
 266­275 گذاریقدرت سناش و ارزش

 276­277 خودآگاهی هیاانی
 296­322 مدیریت توجه

 278­281 همدلی
 282­288 علم و آگاهی

های زمینه
 هیاانی

 289­295 اانات مثبت حضور هی
 289­295 نبود هیاانات منفی

شرایط 
 علیّ

شناخت و 
های توجه

 حلیمانه

 296 توجه به اینکه حلم کمال و فضیلت است
 411­464 توجه به فواید و ریامدهای مثبت حلم

 465­469 توجه به خطرات و ریامدهای ناگوار خشم
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مقوله 
 اصلی

 مقولهخرده مقوله میانی
شماره کد 

 باز
 307­310 توجه به خدا
 297­298 (  خانوادگی، ایمانی، انسانی) هاتوجه به ریوند

 299 توجه به اهداف و کارهای مهم خود
 301­304 توجه به ارزش خود و امور منسوب به خود

خوود و اینکوه فرصوت بورای اقودام آینوده       هوای  توجه به توانمندی
 هست

305­306 

 322­329 مثبت طرف مقابلهای توجه به ویژگی
 307­322 روحی طرف مقابل شرایطو ها نیت

 ریامدها

ریامدهای 
 فردی

 411­414 شد محبوب و مورد رسند خدا و اهل بیت
 415­417 یابی به یکی از فضایل اخلاقی والا و مکارم اخلاق انبیا دست
هووای شوویعیا  و مؤمنووا  حقیقووی و یووابی بووه یکووی از ویژگوویدسووت
 صالحا 

418­422 

معنووی ماننود نوزول فرشوتگا  و رواداش      هوای  یابی به رواداش دست
 شهید

423­426 

 427­428 رایداری عمل
 429­431 عمیه معارف فهم برای زمینه کسب
 432­433 دانشمندا  زینت به یابیدست

ریامدهای 
 اجتماعی

 434­442 اجتماعی والای جایگاه و عزت، شرافت
 443 میا  مردمستودگی  محبوبیت و
 444­446 هانزا  در اجتماعی حمایت از برخورداری

 451­447 هانزا  در ریروزی
 452­464 های اجتماعیمسئولیت برخی برای شایستگی کسب

 
 شناسوی اصلی مرتبط با مفهوم ۀچهار مقول ،2 شده در جدولهای ارائهبا توجه به یافته

ریامودهای  »و « ایط علّوی حلوم  شور »، «ای حلمشرایط زمینه»، «ماهیت حلم»: اند ازعبارتحلم 
 .«حلم

 : شوندهای اصلی با تفصیل بیشتری معرفی میدر ادامه هر ی  از این مقوله

 ماهیت حلم( الف
تواننود معورف حلوم باشوند و آ  را از     ماموعه اموری است که موی ، مقصود از ماهیت حلم
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نمودهوا و  »، «اصور فعوال  ها و عنمؤلفه»کلی  ۀاین امور در سه دست. دیگر مفاهیم متمایز سازند
 .اندگرفتهقرار « های حلمویژگی»و « مصادیه رفتار حلیمانه

مرکزی مفهوم حلوم   ۀهست، شوندعناصر فعالی که در این بخش ارائه می: هامؤلفه. 1
 : اند ازعبارتاین عناصر . دهندرا تشکیل می

ر مقایسه با دیگر د، شخ  حلیم، 5تا  1با توجه به کدهای : ابرانگیختگیگرایش به ن
 برانگیختووه نشووود، 1خشووم ۀبرانگیزاننوود هووایگوورایش بووه ایوون دارد کووه در موقعیووت ، افووراد

 بووه میووزا  کمتووری برانگیختووه شووود ، شوود و در صووورت برانگیختووه( برانگیختگوویسووخت)
بووه شووکل طبیعووی ، هووایی کووه بوورای افووراد غیوور حلوویمبنووابراین موقعیووت ؛(برانگیختگوویکووم)

یا برانگیزاننده نیست و یوا بوه میوزا  کمتور برانگیزاننوده      ، برای افراد حلیم ،برانگیزاننده است
از . شوود انود اشواره موی   ای از روایاتی که کدها از آ  استخراج شوده در ادامه به نمونه. است

 نیکوه خشومگ   یکس»: راس  داد شا یا ؛«ست؟یمردم ک نیترمیحل»: دندیررس ) ( نا رمؤمیام
 های ریوامبر همچنین در روایتی درباره ویژگی. (383ص ، 4ج ، 1413، هیبابوابن) « .شودینم

چیوز او را خشومگین   رو هوی  حلم در صبر جم  شده بود؛ ازاین، برای او»: آمده است )ص(
 . (83 ص، 1403، ؛ ابن بابویه319ص، 1ج، 1378، ابن بابویه) «انگیختکرد و برنمینمی

میزانی از خشم است که ، انه خودمهارگریمقصود از آست: بالای خودمهاگری ةآستان
 6با توجه به کودهای  . دهدفرد کنترل و مهار خود را بر رفتارش از دست می، آ  تأثیرتحت 

آستانه خودمهارگری بالاتری دارند؛ یعنی میوزا   ، افراد حلیم در مقایسه با دیگر افراد، 24تا 
در روایوات  . ارشا  از دسوت بدهنود  بیشتری از خشم نیاز است که آنا  کنترل خود را بر رفت

اشواره  « حلمی که بوا آ  مالو  خشوم خوود باشود     »وانی به این ویژگی ذاتی حلم با تعبیر افر
این یو  تعبیور کنوایی اسوت از     . (286ص ، 4ج ؛ 407ص ، 1ج ، 1407، کلینی) شده است

ا کنتورل و  حلمی که با آ  اختیار خشم خود را داشته باشد و بتوانود آ  ر »: این معنای صریح

                                                                                                                                        
بوه نظور   ن، یو خشم به کار رفته است. با وجود ا یهاتیموقع ۀحلم دربار ۀواژ، یاریبس اتیو روا اتیدر آ .1

 ا یو غل یضو تکوه مق  یتیبلکه هر مووقع  ستیخشم ن تیمخت  به موقع فاًاست که صر یحلم صفت رسدیم
و رفتوار بوه چوالش بکشود،      اانوات یعقل را بور افکوار، ه   تیریدر انسا  باشد که بالقوه بتواند مد یاانیه

کوه بور عودم اختصواص      یداتیو مؤ (. البته با وجود ادله73، ص1401ر.  هاشمی، حلم است ) تیموقع
 ایو آ  از جمله مهوار خشوم    یهاموضو  خشم و وابسته تیاهم» لیود دارد، به دلخشم وج اا یحلم به ه
حاضور بور حلوم در     وهش، روژ «خشم اا یه ۀحلم در حوز رامو یر یغن ینید اتیادب» زیو ن «یررخاشگر

 خشم متمرکز شده است. اا یه ۀحوز
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خودمهارگری در شخ  حلیم آ  قودر بوالا    ۀاین امر مستلزم این است که آستان. «مهار کند
 .باشد که میزا  خشم از آ  آستانه بالاتر نرود

از ، شوخ  حلویم  ، 39توا   25با توجوه بوه کودهای    : کاربست راهبردهای تنظیم هیجان
برخوردار است کوه  « یم هیاا آگاهی از راهبردهای تنظ»و « خودآگاهی هیاانی»توانمندنی 

حلوم   فراینددر « کاربست راهبردهای تنظیم هیاا »ساز یکی از عناصر فعال حلم یعنی زمینه
کوشود بوا اسوتفاده از    موی ، شخ  حلیم با آگواهی از برانگیختگوی خوود و میوزا  آ     . است

عودم   درنوگ و »بتووا    دیشوا . میزا  برانگیختگی خود را کنترل و تعدیل کنود ، راهبردهایی
حلوم دانسوت   تحقوه   فراینود راهبرد تنظویم هیاوا  در    نیو بارزتر نیتررا مهم «یزدگشتاب

 یبرجسوتگ . اسوت  ریناروذ ییحضور دارد و از آ  جودا ، که همواره در موارد حلم یاگونهبه
حلووم را همووا  ، از اهوول ل ووت یاریتووا آنااسووت کووه بسوو« کوورد درنووگ»بووا « حلووم» ونوودیر
، یجووهر ؛ 401ص ، 8ج  و 247ص ، 3ج ، 1409، یدیو فراه)  انود دانسوته  1«کورد  درنوگ »

حلووم  یاز معنووا یرا جزئوو« کوورد درنووگ»، گوورید یبرخوو ایووو ( 1903ص ، 5ج ، 1376
 در. (140ص ، 1ج ، 1979، زمخشووری؛ 366ص ، 3ج ، 1421، دهیابوون سوو ) انوودبرشوومرده

، یتو یدر روا، نمونوه عنووا   کرد  وجود دارد؛ بهحلم و درنگ ا یم یروشن وندیر زین اتیروا
، رضوی ). «دیو زایآنهوا را مو   یهسوتند کوه بلنودهمت    ییدوقولوها، حلم و درنگ»: آمده است

اسوت و هموواره    ریناروذ ییجودا ، حلوم از درنوگ  ، تیو روا نیا ۀیبر را. (460حکمت، 1414
، «کرد درنگ» مقابلِ در. ددارن( یبلندهمت) واحد ۀشیر  یهر دو  ههمراه آ  است؛ چراک

. شده اسوت  یناهمسو با حلم معرف، یاریبس اتیوجود دارد که در روا 2«یزدگتابش»مفهوم 
 ییو توانوا  ردیو میاست که نم یازنده( وندخدا) همانا او»: آمده است یتیدر روا، نمونهبرای 

اسوت کوه شوتاب     یمو یو حل خوردیاست که شکست نم یارهیو چ شودیاست که ناتوا  نم
 یامور  د یو ورزشوتاب ، تیو روا نیا اقیبا توجه به س. (76ص ، 1398، هیبابوابن)  «ورزدینم

در  ینقصو ، از آ  وجوود داشوته باشود    یاکوه اگور ذره   یاگونهناهمسو با حلم بهکاملاً  است
و « بوازداری راسو   »توا  با مفواهیم  این راهبرد تنظیم هیاا  را می. شودیشمرده م یحلم اله

، «درنوگ و عودم عالوه   »راهبورد  . یا همسو دانسوت  معادل، یشناسروا در « در ارضا تأخیر»
زمینوه را بورای اعموال سوایر راهبردهوای تنظویم هیاوا  فوراهم         ، ای ضوروری عنوا  مقدمهبه
هایی از راهبردهوای تنظویم و کواهش سوطح برانگیختگوی هنگوام       نمونه، در روایات. کندمی

                                                                                                                                        
 ناۀاح .1
 لۀاَعَال .2
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، 2ج، 1407، کلینی) «نشستهت ییر حالت سری  از ایستاده به »ارائه شده است؛ از جمله ، خشم
نشستن و تفکر در »و ( هما ) «هاخو  و لمس آ شد  به خویشاوند  همنزدی » (،302ص

 .(14 ص، 1404، ابن شعبه) «قدرت رروردگار و حلم او بر بندگا 
ای بررسوی موقعیوت برانگیزاننوده   ، «تیو روردازش موقع »مقصوود از  : پردازش موقعیت

 مانند آنچه) ابعاد مختلف موقعیت، این بررسی ۀتا در نتیا است که شخ  در آ  قرار دارد
، های طرف مقابل و ریوندهای گوناگو  با اوشرایط روحی و انگیزه، اتفاق افتاده استدقیقاً 

او واضوح و روشون شوود و     یکامول بورا   به شکل (،های مختلفریامدهای رفتارها و واکنش
از کودهای  ، مقولوه ایون خورده  . دیفراهم آ هو خردمندان حیصح یریگمیتصم یبستر لازم برا

 .استخراج شده است 53تا  40
واضوح و  » یمعنوا بوه  «نیُّتبو »، تیو مرتبط بوا روردازش موقع   یهادواژهیکل نیتراز مهم یکی
حلوم در   یاز نمادهوا  یکو یکه ) (  میابراه. است« شد واضح و روشن یتلاش برا ایشد  روشن

 نیّبوه تبو  ، او بوا خودا   یدشومن  ۀجسوت کوه دربوار    یزاریب شیاز عمو یتنها زمان، است میقرآ  کر
 «نبوأ » ۀیو آ. شوود یمو  یم معرفو یبوا صوفت حلو   ) (  میابوراه ، هیآ نیهم ا یدر را. (114: توبه) دیرس
باشود؛ چراکوه در    نیّحلم بوا تبو   وندیر انگریب تواندیاست که م یاتیاز آ گرید یکی (،6: حارات)
آ  موورد   ۀنود یکوه گو  یخبور  افوت یهنگوام در  نیّبدو  تبو  یگروه هیشتاب در اقدام عل، هیآ نیا

بوا   نیّتبو  ارتبواط . قلمداد شده است( است مانهیکه مقابل رفتار حل) جاهلانه یرفتار، ستین نا یاطم
و در  سوت ی[ حلموش از او دور ن یشوخ  متقو  »]: نمونوه بورای  مشهود اسوت؛   زین اتیحلم در روا
 «روشوودیچشووم موو، روشوون شووده اسووت شیراو از آنچووه بوو ورزدیدارد شووتاب نموو دیووآنچووه ترد

و ابهوام در   دیو هنگام ترد، میکه شخ  حل کندیم ا یب، تیروا نیا. (573ص ، 1376، هیبابوابن)
 .است( شد  موقعیتروشن) نیّتب یبلکه در ر کندیزده نماقدام شتاب، تیموقع

رتباط کنش اجتماعی خردمندانه کنشی اجتماعی و در ا: خردمندانهواکنش اجتماعی 
با مدیریت عقول و خورد   ، نهایی رفتاری حلم ۀعنوا  محصول و فراوردبا دیگرا  است که به

مقولوه  بوه ایون خورده    62توا   54کودهای  . ط یا  هیاانات نیسوت  تأثیرشود و تحت اناام می
حلم یکوی از جنوود عقول و ضود آ      ، در حدیم جنود عقل و جهل، نمونهبرای . اشاره دارد

 یتو یروا در. 1( 21ص ، 1ج ، 1407، کلینوی ) جهول دانسوته شوده اسوت      یعنی سوفه از جنوود  

                                                                                                                                        
رو ایون حلوم، عمومواً یو  فراینود خردمندانوه اسوت؛ از      تواند شاهد این باشود کوه فراینود    این روایت، می .1

های خردمندانه هستند. اما در ایون  نیز کنش« نیز رردازش موقعیت»و « کاربست راهبردهای تنظیم هیاا »
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 ا یو شده اسوت و در را  ا یب، شودیکه بر حلم مترتب م ی اجتماعیاز رفتارها یتعداد، دیگر
 شووند  یحلموش حاصول مو    ۀواسوط بوه   «عاقول » یکوه بورا   اندیامور هانیشود که ایگفته م

اناام رفتار اجتماعی خردمندانوه  ، بنابراین غایت و خروجی حلم ؛( 13ص ، 1363، شعبهابن)
 .در موقعیت خشم است« کنش اجتماعی خردمندانه»یا هما  

ــاعی . 2 ــای اجتم ، در آیووات و روایووات ، 410تووا  364بووا توجووه بووه کوودهای    :نموده
به شخ  حلیم نسبت داده شده است کوه بوه شوکل طبیعوی      ای از رفتارهای اجتماعیماموعه

عنوا  نشوانه و نموود اجتمواعی حلوم     توانند بهرو میاینتنها در بستر حلم قابل تحقه هستند و از
هسوتند  « واکونش اجتمواعی خردمندانوه   »برخی از مصادیه ، این رفتارها در حقیقت. تلقی شوند

 (،573ص ، 1376، هیووبابوابوون) روشووی مو چشوو( گردانوویروی) اعووراض: انوود ازعبووارتکووه 
علوی بون   ) داد مهلت، ( 16ص ، 1363، شعبهابن؛ 20ص ، 8ج ، 1407، کلینی) کرد  سکوت
، رضووی) بخشووایش و گذشووت (،16ص ، 1363، شووعبهابوون؛ 9بنوود، 45دعووای، 1376، الحسووین
، 2ج، 1395، ثقفوی ) رذیرش عذر (،318ص ، 1404، نصر بن مزاحم؛ 191و  160خطبه، 1414
 (،111خطبوه ، 1414، رضوی ) ورزیعودم کینوه   (،365ص، 1409 (، ) حسن بن علی؛ 403ص

، علوی بون الحسوین   ) حفوظ و اسوتمرار نعموت ریشوین     (،263و235: بقوره ) بیا  سخنا  رسوندیده 
بوه  در ایناا . (193خطبه، 1414، رضی) هادر برابر بدیکرد  و نیکی( 32بند، 16دعای، 1376

 :  شوداشاره می، برخی از این آیات و روایاتی که کدها از آ  استخراج شده است
و بوه   ریو گ شیعفوو رو  »: کنود یمو  هیتوصو  )ص( ریوامبر بوه   خداونود  میدر قرآ  کر ●

از  یکو یل از آناوا کوه جهو   . (199: اعوراف ) «گوردا   یامور کون و از جواهلا  رو    دهیرسند
 .دانست مانهیحل یرفتار توا یرا م «از جاهلا  یگردانیرو»، حلم است یهامقابل

، 8ج ، 1407، کلینی) «.ستیمانند صبر و سکوت ن یحلم  یه»: روایت شده است ●
گردانی دانسوت کوه در   مصادیه اعراض و روی توا  یکی ازرا می« کرد سکوت»( 20ص 

 . ای بر آ  شده استویژه تأکید، روایات

 «عموول رسووندیده و سووکوت، داد مهلووت...  :شووودهووا منشووعب موویاز حلووم ایوون» ●
دهود توا بوازگردد و    مهلتی که شخ  حلیم به طرف مقابول موی  . ( 16ص ، 1363، شعبهابن)

عودم  »و « کورد  درنوگ »دهوای حلوم اسوت کوه بوا      یکوی از نمو ، اشتباه خود را جبورا  کنود  

                                                                                                                                        
عنووا  راسو  بوه رفتارهوای     های اجتماعی و رفتارهای نهایی است که فورد بوه  مؤلفه بیشتر تمرکز بر کنش

 دهد.یمحر  دیگرا  از خود بروز م
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 .تناسب بسیاری دارد« زدگیشتاب
تووا   های دیگوری موی  ویژگی، ها و نمودهای اجتماعیافزو  بر مؤلفه: هاویژگی. 3

. تر ماهیت حلوم راهگشوا هسوتند   برای حلم از آیات و روایات استنباط کرد که در فهم دقیه
 :  شودها اشاره میدر ادامه به این ویژگی

یو   ، حلم، بسیاری از روایاتدر ، 69تا  63با توجه به کدهای  :حلم؛ صفت یا رفتار
حلوم یو    »: روایت شوده اسوت  ، عنوا  نمونهبه. توانمندی یا صفت رایدار قلمداد شده است

در برخوی از  ، در عوین حوال  . (202ص ، 1404، شوعبه حرانوی  ابن) . «صفت رایدار برتر است
در روایتوی آموده   ، نمونوه بورای  ه ی  رفتار در نظر گرفته شوده اسوت؛   حلم به منزل، روایات
تواند آ  را اعمال کند و نسبت به کسی که خشمی شدید را فرو برد در حالی که می»: است

در ایون  . (15ص ، هما ) «دهدخدا به او راداش ی  شهید را می، حلم بورزد، شخ  مقابل
هور دو  ، با توجه به اینکه، در مامو . «بود حلیم»است و نه « ورزید حلم»سخن از ، روایت

حلم را باید صفتی بودانیم کوه اقتضوای رفتواری     ، تلقیِ صفت و رفتار در روایات وجود دارد
 . نامیمخاص را دارد که ما آ  را رفتار حلیمانه می

حلوم  ، روایوات فراوانوی  در ، 75توا   70با توجه به کودهای   :حلم؛ امری دارای مراتب
ترین شخ  حلیم، در روایتی، عنوا  نمونهبه. امری دارای مراتب قلمداد شده است عنوا به

 ۀاسوتفاده از صوی   . (383ص، 4ج، 1413، بابویوه ابون ) شوود کسی اسوت کوه خشومگین نموی    
یو  امور دارای مراتوب اسوت و درجوات مختلفوی از آ  در       ، دهد که حلمتفضیل نشا  می

 2یا ابعاد 1هاحلم ی  ویژگی است که ارزش، به لحاظ فنی. اشخاص گوناگو  حضور دارد
هوا یوا ابعواد    ای ایون ارزش توا  با ساخت سوناه گوناگونی برای آ  قابل تصور است که می

 .گیری کردگوناگو  را در افراد مختلف اندازه
بوا توجوه بوه     :هایی کـه امکـان اقـداا جاهلانـه وجـود دارد     حلم؛ اختصاص به موقعیت

شوود  تنها زمانی حلیمانه شمرده می، ی رفتاری عاقلانه و خردمندانهخروج، 99تا  90کدهای 
، خوود  خشوم که شخ  قدرت اناام رفتار نابخردانه را داشته باشد و در عین حوال بوا مهوار    

و نیوز برخوی   ( 341ص ، 1ج ، 1387، ازدی) برخی از متو  ل وی. اقدام به رفتار عاقلانه کند
و تحلیل ارتکاز عرفی  اندبر این امر تصریح کرده (45ص، 1ج، 1371، کفعمی) اندیشمندا 

                                                                                                                                        
1. Values 

2. Dimentions 
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در منواب  روایوی   ، افزو  بر آ . (1401، هاشمی:  .ر) از مفهوم حلم نیز مؤید این امر است
حلویم  »: در روایتوی آموده اسوت   ، نمونهبرای اتی برای این امر وجود دارد؛ مؤیدنیز شواهد و 

انتقوام بگیورد؛ بلکوه    ، که توانوا شوود   کسی نیست که ناتوا  شود و خودداری کند و هنگامی
لیثوی  ) «کنود و حلوم بور اموور او غالوب اسوت      عفوو موی  ، حلیم کسی است که وقتی تواناست

تووا  حلوم   می، با توجه به این ویژگی، گریتحلیلاز منظر روا . ( 412ص ، 1376، واسطی
 .به شمار آورد 1های ایگورا یکی از توانمندی

دانسوتیم کوه خروجوی     :حلم؛ عدا منافات با شدت رفتار و خشونت در جایگاه مناسب
خورد اعموال    وکنش خردمندانه است؛ یعنی کنشی که با مدیریت عقول  ، حلم فرایندرفتاری 

نوو  رفتوار خروجوی     کننوده ط یا  هیاا  خشم؛ بنابراین حلم تعیوین  تأثیرشود و نه تحت می
حووال اگوور در موووقعیتی اقتضووای رفتووار . خردمندانووه اسووترفتووار  ۀکننوودنیسووت بلکووه تسووهیل

منافاتی با حلم نودارد؛ چراکوه   ، صدور چنین رفتاری، شدت رفتار و خشونت بود، خردمندانه
این رفتار نه از روی ط یا  هیاانات بلکه در شرایط هیاانی آرام ناشی از حلم و بوا نظوارت   

ایون امور از آیوات و    ، 104توا   100بوا توجوه بوه کودهای     . عقل و خرد صورت گرفتوه اسوت  
با اینکه خداونود در قورآ  کوریم بوا صوفت      ، به عنوا  نمونه. روایات نیز قابل برداشت است

 .کیفر و خشم او نیز اشاره شده است، در آیات بسیاری به عذاب، حلیم معرفی شده است
فهموی  تواند یکی دیگر از اموری که می :حلم؛ مفاهیم مرتبط و همسو و مفاهیم مقابل

توجه به مفاهیم مرتبط و همسو و مفواهیم مقابول حلوم    ، تر از صفت حلم را فراهم آورددقیه
 : اند ازعبارتدر بستر آیات و روایات است که 

، کلینوی ) 2سوری سبُ  (،110­111: انعام) جهل :(120تا  114کدهای ) مقابل میمفاه
، بازیگوشووی (،590ص، 2ج، 1407، کلینووی) جفووا (،32: طووور) ا یووط  (،22ص، 1ج، 1407
 . (51ص، 6ج، هما ) 3مزاجی شدیدزدگی و دمدمیشتاب

 رشود  (،15ص، 1363، شعبهابن) عقل :(173تا  121کدهای ) سومرتبط و هم میمفاه
 (،319ص، 1ج، 1378، بابویووهابوون) صووبر (،15ص، 1363، شووعبهابوون) علووم (،87: هووود)

                                                                                                                                        
1. Ego strength 

 السفََه .2

 العَرامۀ .3
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: توبوه ) 2کشونده بسویارآه  (،263: هبقور ) 1نیواز بوی  (،460حکمت، 1414، رضی) کرد درنگ
 (،75: هوووود) 4کننووودهبازگشوووت (،113ص، 1413، حمیوووری) 3هیبوووت و شوووکوه  (،114

، 1407، کلینووی) ایووح (،17: ت ووابن) 6بسوویار سپاسووگزارنده  (،101: مائووده) 5بسوویارآمرزنده
: ت ووابن) 8نارووذیرنفوذنارووذیر و شکسووت (،48ص، 1ج، همووا ) 7همراهووی موودارا و (،112ص
 .(هما ) میحک (،18و17

بوود  تلوبس بوه     یاریو اخت»های دیگری نیز همچوو   ویژگی، هاافزو  بر این ویژگی
حلوم   تیو عودم فعل  امکوا  »و ( 112کد ) «یورزحلم فرایندتوقف  امکا » (،111کد ) «حلم

 .از روایات قابل استخراج است (،113کد ) «هنگام خشم

 ای حلمشرایط زمینه( ب
حلوم حضوور    فراینود عوواملی اسوت کوه در ماهیوت و     ، «ایشرایط زمینوه »مقصود از 

، آ  فراینود های اصلی موجوود در حلوم و   بر شرایط علّی و مؤلفه تأثیرمستقیم ندارند ولی با 
اسوتخراج   289توا   258هوا از کودهای   ایون زمینوه  . کنندهای کنش حلیمانه را فراهم میزمینه
 :  اندح جای گرفتهسطای خود در سه دسته غیر همشرایط زمینه. اندشده

 که شامل وراثت( 258­265کدهای ) «دهنده ساختار روانیعوامل شکل»: نخست ●
 و دعووای والوودین( 22ص ، 6ج ، 1407، کلینووی) محوویط (،78ص ، 1ج ، تووابووی، بابویووهابوون)
 . است( 101و  100: صافات)

عوامل » تأثیرکه تحت « های روانیها و توانمندیفضیلت»های مرتبط با زمینه: دوم ●
 174کودهای  ) انود از عبارتها ها و توانمندیاین فضیلت. هستند« ساختار روانی ۀدهندشکل
بلندهمتی و گرایش بوه اموور   ، ( 15ص ، 1404، شعبهابن) خردمندی  :(288تا  266و  257تا 

، 2ج، 1407، کلینوی ) گورایش بوه قسوط و عودالت     (،460حکموت ، 1414، رضوی ) ارزشمند
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، 1378، بابویهابن) گرایش به انصاف  (،100: صافات) گرایی و فسادگریزیصلا  (،51ص
 (،32بنود ، 16و دعوای   21بنود ، 1دعوای ، 1376، علی بون الحسوین  ) کرامت، (175ص ، 1ج 
هربانی و خیرخواهی م، (16ص ، 1ج ، 1407، کلینیو  15ص ، 1404، شعبهابن) گرایی حه
 داریایما  به خدا و دین (،100­102: صافات) گراییوظیفه، (53ص ، 8ج ، 1407، کلینی)
، ( 16ص ، 1ج ، همووا ) تواضوو  و عوودم تکبوور  (،235ص  و 240ص ، 2ج ، 1407، کلینووی)

قوودرت سووناش و  ، ( 13ص ، 1404، شووعبهابوون) خووواهی نقدرووذیری و تحووول  ۀروحیوو
مودیریت   (،101ص، هموا  ) خودآگاهی هیاوانی  (،100ص، 1401، هاشمی) گذاریارزش
 .(101ص، هما ) همدلی و علم و آگاهی (،100ص، هما ) توجه

حضووور  :(295تووا  289کوودهای ) انوود ازعبووارتکووه « هووای هیاووانیزمینووه»: سوووم ●
، 1348، طوواوواابوونهمووا ؛ ) و عوودم حضووور هیاانووات منفووی( 57: هووود) هیاانووات مثبووت

 . (83 ص

 یشرایط علّ( ج
مسوتقیماً   گیرنود و قورار موی  هشویار شوخ     ۀکه در حیطو  انداموری« یشرایط علّ»مقصود از 

شورایط   توأثیر تواننود تحوت   موی « شورایط علوی  ». توانند ی  رفتار حلیمانه را نتیاه دهنود می
هوای حلیمانوه هسوتند کوه     هوا و توجوه  ای از آگواهی ایون اموور شوامل دسوته    . ای باشوند زمینه

ل و حلوم کموا   نکوه یتوجوه بوه ا   :(469توا   411و کودهای   329تا  296کدهای ) اند ازعبارت
 مثبوت حلوم   یامودها یو ر دیو بوه فوا  توجوه  (،202ص ، 1404، شعبه حرانیابن) است لتیفض
، 2ج، 1407، کلینوی )  ناگوار خشوم  یامدهایبه خطرات و ر توجه (،83ص، 1401، هاشمی)

، یانسوان ) ونودها یبوه ر  توجوه  (،47و ص 13ص ، 1404، شوعبه ابون ) به خودا  توجه، ( 303ص 
، رضوی ) مهم خوود  یبه اهداف و کارها توجه (،53نامه ، 1414، رضی)( یخانوادگ، یمانیا

ج ، 1407، کلینی) منسوب به خودارزشی به ارزش خود و امور  توجه (،460حکمت، 1414
علوی بون   ) هست ندهیاقدام آ یفرصت برا نکهیخود و اهای یبه توانمند توجه (،604ص ، 2

، هاشومی ) مثبوت طورف مقابول    یهوا یژگو یبوه و  توجوه  (،15بند ، 48دعای ، 1376، الحسین
 .(85ص، هما ) طرف مقابل یروح شرایطها و تینو توجه به ( 84ص، 1401
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 ی حلمپیامدها( د
نتوایج و آثواری   ، مقصوود از ریامودها  . به ریامدهای حلم اختصاص دارند 464تا  411کدهای 
ایون ریامودها را   . شووند حلم بورای شوخ  حلویم حاصول موی      فراینددر اثر تکمیل است که 

کودهای  ) و ریامدهای اجتمواعی ( 433تا  411کدهای ) توا  در دو دسته ریامدهای فردیمی
محبوب و مورد رسند خودا و اهول   : اند ازعبارتریامدهای فردی حلم . قرار داد( 464تا  434

والا و  یاخلاقو  لیاز فضوا  یکیبه  دستیابی، (112و  56ص ، 2 ج، 1407، کلینی)  شد یت ب
و مؤمنوا    ا یعیشو  یهوا یژگو یاز و یکو یبوه   دسوتیابی  (،107ص، هموا  ) ا یمکارم اخلاق انب

ماننود نووزول   یمعنوو  یهوا بووه رواداش  دسوتیابی  (،235و  233ص، هموا  ) و صوالحا   یقو یحق
 عمول  یداریو را (،15ص ، 4ج ، 1413، بابویوه ابون ؛ 113ص، هما ) دیفرشتگا  و راداش شه

، 1ج ، 1378، بابویوه ابون ) هیو فهم معارف عم یبرا نهیزم کسب (،6ص ، 1ج ، 1371، برقی)
ریامدهای اجتمواعی  . (55ص ، 8ج ، 1407، کلینی) دانشمندا  نتیبه ز دستیابیو ( 177ص 
و  19ص ، 8ج ، 1407، کلینوی ) یاجتماع یوالا گاهیعزت و جا، شرافت: اند ازرتعباحلم 
، 1414، رضووی) مووردم ا یووم یو سووتودگ تیوومحبوب (،80ص ، 1363، شووعبهبوون؛ ا21ص 

 هوا در نوزا   یاجتمواع  تیو از حما یبرخووردار  (،51ص ، 2ج ، 1407، کلینوی ؛ 418حکمت
 هووادر نووزا  یروزیوور (،112ص  ،2ج ، 1407، کلینووی؛ 224و  206حکمووت، 1414، رضووی)
 هوا تیمسوئول  یبرخو  یبورا  یسوتگ یشا کسبو ( 301ص، 2؛ ج27ص ، 1ج ، 1407، کلینی)

، 1413، دیو مف؛ 407ص ، 1ج ، 1407، کلینوی ) ینظوام  یو فرمانده یکارگزار، یمانند رهبر
کوشیده شد که روابط منطقوی میوا  ایون     ،2 های موجود در جدولتأمل بر یافته با. (82ص 
حاصول ایون کوشوش    . و تأثر آنها بر روی یکدیگر در نموداری ترسیم شوود  تأثیرها و مقوله

 .نمایش داده شده است 1 در نمودار

 گیریبحث و نتیجه
ای یند حلم، رخوداد ردیوده  ، آغازگر فرا1و نمودار  2های موجود در جدول با توجه به داده

تواند محر  خشم باشد. آنچه ابتدا در ساحت روانی شوخ  حلویم ر    است که بالقوه می
کنود. روس از ادرا  محور     دهد، ادراکی است که از این ردیودۀ محور  تاربوه موی    می

تمایوول بووه »شووود. در ایوون هسووته، شووخ  حلوویم اولاً خشووم، هسووتۀ مرکووزی حلووم فعووال مووی
شود سختی و کند برانگیخته میشد ( دارد؛ یعنی بهعدم تمایل به خشمگین)« نابرانگیختگی

 میووزا  « آسووتانۀ بووالای خودمهووارگی »و در صووورت برانگیختگووی نیووز بووا برخووورداری از   
 



 

 

 
 نمودار مفهومی حلم   1 نمودار
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توانود خوود را   تر است؛ بنابراین شخ  میخود مهارگری او رایین ۀبرانگیختگی او از آستان
اش خودمهوارگری  ۀبا توجه بوه اینکوه شوخ  حلویم بوه میزانوی کمتور از آسوتان         1.مهار کند

کاربسوت  »کوشود سوطح هیاوانی خوود را بوا      کنود و موی  درنوگ موی  ، خشمگین شده است
شود کوه شوخ    این درنگ و تنظیم هیاا  باعم می. رایین آورد« راهبردهای تنظیم هیاا 

ای «واکنش اجتماعی خردمندانوه »یم را اتخاذ کند و بهترین تصم« رردازش موقعیت»بتواند با 
ی مثبوت حلوم   «ریامدها»شخ  از ، «واکنش اجتماعی خردمندانه»با بروز . از خود بروز دهد

 توأثیر تحوت   فراینود باید این نکته را در نظر داشت که کل ایون  ، در رایا . شودبرخوردار می
هووای مقولووه ۀهموو ،1 نموووداربوودین ترتیووب  . اسووت« یشوورایط علّوو »و « ایشوورایط زمینووه »

 .دهدشده و روابط منطقی میا  آنها را دربردارد و توضیح میاستخراج
؛ دهقوانی  1395، بوذرگر : عنووا  نمونوه  بوه ) های ریشوین ای میا  نتایج رژوهشمقایسه
کنود کوه مودل    روشون موی  ، رژوهش حاضرهای با یافته( 1398، ؛ بهرامی1395، فیروزآبادی

، های ریشین به آنهوا دسوت یافتوه بودنود    عمده مطالبی را که رژوهش، مفهومی به دست آمده
تووا   کند؛ بنابراین موی ابعاد دیگری از حلم را نیز آشکار می، دهد و افزو  بر آ روشش می

بورای  . های ریشین و مکمل آنها به شمار آوردنتایج رژوهش حاضر را همسو با نتایج رژوهش
عنوووا  بووه( 46ص، همووا ) «هموت بلنوود »و « تحلّووم»بووه  (،1395) در رووژوهش بووذرگر، نمونوه 

( ملاطفوت ) رفه» (،هما ) «گذشت» (،47ص، هما ) «افزایش یاورا »و به « های حلمزمینه»
عنووا   بوه ( هموا  ) «کنترل زبا » (،50ص، هما ) «اعتدال» (،هما ) «وقار» (،49ص، هما ) «
عنووا  یکوی از شورایط    بوه « تیبلنودهم »در رژوهش حاضور نیوز   . اشاره شده است« آثار حلم»

ای عنووا  شورایط زمینوه   ای ذکر شده است و افزو  بر آ  موارد متعدد دیگوری نیوز بوه   زمینه
روس از تفکیو    ، آثار و ریامدها نیز روژوهش حاضور   ۀدر حوز. (2جدول ) اندشناسایی شده

دهای غیور  و ریامو ( ذکر شده است« نمودهای اجتماعی»که با عنوا  ) 2میا  ریامدهای رفتاری
افزو  بر روشوش بیشوتر مووارد ذکور شوده در       (،اندذکر شده« ریامدها»که با عنوا  ) 3رفتاری

. مووارد متعودد دیگوری نیوز بوه ایون فهرسوت اضوافه کورده اسوت          ، 4(1395) رژوهش بذرگر
                                                                                                                                        

ادامۀ فرایند نیز نمودهوای  صفت باشد.   یحلم به عنوا   ۀدهندبازتاب تواندیحلم م ندیبخش از فرا نیا .1
 دهد.فتاری حلم را روشش میر

 شود.منظور رفتارهای اجتماعی است که در فرایند حلم از شخ  حلیم صادر می .2

 شود.منظور آثار مثبتی است که در اثر فرایند حلم برای شخ  حلیم حاصل می .3
ده در روش شوند؛ زیرا با توجه به معیار ذکرشو در رژوهش حاضر دیده نمی« رفه»و « وقار»مواردی مانند  .4

 رژوهش حاضر، مستندات این دو مورد از درجۀ اعتبار مورد نیاز برخوردار نبودند.
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خردمندانه با جاهلا   ۀمواجه»، کارکرد حلم را( 1395) دهقانی فیروزآبادی، ای دیگرنمونه
هوای  دانسوته اسوت کوه همسوو بوا مؤلفوه      « نموود  در راسو  بوه ایشوا       و تأملکردو درنگ

، رایوانی  ۀنمونو بورای  . اسوت « روردازش موقعیوت  »و « درنگ»، «واکنش اجتماعی خردمندانه»
و « خودمهوارگری »در روژوهش خوود بوه دو مؤلفوه اصولی      ( 1398) عبدی و خطیب، بهرامی

کظوم  »: اند ازعبارتاند که نشانگانی برشمردهدست یافته و برای هر ی  نیز « کنش عاقلانه»
عودم  »و « خودمهوارگری » ۀبورای مؤلفو  « امهوال »و « تحلوم »، «تحمول »، «تقووا »، «صوبر »، «غیظ

 ۀبوا مقایسو  . «کنش عاقلانوه » ۀبرای مؤلف« وقار»و « سکوت»، «ت افل»، «گذشت»، «ناسزاگویی
ها و نشانگا  حلم عنوا  مؤلفهه بهتمام آنچ تقریباً، 2های موجود در جدول این موارد با داده

ها و عنواوین جدیود و   در قالب، در رژوهش حاضر نیز، در رژوهش بهرامی مطر  شده است
افوزو  بور اینکوه روژوهش حاضور      . خوورد به چشم موی ، های بیشتردر ریوند با مفاهیم و مؤلفه

 .ز مشخ  کندجایگاه و ارتباط این موارد را نی، نمودار مفهومی ۀکوشیده است با ارائ
با توجه به اینکوه  . انه نیز بررسی کردشناسروا توا  از منظر های حاصل را مییافته

ناچار باید با اسوتفاده از مفواهیم   ، وجود نداردمستقیماً  انهشناسروا مفهوم حلم در ادبیات 
تووا  بوا ادبیوات    موی ، نمونوه بورای  . به این بررسی ررداخت، نزدی  و مرتبط ۀانشناسروا 

هوای  برخوی از یافتوه  ( عنوا  مفهومی مقابل حلمبه) «ررخاشگری»موجود ریرامو  موضو  
 یکوه عموداً بورا    یهور رفتوار   عبوارت اسوت از   یررخاشوگر . این رژوهش را ارزیابی کرد

 را دارد بیاجتنواب از آسو   ۀزیو شوود کوه انگ  موی  اناوام  یگور یرساند  به شخ  دبیآس
، و همکوارا   والید: ؛ به نقل از2010، 2وسمنی؛ بوشمن و ه1994، 1چاردسو یبارو  و ر)

بینی کرد کوه  توا  ریشمی، از لحاظ نظری، آمدهدستبا توجه به مدل مفهومی به. (2011
هوای بوه   میا  حلم و ررخاشگری همبستگی منفی وجود دارد؛ بنوابراین هور یو  از مؤلفوه    

ی بوا ررخاشوگری   اسو شنروا هوایی کوه در   باید با سازه، دست آمده در مدل مفهومی حلم
مثبوت   ۀهوایی کوه بوا ررخاشوگری رابطو     مثبت باشد و یا با سازه ۀبستهم، منفی دارند ۀرابط
 . منفی باشد ۀبستهم، دارند

گیوریم کوه   را در نظور موی  « هوا و عناصور فعوال حلوم    مؤلفوه »، برای بررسوی ایون امور   
کاربست راهبردهای »، «بالای خودمهارگری ۀآستان»، «تمایل به نابرانگیختگی»: اند ازعبارت

                                                                                                                                        
1. Baron & Richardson 

2. Bushman & Huesmann 
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 .«واکنش اجتماعی خردمندانه»و « رردازش موقعیت»، «تنظیم هیاا 
صوفت  » ۀتوا  تقریبا متضاد یوا ناهمسوو بوا سواز    را می« تمایل به نابرانگیختگی» ۀمؤلف

خشوم   دیمکورر و شود   هوای دوره ۀبوه تاربو   لیتما ۀدهندنشا ، خشمصفت . دانست 1«خشم
نشوا    رژوهشوی  ۀگستردمطالعات . (1996، 3لبرگری؛ اسپ1996، و همکارا  2کریدفن ب) است

 یو گواه  ارتبواط دارد  زیو آمرفتوار ررخاشوگرانه و خشوونت    ابوراز  با، یژگیو نیدهد که ایم
؛ بوه نقول   1976، 4رول و نزدال؛ 1994، بارو  و ریچاردسو ) کندیم ینیبشیاوقات آ  را ر

، «ررخاشوگری »بوا  « صوفت خشوم  »مثبوت   ۀطو با توجه بوه راب . (2004، 5راروت و جیانکولا: از
صوفت  »سوو بوا   که متضواد یوا نواهم   ) «تمایل به نابرانگیختگی» ۀتوا  نتیاه گرفت که مؤلفمی

عنووا  یکوی از   حضوور آ  بوه  ، منفی دارد و از این جهت ۀبا ررخاشگری رابط (،است« خشم
 .گرددمی تأیید، های حلممؤلفه

آسووتانه بووالای »یعنووی ) دل مفهووومیتوانوود بووا بخشووی از موو دیگووری کووه مووی  ۀسوواز
عنووا   ایون مفهووم بوه   . اسوت  6«خودمهوارگری » ۀسواز ، ارتباط بر قرار کنود ( «خودمهارگری

 تعریف شده اسوت ، گریهمسو شد  با راس  د یراس  خاص برا  یگرفتن  دهیناد تیظرف
هوای  شوود در موقعیوت  خودمهارگری باعوم موی  ، بر این اساا. (2011، و همکارا  والید)
شخ  از تمایل خود بورای اعموال رفتوار ررخاشوگرانه صورف نظور کنود و        ، ری  خشمتح

 کوه  دهود ینشا  م قاتیاز تحق یرشدروبه ۀماموع. رفتارهای دیگری را جایگزین آ  کند
باعوم   یخوودکنترل  تیو تقو وررخاشوگرانه   لاتیتموا  شیباعوم افوزا   یشکسوت خوودکنترل  

بووالای  ۀآسووتان» ۀبراین حضووور مؤلفووبنووا ؛(همووا ) شووودیررخاشووگرانه موو لاتیکوواهش تمووا
 .شودمی تأیید، در مدل مفهومی حلم« خودمهارگری

بیا  شد کوه  . های حلم استیکی دیگر از مؤلفه« کاربست راهبردهای تنظیم هیاا »
های متعوددی  سازه. است« راهبردهای تنظیم هیاا »ترین یکی از مهم« درنگ و عدم عاله»

                                                                                                                                        
1. Trait anger 

2. Deffenbacher 

3. Spielberger 

4. Rule & Nesdale 

5. Parrott & Giancola 

6. Self control 
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هوایی  یکوی از سوازه   1«تکانشوگری »، نمونوه برای . ارتباط دارندی با این راهبرد شناسروا در 
 (،2019) 2برسوین  ۀبوه گفتو  . گیورد قورار موی  « درنگ و عودم عالوه  »مقابل  ۀاست که در نقط

شوده   شونهاد یر یررخاشگرنقش در  ۀبه عنوا  ایفاکنندهاست که مدت 3«یصفت تکانشگر»
، و همکوارا   4لور یم بورای مثوال:  ) انود بینی حمایت کردههایی تاربی از این ریشیافتهاست و 
در « صووفت تکانشووگری »نقووش  تأییوودبووا توجووه بووه   . (2017، و همکووارا  5سیوو؛ و2012

، در مدل مفهومی حلم« درنگ و عدم عاله»حضور مفاهیم مقابل آ  از جمله ، ررخاشگری
 .شودمی تأیید

یقی و تشوو ) 6«ماودد  یابیو ارز» ۀتووا  بوا سواز   را نیوز موی  « روردازش موقعیوت  » ۀمؤلف
هوا نشوا    افتوه ی( 2011) 7بارلوت و اندرسوو    ۀبه گفتو . مقایسه کرد( 68ص، 1401، همکارا 

؛ بنوابراین  دهود یو رفتار ررخاشگرانه را کواهش مو   ییجوانتقام، «مادد یابیارز»د که ندهیم
روردازش  » ۀعنووا  مؤیودی بورای حضوور مؤلفو     تواننود بوه  موی ، های بارلوت و اندرسوو   یافته

 .ل مفهومی حلم باشنددر مد« موقعیت
به عنوا  خروجوی  « کنش خردمندانه» ۀی برای مؤلفشناسروا یافتن مؤیدی در متو  

هوایی اشواره   تووا  بوه روژوهش   می، با وجود این. رسدمشکل به نظر می، حلم فرایندو غایت 
و  یلوو ا، عنووا  نمونوه  بوه . انود خردمنودی و ررخاشوگری ررداختوه    ۀکرد که به بررسی رابطو 

انود کوه ارتبواط    نفر از مدیرا  مؤسسات به این نتیاه رسیده 200با بررسی ( 2022)  همکارا
عنوووا  منفووی معنوواداری میووا  خردمنوودی و ررخاشووگری وجووود دارد؛ بنووابراین حلووم بووه     

. نقوش داشوته باشود   « کونش خردمندانوه  »تواند در ایاواد  می، رفتار ررخاشگرانه ۀکنندتعدیل
های فعال حلم کوه از متوو  اسولامی    عناصر و مؤلفه ۀکه همتوا  ادعا کرد می، بدین ترتیب

 .نشناسانه نیز هستنداهای تاربی رودارای مؤیداتی در رژوهش، انداستخراج شده

                                                                                                                                        
1. Impulsivity 

2. Bresin 

3. Trait impulsivity 

4. Miller 

5. Weiss 

6. Reappraisal 

7. Barlett & Anderson 
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