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چكیده 
آداب و رس��وم س��وگواری از وجوه بارز حیات فرهنگی و اجتماعی جوامع در طول تاریخ می‌باشند، که شناخت آنها می‌تواند در 
فهم تاریخ فرهنگی و اجتماعی و نظام اعتقادات و باورهای یک جامعه موثر باشد. ایران قرون نخستین اسلامی، جامعه‌ای در 
حال انتقال از نظام اعتقادی و فرهنگی متکی به آیین زرتشت به جامعه‌ای اسلامی بود و آداب سوگواری به عنوان بخشی از 
مناسک فرهنگی‌‌آیینی که در بطن مناسبات روزمره اجتماعی جای دارد، می‌تواند معیار گویایی جهت شناخت میزان و سطح 
تحولات اعتقادی و فرهنگی جامعه باش��د. این پژوهش به روش توصیفی‌‌تحلیلی مرس��وم در تحقیقات تاریخی و متکی به 
داد‌ه‌های متون و منابع دست اول تاریخی انجام شده است. براساس نتایج تحقیق مراسم‌های سوگواری از منظر آداب و عرف 
مس��لط بر شئون مختلف سوگواری‌ها مانند: تشیع و تدفین، ایام برگزاری، پوشیدن لباس‌های خاص، مرثیه سرایی و... دارای 
رس��وماتی منحصر به ایرانیان بودند که ریش��ه برخی آز آنها به دوران پیش از اسلام برمی‌گردد، اما از حیث مبانی اعتقادی و 

آیینی حاکم بر سوگواری، مراسم‌ها با رعایت موازین اسلامی برگزار می‌شدند، البته همواره بر آداب سوگواری در
واژگان کلیدی: تشییع و تدفین، جامه دریدن، سوگواری بر بزرگان، سه روز عزاداری، لباس سوگواری، مرثیه سرایی.

A Survey on the Mourning Customs of Iranians in the Early 
Centuries of Islam

 tahmineh raisolsadat2

Abstract
The mourning customs are one of the most significant cultural and social issues of 

different societies in history that knowing of them could be useful to understand the cultural 
and social history and belief system in the society. In the early centuries of Islam, Iranian 
society was transferring from a belief system and culture of Zoroastrianism to the Islamic one. 
Therefore, the mourning customs, as a part of the cultural-religious rituals in everyday social 
life could be an explicit criterion in order to understand the beliefs and cultural development 
of the society. This research was carried out by using a descriptive- analytical method and 
base on the primary sources and texts. According to this research finding, the mourning 
ceremony, in some aspects like the funeral and burial, wearing special clothes and elegy, etc., 
inclusively belonged to the Iranians themselves and its origin turned back to Iran before Islam, 
but in terms of beliefs and the mourning rituals, these ceremonies were held in conformity 
with Islam. However, it should be mentioned that one can see differences in the mourning 
ceremonies of various social groups based on their political, social and financial position.   
Keywords: Funeral and Burial, Mourning for Influential People, Tearing Clothes Three 

days’ mourning, Mourning Clothes, Elegy.  
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مقدمه
بررس��ی تاریخ اجتماعی موضوعی اس��ت که همواره توجه جامعه‌شناسان، تاریخ‌نگاران و اندیشمندان 
هر جامعه‌ای را به خود جلب کرده و همپای تاریخ سیاسی جوامع اهمیت یافته است. اگرچه تغییرات 
اجتماعی به سرعتِ تحولات سیاسی رخ نمی‌نماید و مولفه‌های اجتماعی و فرهنگی پس از اینکه در 
بستر یک جامعه شکل گرفتند، دهه‌ها و بعضاً قرن‌ها تداوم می‌یابند. این مولفه‌ها که افکار، اعمال و 
آداب و رس��وم افراد یک جامعه را تش��کیل می‌دهند در حقیقت سند هویت و شناسنامه آن جامعه‌اند. 
آیین‌های س��وگواری از جمله این آداب و رس��وم می‌باشند که با توجه به فضای فرهنگی، اجتماعی و 
مذهبی ـ اعتقادی، از جامعه‌ای به جامعه دیگر تغییر می‌یابد و متفاوت است. قرون نخستین اسلامی 
در ایران، دورانی است که به تبع منابع، در تحقیقات تاریخی نیز بیشتر از منظر حوادث سیاسی دولت 
ها و حکومت ها بدان پرداخته شده و از مباحث اجتماعی کمتر سخن گفته شده است. در این پژوهش 
تلاش بر آن اس��ت که آداب و رفتار ایرانیان در مراس��م سوگواری در چهار قرن نخست هجری مورد 
بررس��ی و واکاوی قرار گیرد و از این طریق مش��خصه‌های فرهنگی، اعتق��ادی، مذهبی و اجتماعی 
جامعه ایران در آن عصر مورد شناسایی قرار گیرد. از آن جا که مذهب غالب در قرون مدنظر، تسنن 
بوده ، این پژوهش در واقع آداب سوگواری را در جامعه  سنی مذهب ایران، مورد توجه قرار داده است 
و در آن از پرداختن به مراسم سوگواری زردشتیان و دیگر اقلیت‌های مذهبی و همچنین به سوگواری 

در حکومت شیعه مذهب آل بویه پرداخته نشده زیرا خود نوشتار  و بحث دیگری را طلب می‌کند.

آداب عمومی سوگواری‌ها 
در ط��ول دوره‌ی م��ورد بحث یعنی از آغاز اس�الم تا پیش از روزگار بویی��ان، در جامعه ایران آداب 
عموم��ی س��وگواری وجود داش��ت که به طور کلی م��ردم انجام می‌دادند. در واق��ع آداب مربوط به 
عزاداری هرچند براساس احکام شرع و باورهای اسلامی بود اما در شکل و ظاهر بنابر تناسب عادات 
قومی و محلی تفاوت داشت. همچنین برخی از رسومات مربوط به سوگواری بین اهل تشیع و تسنن 
هم در پاره ای نقاط دارای اختلاف بود گرچه شیعیان در دوران تاریخی مورد نظر تا قبل از آل بویه 

از تعداد پیروان کمتری در جامعه ایران برخوردار بودند.
مراس�م تشییع و تدفین: در این زمینه می‌توان به مراسم خاکسپاری مردگان در شهر ابیورد اشاره 
کرد که مردگان را هنگام چال کردن3 رو به قبله از پهلو به درون گور می‌گذاشتند برخلاف شیعیان 

3. منظور از چال کردن همان دفن مرده گان  بوده است.
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که آن را در گور سرازیر می‌کردند. مردم ابیورد تسنن شافعی داشتند و دلیل این کار را این‌گونه بیان 
می‌کردند که نمی‌خواهند مانند ش��یعیان عمل نمایند.4 در این ش��هر رس��م بر این بود که تمام بدن 
مرده را یکجا وارد گور کرده و رو به قبله می‌نهادند. این در حالی بود که شیعیان مرده را از طرف پا 
داخل قبر می‌کردند و سپس او را به پهلوی راست رو به قبله قرار می‌دادند. در این زمینه باید توجه 
داش��ت در ایران با این‌که در دوره‌ی مورد بحث اکثریت مردم بر مذهب تس��نن بودند در مناطقی از 

جمله گرگان مردم شیعه مذهب نیز زندگی می‌کردند.5
از آداب رایج تدفین در این دوره می‌توان به س��نت خش��ت نهادن در زیر سر مردگان اشاره کرد 

که سنایی از شاعران بلندآوازه این دوران در بیتی این چنین از آن سخن می‌گوید:
خش��ت دارم چو مردگان بالین6از پ��ی س��هم خش��ت داران��ت 

دفن سریع مردگان از دیگر مواردی بود که غیر از کتب و منابع فقهی در کتب اخلاقی نیز مورد 
تأکید قرار گرفته اس��ت. اینکه بدن مرده‌ای که س��رد شده باید غسل و کفن کرد و سپس در دفن او 
ش��تاب نمود.7 به فتوای ابن جوزی، دفن کردن مرده با تابوت کراهت دارد اگرچه برخی این کار را 
انجام می‌دادند.8 در هنگام تش��ییع جنازه مرده بر روی دوش عده‌ای قرار می‌گرفت، چند نفر در جلو 

حرکت می‌کردند و به خواندن قرآن و دعا مشغول بودند.9 
شرکت در تشییع جنازه از جمله مواردی است که بسیار در روایات و احادیث به آن اشاره شده و 
در آن اجر و ثواب هم برای تشییع کنندگان و هم برای فرد فوت شده در نظر گرفته شده است. اینکه 
اگر کسی جنازه ای را تشییع کند، در روز قیامت خداوند چهل گناه او را می‌آمرزد.10 از پیامبر)ص(، در 
این مورد نقل شده که ایشان شرکت در تشییع جنازه و خواندن نماز میت را با اجر و ثوابی به اندازه 

4. ابوعبدالله محمدبن احمد مقدس��ی، احسن‌التقاسیم فی‌ معرفة الاقالیم، ترجمه‌ی علینقی منزوی، جلد 2 )تهران: شرکت مؤلفان 
و مترجمان ایران. 1361(، ص 9.478.

5. حمدالله مستوفی، نزهة‌القلوب )تهران: انتشارات کتابفروشی طهوری. 1336(. ص 198.
6. ابوالمجد مجدودبن آدم سنایی، مکاتیب سنایی، به تحقیق نذیر احمد )کابل: انتشارات پوهنجی ادبیات و علوم بشری، 1356(. 

ص44.
7. احمدبن محمد ابن مسکویه، جاویدان خرد، ترجمه تقی‌الدین محمد شوشتری،به اهتمام بهروز ثروتیان )تهران: انتشارات توس، 

2535(. ص 263.
8. ابوالفرج ابن‌جوزی، تلبیس ابلیس، ترجمه‌ی علیرضا ذکاوتی قراگوزلو )تهران: مرکز نشر دانشگاهی. 1368(. ص 284.

9. گوس��تاو لوبون، تمدن اس�الم و عرب، ترجمه‌ی محمدتقی فخر داعی گیلانی، جلد 1 )بی جا: بنگاه مطبوعاتی علی‌اکبر علمی. 
1334(. ص 467. 

10. اب��ی جعف��ر محمدبن علی ابن بابویه، من لا یحضره الفقیه، ترجمه محمدجواد غفاری، جلد 1 ) بی جا: نش��ر صدوق، 1367(، 
ص 226 و 227، حدیث 453 و 456.
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دو نگین که مانند دو کوه عظیم هستند، می‌دانند که نصیب افراد خواهد شد.11 امام صادق)ع( نیز در 
این باره می‌فرمایند: » شایس��ته آن اس��ت که صاحبان عزا، برادران دینی خود را از مرگ عزیزانشان 
باخبر س��ازند تا در تش��ییع جنازه و نماز میت و طلب مغفرت شرکت نمایند. بدین وسیله هم برادران 

دینی آنها به اجر و ثواب نائل می‌شوند و هم خودشان به اجر و پاداش الهی واصل می‌گردند«.12
هن��گام تش��ییع جنازه، اگر متوفی در ش��مار اش��راف و ب��زرگان بود جس��د او را در تخت روان 
می‌گذاشتند و روی آن را با پارچه‌های ابریشمین می‌آراستند و اگر مرده از بینوایان و مستمندان بود 
او را در تابوت چوبین که چهار دس��تگیره داشت می‌نهادند. در هر حال برای فرد فوت شده چه فقیر 
و چه غنی، تش��ییع جنازه‌ای با احترام صورت می‌گرفت و مردم س��عی می‌کردند هر یک لحظه‌ای 
هر چند کوتاه در حمل جنازه ش��رکت کنند زیرا همان طور که اش��اره ش��د این کار را عملی ثواب 

می‌شمردند.13
اما در برخی موارد از جمله بلایای طبیعی وضع را به گونه‌ای دیگر می‌بینیم و تشریفات کفن و 
دفن و عزاداری ملاحظه نمی‌شود. در این زمینه می‌توان به شیوع بیماری وبا در آذربایجان در سال 
288 هجری که باعث مرگ بس��یاری ش��ده بود اشاره کرد. مردم در این زمان مجبور بودند مردگان 
را با همان لباس‌های خود و یا پیچیده در نمد دفن کنند و آن‌ها را به خاک بسپارند. 14 همچنین در 
س��ال 347 هجری در س��رزمین جبال لرستان و کردستان به خاطر وجود این بیماری و از بین رفتن 
بس��یاری از مردم امکان غس��ل و کفن کردن آن‌ها وجود نداشت.15 در سال 401 در نیشابور قحطی 
به وجود آمد و هزاران نفر به هلاکت رسیدند در این واقعه کسی فرصتی برای غسل و کفن کردن 

آن‌ها نداشت و آنان را به همان صورت به خاک می‌سپردند.16
در مورد دفن مردگان در گورس��تان مس��لمانان، برخ��ی صاحب‌نظران مانند بغ��دادی معتقدند، 
فرقه‌هایی چون خوارج و نجاریه و جهمیه و مجسّ��مه در برخی احکام مس��لمان شمرده می‌شدند که 

11. ابی عبدالله محمدبن اس��ماعیل البخاری، صحیح بخاری، جلد 2 )قاهره: انتش��ارات احیاء کتب الس��نة، 1387 ق(، ص 393، 
حدیث 1197؛  ابن بابویه، همان، ص 227، حدیث 452(.

12. ابی جعفر محمدبن حس��ن الطوس��ی، گزیده تهذیب، ترجمه محمد باقر بهبودی، جلد 1 ) تهران: انتشارات کویر، 1370(، ص 
228، حدیث 488.

13.  علی اکبر مظاهری، زندگی مسلمانان در قرون وسطی، ترجمه مرتضی راوندی ) تهران: نشر سپر، 1348(، ص 62.
14. عزالدین ابن اثیر، تاریخ کامل، ترجمه حمید رضا آزیر، جلد 10 )تهران: انتشارات اساطیر، 1382(، ص 4554.

15. همان، جلد 12 ) تهران: انتشارات اساطیر، 1383(، ص 5068.
16. ابوالشرف ناصح بن ظفر جرفادقانی، ترجمه تاریخ یمینی، به اهتمام جعفر شعار ) تهران: انتشارات بنگان ترجمه و نشر کتاب، 

2537(، ص 315. 
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می‌توان آن‌ها را در گورستان مسلمانان به خاک سپرد اما بعضی از احکام اسلامی نباید بر آن‌ها اجرا 
شود از جمله این‌که نماز بر مرده‌ی آن‌ها جایز نیست و نمی‌توان بر مرده ایشان نمازخواند.17 این که 
آیا بغدادی این مطلب را از قول برخی فقها نقل می‌کند یا خود بر این باور اس��ت به درس��تی روشن 

نیست اما به هر حال مطرح کردن آن شایان تامل است.
در س��یرالملوک خواجه نظام‌الملک ضمن نقل کلامی از پیامبر )ص( در مورد قدریان نیز همین 
مطلب را مش��اهده می‌کنیم. ایش��ان بر این مسئله تأکید داشتند که قدریان مانند گبران امت هستند 
در صورتی‌که بیمار ش��وند نباید به عیادات بیماران آن‌ها رفت و اگر یکی از آن‌ها فوت کرد نباید بر 
آن‌ها نماز خواند و اینکه همه رافضیان، قدری مذهب هس��تند.18  البته باید در مورد این مطلب این 
نکته را توجه داش��ت که دش��منی نظام الملک بر ش��یعیان کاملا شناخته شده است و به گونه‌ای در 
پی این هدف اس��ت تا این کلام منس��وب به پیامبر را به شیعیان ارتباط دهد حال آنکه شیعیان خود 

دشمن قدریان بودند.
یک��ی از آداب ایرانی��ان برای مرده‌ی تازه درگذش��ته این بود که ش��ب اول م��رده را در خانه یا 
نزدیک‌ترین مسجد محل نگاه می‌داشتند و رسم بود چراغی کنار او روشن باشد و گاه در اتاق مرده 
به جای بس��تر او چراغی روش��ن می‌کردند که تا سپیده‌دم می‌سوخت. در مراسم تشییع جنازه، چهار 
حمّال پیکر مرده را بر دوش می‌بردند. پس از شس��تن مرده او را حنوط می‌کردند و س��پس او را در 

کفنی از برُد می‌پیچیدند: 
نش��نود جز به گوش بی‌گوشی»از کس��ی در جهان خاموش��ی 
ان��در جهان خاموش��ی  بُ��رد بهت��ر ز بوری��ا پوش��ی«19زانک��ه 

از دیگر آداب تدفین این بود که پس از اینکه مرده را در خاک دفن کردند بر سر خاک بنشینند 
و س��وره یس را بخوانند.20 اینکه بر س��ر مرده نباید زن  نوحه خوان آورد مسئله‌ای است که در باب 
آن به روایتی از پیامبر استناد شده است مبنی بر اینکه: »هر زن نوحه‌گر که بی توبه مرده باشد روز 

17. ابومنص��ور عبدالقاه��ر بغدادی، الفرق بین الفرق تا تاریخ مذاهب اس�الم، به اهتمام محمد جواد مش��کور ) تبریز: انتش��ارات  
کتابفروشی حقیقت، 1333(، ص 240. 

18. حس��ین بن علی نظام الملک، سیاس��ت نامه، به کوش��ش جعفر ش��عار )تهران: شرکت س��هامی کتابهای جیبی، 1374(، ص 
.199

19. ابوالمجد مجدودبن آدم سنایی، حدیقة الحدیقه، به تصحیح مدرس رضوی ) تهران: بی نا، 1329( ص 654.
20. ابوبکر عبدالله بن عمر واعظ بلخی، فضائل بلخ،ترجمه عبدالله محمدبن محمدبن حس��ینی بلخی،تصحیح عبدالحی حبیبی ) 

تهران: انتشارات بنیاد فرهنگ ایران. 1350(. ص 63.
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قیامت با زیر جامه‌ای از قطران21 و پیراهنی از جرب22 محشور می‌گردد«.23 
بنای قبرس��تان‌ها نیز طبق اصول اس�المی کاملا ساده و بی‌پیرایه بودند.24 در این زمینه اگر قبر 
مربوط به یکی از س�الطین یا امرا بود گرداگرد آن را  به ش��کل مکعب ی��ا بقعه‌ای بنا می‌کردند.25 
اهمیت قبور ش��خصیت‌های مهم نزد عامه مردم از دیگر امور مرس��وم بود  به طوری که، در ش��هر 
ش��وش در زمان ابوموس��ی اش��عری تابوتی پیدا کردند و گفتند که آن قبر دانیال نبی اس��ت و مردم 
شوش و اهل کتاب، بسیار به آن حرمت می‌گذاشتند و در هنگام قحطی در نزد آن تابوت‌ طلب باران 
می‌کردند. ابوموس��ی اش��عری دستور داد تا سه قبر سرپوشیده به وسیله آجر بسازند و آن تابوت را در 

یکی از آن قبور دفن کنند«.26

آداب تعزیت 
ه��ر گاه بزرگ��ی فوت می‌کرد، جمعیت زیادی برخود واجب می‌دانس��تند تا بر  نماز مرده‌ی او حاضر 
شوند و برخی اوقات آن قدر آن فرد در نظر مردم آن منطقه گرامی بود که تا مدت‌ها پس از مرگ او، 
هر کس از مردم آن منطقه فوت می‌کرد ابتدا بر آن بزرگوار می‌گریس��تند و سپس بر مرده خودشان 
زاری می‌کردن��د. از جمله می‌توان به ابراهیم بن ادَهم بن منصور بلخی اش��اره کنیم که از مش��ایخ 
بزرگ بلخ بوده و در س��ال 161 فوت کرد.27 بس��تن دکان‌ها و مغازه‌های ش��هر هم سنتی بوده که 
در س��وگواری‌های بزرگان صورت می‌گرفته که این امر را برای متوکل ابن حمران القاضی یکی از 

بزرگان بلخ در سال 142 هجری انجام دادند.28

21. روغنی سیاه رنگ و غلیظ و نامطبوع که از تقطیر خشک  شده چوب گیاهی  از تیره درخت کاج و صنوبر استخراج می‌شود و 
خاصیت سمی دارد. )دهخدا، لغت نامه دهخدا، 1377، جلد 11، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، ذیل واژه قطران(.

22. جرب یا به مرض جرب مبتلا ش��دن یا مرض خارش.  مرضی اس��ت معروف که آن را گرگنی، خارش و  حکه و گال گویند و آن 
دانه‌های کوچکی است که در آغاز سرخ رنگ باشد و با خارش سخت همراه است و چرک می‌کند.) دهخدا، همان، جلد 5: ذیل واژه جرب(.

23. ابن جوزی، همان، ص 284. 
24. لوبون، همان، جلد 1، ص86.

25. همان، ص 467.
26. ابن حوقل، صورة الارض، ترجمه‌ی جعفر ش��عار )تهران: انتش��ارات بنیاد فرهنگ ایران. 1345(. ص 27؛  ابواس��حاق ابراهیم 
اصطخری،  المسالک والممالک، به کوشش ایرج افشار )تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب. 1347(. ص 91؛  مجمل‌التواریخ والقصص، 
تصحیح ملک‌الش��عرای بهار )تهران: نش��ر کلاله خاور، 1318(. ص 5.444 ؛  ابوالقاسم بن احمد جیهانی، اشکال العالم، ترجمه علی بن 

عبدالسلام کاتب )مشهد: انتشارات به نشر، 1368(. ص 106.
27. واعظ بلخی، همان، ص 117.

28. همان: ص 88. 
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اس��اس مراسم سوگواری بر مرده همان س��ه روز بوده است. در این زمینه مجلس ختمی گرفته 
می‌شد و هر کس یک حزب از قرآن را تلاوت می‌کرد و علما در این مجالس به موعظه می‌پرداختند. 
اگر مجلس عزا برای بزرگان و علما بود پس از سه روز فردی از سوی خلیفه می‌آمد و مجلس ختم 
را برمی‌چید29.  در این نوع مجالس عزاداری رس��م بر این بوده که به فقرا و مس��اکین صدقه و غذا 
می‌دادند30 . این س��ه روز سوگواری نشان دهنده ساده و بی پیرایه برگزار کردن این نوع مجالس در 

قرون مورد نظر می‌باشد  و خود پیشینه ای تاریخی و اسلامی دارد.
در این زمینه می‌توان به شهادت جعفربن ابی طالب و زیدبن حارثه در جنگ موته اشاره کرد که 
پیامبر پس از شهادت ایشان به نزد اسماء همسر جعفر رفت و او را تسلیت و دلداری داد و فرزندانش 
را نوازش کرد.31 این توجه و تس��لیت دادن خانواده عزادار تا س��ه روز توصیه و تأکید ش��ده است. در 
همی��ن زمینه می‌توان باز هم ش��هادت جعفربن ابی طالب را بیان ک��رد. پیامبر )ص( به فاطمه)س( 
فرمودند که باید برای خانواده جعفر خوراک فراهم شود زیرا آنان اکنون عزادار هستند و فاطمه )س( 
تا س��ه روز برای آن ها غذا تهیه کرد  و این رس��م در میان بنی هاش��م معمول شد.32 البرقی هم در 
کتاب المحاسن در قسمتی که به طعام للماتم پرداخته، به سه روز اطعام کردن خانواده عزادار اشاره 
کرده اس��ت. چنانکه امام س��جاد)ع(، پس از مراجعت از کربلا در مدینه س��ه روز برای عزاداران امام 
حس��ین)ع( طعام تهیه کردند.33 از این مس��اله به خوبی استنباط می‌شود که به خاطر شرایط خانواده 

عزادار، وظیفه طعام دادن  به ایشان بر عهده اطرافیان و نزدیکان خانواده متوفی می‌باشد.
پس از فوت افراد صدقه دادن برای شخص در گذشته نیز مورد توجه بوده است. پیامبر)ص( خود 
در این مورد پس از فوت همسرشان خدیجه به خاطر ارزش و شرافت خاصی که برای ایشان قایل 
بودند هر چند وقت گوس��فندی را ذبح می‌کردند و برای اطرافیان و خویش��ان خدیجه می‌فرستادند. 

ایشان احسان کردن و صدقه دادن از طرف فرد فوت شده را نیکو و مستحب می‌دانستند.34
 در ذک��ر آداب تعزیت رفتن هم ب��ه خاطر رعایت کردن احوال خانواده‌ها در هنگام ناراحتی 

29. محمدبن تقی الدین الایّوبی، مضمارالحقایق و سرالخلایق )القاهره: عالم الکتب، 1401ق(.  ص 58.
30. شمس الدین احمد افلاکی العارفی، مناقب العارفین، به کوشش تحسین یازیجی، جلد 1 )آنقره: انتشارات انجمن تاریخ ترک، 

1959م(، ص 32. 
31. اب��ن واض��ح یعقوبی، تاریخ یعقوب��ی، ترجمه محمد ابراهیم آیتی، جلد 1 ) تهران: مرکز انتش��ارات علمی و فرهنگی، 1343(، 

ص 427.
32. همان.

33. ابی جعفر احمدبن محمد البرقی، المحاسن ) تهران: انتشارات دارالکتب اسلامیه، 1330ش/ 1370ق(، صص420.419.
34. شرف الدین، فلسفه شهادت و عزاداری حسین بن علی، ترجمه علی صحت )بی جا، انتشارات مرتضوی، 1351(، ص 52.
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و مصیبت به این نکته اش��اره ش��ده که برای تعزیت به یک بار رفتن باید بسنده کرد.35 زیارت 
بقاع در عصر پنجش��نبه و جمعه و ایام س��وگواری به ویژه ماه محرم صورت می‌گرفته است که 
این عمل به نظر می‌رسد مخصوص شیعیان باشد. هر کس به زیارت می‌رفت ضریح امام‌زاده را 
می‌بوس��ید و فاتحه‌ای می‌خواند و به تلاوت قرآن مشغول می‌شد اگرچه برای زیارت بقاع آداب 
خاصی وجود نداش��ته  اما این مراس��م بیشتر در ایام س��وگواری‌ها به ویژه محرم انجام می‌‌شده 
اس��ت.36 که از جمل��ه این بقاع متبرکه می‌توان به مزار محمدب��ن جعفرالصادق )ع( که به مزار 
گورس��رخ مشهور است، در گرگان اشاره کرد.37  در گذشته نیشابور را شهری مقدس و پربرکت 
می‌دانس��تند که در آن برخی از صحابه پیامبر )ص( و دانش��مندان دینی مدفون بودند و حتی از 
شهرهای دیگر خراسان مانند خوارزم،  جنازه‌های مردگان را در صندوقی به امانت می‌گذاشتند 
و در نیش��ابور به خاک می‌س��پردند که می‌توان در این زمینه به ش��یخ مجدالدین بغدادی اشاره 

کرد38.
در قرون مورد نظر، بس��یاری از آداب و رس��وم فرهنگی و اجتماعی مسلمانان بر طبق احادیث و 
روایات و کتب فقهی دوران مورد نظر انجام می‌گرفته اس��ت. در برخی از موارد مس��لمانان تش��ویق 
به امری و در پاره ای از مس��ایل آنان از انجام اموری نهی می‌ش��دند. از جمله در مراسم سوگواری، 
پیامبر )ص( مس��لمانان را از اینکه از ش��دت ناراحتی به خود صدمه بزنند و یا جامه پاره کنند، نهی 

می‌فرمودند. 
چنانکه پس از شکس��ت مس��لمانان در جنگ احد، به توطئه دشمن ، شایعه شهادت پیامبر )ص( 
شنیده شد و از این رو زنان انصار در مدینه روی خود را خراشیدند و لباس‌های خود را پاره کردند تا 
اینکه پیامبر آنان را نهی فرمودند تا به منازل خودشان باز گردند.39 در زمان شهادت امام موسی بن 
جعفر )ع(، یکی از زنان خانه ایشان صدای خود را به گریه و زاری بلند کرد  و صورت خود را زخمی 

35. واعظ بلخی، همان، ص 195.
36. مصطفی خلعتبری لیماکی، سیری در تاریخ علویان غرب مازندران )بی جا: نشر رسانش، 1382(. ص 49. 

37. مستوفی، همان، ص 198.
38. ابوعبدالله حاکم‌نیشابوری، تاریخ نیشابور، ترجمه‌محمدبن‌حسین‌خلیفه نیشابوری،تصحیح: محمد رضا شفیعی کدکنی )تهران: 
انتش��ارات آگه، 1375( . ص226؛  عبدالمهدی یادگاری یزدی، طاهریان خراس��ان سلس��له خاندان ازیاد رفته در زنجیره  تاریخ ایران و 

فرهنگ و ادب آن )تهران: نشر ژرف، 1388( . ص 611.
39. اب��ی جعفر محمدبن یعقوب اس��حاق الکلین��ی رازی، الروضه من الکافی، جلد2 ) تهران: مکتبة الاس�المیه بطهران، 2536(، 

ص226.
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و لباسش را پاره کرد اما امام رضا)ع( ایشان را از این کار نهی فرمودند.40 اما در برخی موارد به دلیل 
ناراحتی و اندوه فراوان، این عمل از طرف اطرافیان فرد درگذش��ته انجام می‌ش��ده و به صورت یکی 

از رسوم، در آداب سوگواری در قرون مورد نظر، مورد توجه بوده است.
 خاک بر س��ر ریختن، جزع فزع بسیار و عمامه از سر برداشتن41 و جامه دریدن یا گریبان چاک 

دادن از رسوم سوگواری‌ها بوده است42 . چنان که سنایی در بیتی این گونه به آن اشاره می‌کند:
در ماتم بی‌باکی بدریده گریبان‌ها«43» از رشته جانبازی بر دوخته دامن‌ها

 کتاب‌های پند و اندرز هم در این دوره س��عی بر این داشتند تا مسائل روزمره‌ زندگی مردم را از 
دیدگاه احادیث و روایت بیان کنند. در این زمینه غزالی در نصیحة الملوک آورده که: »در خبر آمده 
ک��ه پیامب��ر  )ص( به حضرت علی )ع( گفت یا علی روی به من کن و گوش و دل فارغ دار، بخور و 
بپوش و ببخش و گرد کن و س��خت دار. علی گفت یا رسول‌الله معنی این سخنان چه بود. گفت: یا 
علی بخور خش��م را و بپوش عیب برادر خویش را و ببخش گناه س��تمکار را و گور را گرد و تنگ و 
تاریک کن و سخت دار دین اسلام را «.44 شرکت در تشییع جنازه و ثوابی که در آن وجود دارد نیز 

مورد توجه قرار گرفته است.45 
در پایان تش��ییع جنازه مجلس پذیرایی برپا بود که اهمیت و تش��ریفات آن بر حس��ب موقعیت 
طبقاتی و ثروت خاندان متوفی فرق می‌کرد. در چنین مواقعی درِ بزرگِ خانه را باز می‌گذاشتند و از 
کلیه حاضران پذیرایی می‌کردند و برای آرامش روح فرد فوت شده به بینوایان حلوا و آش می‌دادند. 
این قبیل خیرات س��الی یک‌بار یا هر ماه یا هفته‌ای یک‌بار بر حس��ب سخاوت خانواده و بازماندگان 
متوفی صورت می‌گرفت و کمکی هم به فقرا و مس��تمندان بود.46  در مراس��م سوگواری نوعی حلوا 

به نام لوَ می‌پختند:

40. ابوالحسن علی مسعودی، اثبات الوصیه لعلی بن ابی طالب، ترجمه محمد جواد نجفی )تهران: انتشارات کتابفروشی اسلامیه، 
1343(، ص379.

41. ابوبکر حمید الدین عمر بن محمود بلخی، مقامات حمیدی، به اهتمام علی‌اصغر ش��میم همدانی ) تبریز: انتش��ارات کتابخانه 
سروش و سعادت، 1312(، ص 82. 

42. محمدبن محمدبن غزالی طوس��ی، نصیحة‌الملوک، تصحیح جلال‌الدین همایی )تهران: انتش��ارات انجمن آثار ملی، 1351(، 
ص 235. 

43. ابوالمجد مجدودبن آدم سنایی، دیوان سنایی، به اهتمام مدرس رضوی ) تهران: کتابخانه ابن سینا، 1341(، ص 17.
44. همان، ص 235. 

45. ابی علی المحس��ن بن علی التنوخی، نش��وارالمحاضره و اخبار المذاکره،جلد 2 ) بی جا: بی نا، 1391ق/ 1971م(، ص 420؛ 
ابن مسکویه، همان، ص 239. 

46. مظاهری، همان، ص 69.



124 /  فصلنامه علمی ـ تخصصی کارنامه تاریخ

که  اندر بغلها نهد مرگ سورم«47 		 » مرا از لوَ و گورت آنگه چه خیزد 	
طبل و بوق زدن هم از دیگر مراس��می بوده که در س��وگواری‌ها و عزاداری‌ها مورد استفاده قرار 
می‌گرفته اس��ت. بوق که به سفید مهره نیز تعبیر ش��ده در جشن‌ها، هنگام جنگ و در مراسم دربار 
هم‌چون تاج‌گذاری و یا عزاداری و تعزیه به نحوی که تابع الحان و آداب موسیقی زمان و اجتماعات 
بوده به کار گرفته می‌ش��ده اس��ت.48 طبل نیز از آلات کوبه‌ای پوس��تی اس��ت که آن را با دوکوبه 
می‌نوازند. آوای طبل نوعی اعلان اخبار مراس��م عروس��ی و شادی، جنگ و عزا، ایستادن و حرکت 

کاروان‌ها بوده است.49 
لباس سوگواری

س��یاه پوشیدن در س��وگواری وجود داشته به گونه‌ای که ش��اعران و مرثیه سرایان نیز در فوت 
بزرگان، به این امر توجه داش��تند. پس از فوت محمدبن زید علوی در طبرس��تان ،عبدالعزیز عِجلی 
از سرایندگان عصر او بود و در وصف محمدبن زید چنین گفت:» هر گاه شمشیر او به خنده در آید 
زنان در قبایل می‌گریند و هنگامی که آن شمشیر به خون آغشته شود زنان قبیله به سوگواری سیاه 
می‌پوش��ند«.50 در واقع لباس در سوگواری مهم ترین نشانه ای است که در همه ادیان و جوامع، در 
اساطیر و دوره‌های مختلف تاریخی به آن اشاره شده است. برخی بر این عقیده اند که رنگ سیاه از 
نظر روانی حزن آور ، دلگیر و متناس��ب با عزا و ماتم اس��ت و به همین علت  در نقاط مختلف جهان 
به نشانه غم و اندوه در مرگ عزیزان استفاده می‌شود.51 فردوسی نیز در شاهنامه، از سوگواری لباس 
س��یاه و کبود عزاداران یاد کرده اس��ت که در واقع این اشعار می‌تواند نش��ان دهنده آداب فرهنگی 

جامعه فردوسی باشد.
»چو این گفته بشنـید کاوس شاه	       سر تاجـدارش نگـون شـد زگاه
ببـرجامـه بـدریـد و رخ را بکـند	       به خاک انـدر آمـد ز تخت بلنـد
بـرفـتنـد بـا مــویـه ایـرانـیـان	       بر آن سوگ بسته به زاری میان
همه دیده پرخون و رخسـاره زرد	       روان از سیـاوش پـر از باد سـرد
چو طوس و چو گودرز و گیو دلیر	       چو شاپور و فرهاد و بهـرام شـیر

47. سنایی، دیوان سنایی، ص 297.
48. مینو فطوره چی،سیمای جامعه در آثار سنایی ) تهران: انتشارات امیر کبیر، 1384(،  ص227. 

49. همان، ص 234. 
50. ابوالفتح حکیمیان، علویان طبرستان ) تهران: انتشارات الهام، 1368(، ص 190.

51. علی ابوالحسنی، سیاهپوشی در سوگ ائمه نور ) قم: انتشارات مولف، 1375(، ص40.
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  همـه جامه کرده کب«ود و سیـاه	     همه خاک بر سر به جای کلاه«52
که در این اش��عار به نشانه‌های دیگری از س��وگواری مانند جامه‌دریدن و صدمه زدن بر صورت 
و بدن، مویه کردن و خاک بر س��ر ریختن را هم مش��اهده می‌کنیم حتی در مصراع »بر آن س��وگ 
بسته به زاری میان« به نظر می‌رسد به آدابی اشاره دارد که در آن فرد سوگوار بر کمر خود به نشانه 
س��وگ، ش��الی یا مانند آن می‌بسته‌اند. می‌توانیم این استنباط را داشته باشیم که در روزگار فردوسی 
این اعمال از جمله رفتارهای س��وگواری بوده اس��ت.   در مرگ ایرج نیز فریدون و افراد سپاهش به 

عزاداری بر ایرج می‌پردازند:
» بیافتاد از اسپ آفریدون به خاک	       سپه سربه سرجامه کردند چاک

سیه شد رخـان دیدگان شد سفـید	       که دیدن دگرگونه بود از امید«53
در مرگ او اس��باب و وس��ایل جنگی را هم از این اندوه بی نصیب نمی‌گذارند و آن‌ها را دریده و 

یا وارونه کرده و رنگ ماتم و عزا بر آن‌ها می‌زنند:
دریده درفش و نگون کرده کوس	       رخ نـامـداران شــده آبنـوس

تـبیـره سیــه کـرده و روی پیـل	       پراگنده بر تازی اسپانش نیل54
به نظر می‌رس��د در مرگ پهلوانان بزرگ تا یک س��ال سوگواری ادامه داشته است و همه جامه  

سیاه و کبود بر تن می‌کردند. از جمله در مرگ رستم:
به یک سال در سیستان سوگ بود              همه جامه هاشان سیاه و کبود55

به نظر می‌رسد آداب سوگواری که فردوسی در شاهنامه در ذکر شخصیت‌های اساطیری از آن‌ها 
یاد می‌کند، نشان دهنده مراسم عزاداری و سوگواری در جامعه روزگار وی می‌باشند.

پوش��یدن لباس س��فید نیز از جمله رس��ومی بوده که در برخی از مراسم تعزیت دیده شده است. 
ک��ه این امر را در مرگ امیر محمود غزنوی می‌بینیم. پس از فوت امیرمحمود غزنوی، امیرمس��عود 
س��ه روز مراس��م تعزیت برپا کرد و این در حالی بود که خودش با قبا و دس��تار سفید و همه اعیان و 
اطرافیان و لشکریان او لباس سفید پوشیده بودند.56  اما فرخی سیستانی در مرثیه‌ای که برای فوت 

52. ابوالقاس��م فردوس��ی، شاهنامه فردوس��ی، به تصحیح ژول مول، جلد 2 ) تهران: انتش��ارات آموزش انقلاب اسلامی، 1363(، 
ص 217.

53. فردوسی، همان، جلد 1، ص 81.
54. فردوسی، همانجا.

55. فردوسی، همان، جلد4، ص 364.
56. ابوالفضل محمدبن حسین بیهقی، تاریخ بیهقی، تصحیح علی اکبر فیاض ) مشهد: انتشارات دانشگاه فردوسی، 1350(، ص 15.
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محمود غزنوی می‌سراید از سیاه‌پوشی مردمان برای او می‌گوید: 
چشـم‌ها کرده زخوناب به رنگ گلنـار    »مهتران بینم بررویـزنان هم‌چو زنـان	

کله افکنده یکی از سرو دیگر دستار«57    حاجیان بینم خسته دل و پوشیده سیه	
که به دس��تار از س��ر گرفتن به موقع عزاداری نیز اش��اره می‌کند .در مرگ امیر نصرناصرالدین 
س��بکتکین که س��لطان محمود غزنوی امارت نیش��ابور را به او داده بود از مردم خواسته می‌شود تا 

لباس سیاه بر تن کنند:
»یا قوم لیَسَ بیاضَ الثّوبِ زینَتَکُم             وَ قَـد فَجَـعتُم بمِولـی کُلهّ کَرَمٌ 	

رُدّو عَلیکُم جَمیـعاً فَضلَ لبَسِتکُـم               انَِّ الحِدادَ عَلی المَفقودِ مُلتَزِم58ٌ 	
علاوه بر جامه س��یاه و نیلی، کبود پوش��یدن هم از رنگ هایی بوده اس��ت که در عزا و مصیبت 

استفاده می‌شده است59.

مراسم سوگواری‌ بزرگان
س��نت تس��لیت دادن و تعزیت دادن یکی از اصولی است که در فرهنگ اسلامی بسیار به آن توصیه 
ش��ده اس��ت، که یکی از نمونه‌های آن را می‌توانیم در زمان طاهربن حسین ببینیم. پس از مرگِ او، 
مأمون تعزیت‌نامه‌ای به پس��ر طاهر، عبدالله می‌نویسد و او را به صبر در این ماتم فرا می‌خواند »اما 
بعد چون ماتمی بزرگ به مرگ ذوالیمینین آش��کار گردید باید به پیش��گاه خداوند گرامی پناه برد و 
در درگاهش بنالید و از وی در برابر این س��وگ یاری خواس��ت که ما همه از دس��تگاه پرورش وی 
آمدیم و به پیش��گاه بازگش��ت وی برگردیم و پیرو فرمان بسته به طاعت خدای و خشنود به قضای 
او و امیدوار به پاداش وی و در پایان صبر چشم به راه مهربانی او. و ماتم خویش را از این مرگ به 

پاداش نیکی‌اش جبران کنیم ....«60 
گاه دیده شده است در مواقعی از جمله وقتی بیماری کسی شدت داشته است اطرافیان ناراحتی 

57. فرخی سیستانی، دیوان فرخی سیستانی، به کوشش محمد دبیر سیاقی ) تهران: انتشارات زوار، 1349(، ص 90.
58. ای قوم جامه س��فید زیور ش��ما نیست در حالی که ش��ما مولایی را از دست داده‌اید که سراسر کَرَم بود. همگی بهترین جامه 
هایتان )لباس س��یاه( را به خود برگردانید که همانا پوش��یدن لباس سیاه در عزای ش��خص فقید لازم است«. ابوالشرف ناصح بن ظفر 

جرفادقانی، ترجمه تاریخ یمینی، به اهتمام جعفر شعار ) تهران: انتشارات بنگاه ترجمه و نشر کتاب، 2537(، ص 410. 
59. ابوالحس��ن علی بن عثمان الهجویری، کش��ف المحجوب، تصحیح وانتین ژوکوفسکی ) تهران: انتشارات کتابخانه طهوری، 

1371(، ص 60.
60. س��عید نفیس��ی، تاریخ خاندان طاهری، به اهتمام عبدالکریم جربزه‌دار، جلد 1 ) تهران انتش��ارات اساطیر: تهران. 1386(، ص 
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بس��یاری برای او نش��ان می‌دادند و آرزوی بهبودی او را داش��ته اند اما اگر فوت کند دیگر بی‌تابی و 
ناراحتی و عزاداری را لازم نمی‌دانس��تند و به امورات خ��ود می‌پرداختند. عمرولیث صفاری فرزندی 
داش��ت که بیمار شد، عمرولیث بسیاری بی‌تابی می‌کرد و می‌گریست و صدقه بسیار می‌داد او هفت 
شبانه روز، روزه گرفت و فقط به خوردن نان خشکی بسنده می‌کرد. پس از این مدت به او خبر دادند 
که فرزندش فوت کرده اس��ت. عمرولیث در این زمان از حالت عزاداری بیرون آمد و دس��تور داد تا 
مهمان��ی بزرگ��ی ترتیب دهند. پس در مهمانی رو به اطرافیان کرد و این‌گونه گفت که: »مرگ حق 
اس��ت و ما هفت ش��بان روز به دردِ فرزند، محمد، مشغول بودیم. با ما نه خواب و نه خورد و نه قرار 
بود که نباید که بمیرد. حکم خدای عزوجل چنان بود که وفات یافت. چون گذشته شد و مقرّر است 

که مرده باز نیاید جزع و گریستن دیوانگی باشد و کار زنان«. 61
گاه��ی اوقات پیش می‌آمد که خبر مرگ و عزاداری می‌توانس��ت ب��ه عنوان یک حربه‌ی 
جنگی به کار آید که در این زمینه حس��ن بن زید )داعی کبیر( آن را انجام داده بود. در زمان 
او در آمل عده‌ای بودند که حس��ن بن زید از وفاداری آن‌ها نس��بت به خودش ظنین شده بود 
و آن‌ها کس��انی بودند که در زمان طاهریان دارای قدرت و مناصب بودند و با مذاهب حس��ن 
بن زید هرچند ظاهراً موافقت نش��ان می‌دادند اما در باطن مخالف بودند. حسن بن زید در این 
زمین��ه برای از بین بردن آن‌ها، خبر مرگ خود را انتش��ار داد و دس��تور داد ت��ا به مهیّا کردن 
مراس��م تشیع جنازه بپردازند در همین زمان آن عده مخالف هویت اصلی خود را آشکار کردند 
و داعی کبیر توانس��ت در موقعیتی آن‌ها را محاصره کند و همه آنان را در مس��جد جامع آمل 
به قتل برس��اند و اجساد ایشان را در گوش��ه گودالی در قسمت شرقی مسجد انداخت که مزار 

شهدا خوانده ‌شد.62
 در برخی از موارد افراد قبل از این‌که بمیرند مراس��م س��وگواری برای خود ترتیب می‌دادند و 
سعی می‌کردند تا جایی که می‌توانند در آن شکوه و جلال زیادی را به نمایش بگذارند. نصر دوم 
س��امانی در سال 331 هجری به علت بیماری فوت کرد. بیماری او سیزده سال طول کشید و او 
در این مدت در اتاقی که در کاخ برای او ساخته بوده‌اند پیوسته عبادت می‌کرد و به نماز و نیایش 

61. ابوالفضل محمدبن حس��ین بیهقی، تاریخ بیهقی، تصحیح علی‌اکبر فیاض )مش��هد:  انتشارات دانشگاه فردوسی، 1350(، ص 
 .476

62. ه. ل . رابینو، مازندران و اس��ترآباد، ترجمه‌ی غلامرضا وحید مازندرانی )تهران: ش��رکت انتش��ارات علمی و فرهنگی1337(، 
ص 68. 
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و توبه و استغفار مشغول بود تا این که فوت کرد.63 گفته شده او در زمانی که هنوز زنده بود برای 
خود تش��ییع جنازه‌ای ترتیب داد. چند هزار غلام ترک در حالی‌که لباس س��یاه پوشیده و گریبان 
چاک داده بودند و خاک بر س��ر می‌ریختند در جلو و در پش��ت سر آن‌ها در حدود دو هزار کنیز از 
نژادها و زبان‌های مختلف در حرکت بودند و در دنبال این غلامان و کنیزان، عُموم س��پاهیان و 
رؤسا در حالی‌که اسب‌های خود را یدک می‌کشیدند و زین‌های آن‌ها را به رسم عزا وارونه گذاشته 
و پیش��انی اس��ب‌ها را سیاه کرده بودند، در حرکت بودند. پس از آن‌ها، افراد رعیت و بازرگانان در 
حال و غم و اندوه و با گریه‌ای ش��دید و ش��یون‌کنان در حالی‌که همراه با خانواده‌های خود بودند، 

هیئت را همراهی می‌کردند.64
 در بخارا تنها ساختمان سالم مانده از دوره سامانیان همان مقبره‌ی سلاله سامانیان می‌باشد که 
در زمانی‌که امیراس��ماعیل حاکم ماوراءالنهر بوده و با نام خلیفه اطاعت می‌کرد ساخته شده بود. این 
آرامگاه از طرف خود امیراس��ماعیل برای مدفن پدرش امیراحمد بن اس��د بنیان شده بود.65  توجه به 
این مس��ئله که دفن شخص متوفی که نوعاً از سلاطین و بزرگان بود در سرزمینی که آن فرد تعلق 
خاطر بیشتری داشت نیز مورد توجه است که از جمله می‌توان به سبکتکین اشاره کرد. او در سفری 
به س��وی غزنه وفات کرد س��بکتکین را به غزنه رساندند و در آن جا دفن کردند. در این میان گاهی 
پیش می‌آمد که به خاطر ش��رایط آب و هوایی، به عنوان مثال گرمای تابس��تان و به دلیل ندانستن 
روش مومیایی کردن اجس��اد، جسد متعفن می‌شد و بدین منظور، اسکلت بدن او را جدا می‌کردند و 
در محل مورد نظر ش��خص فوت ش��ده قرار می‌دادند همچنین این امر نیز وجود داشت که نبش قبر 
در مورد کس��انی که در محل لایق شأنشان دفن نش��ده‌اند صورت پذیرد و به مکان دیگری انتقال 

داده شوند.66
مردآویج در سال 323 هجری کشته شد. سپاهیان و اطرافیان گیل و دیلمی او، تابوت مردآویج 
را به طرف ری حمل کردند. وش��مگیر برادرش و اطرافیان به رس��م سوگواری چهارفرسنگ راه 

63. عزالدین ابن اثیر،تاریخ کامل، ترجمه حمیدرضا آژیر،جلد 11 ) تهران: انتشارات اساطیر، 1382(، ص 4948.
64. علی اصغر فقیهی، آل بویه نخس��تین سلس��له قدرتمند شیعه )بی جا: انتش��ارات صبا، 1365(، ص 813؛  جواد هروی، تاریخ 

سامانیان )تهران: انتشارات امیرکبیر، 1380(، ص 328. 
65. محمد حس��ن  اوِا، »معماری بخارا و س��مرقند در عهد س��امانیان«، در نامه آل س��امان، به کوشش علی اصغر شعر دوست و 

قهرمان سلیمانی ) تهران: مجمع علمی تمدن،تاریخ و فرهنگ، 1378(، ص 570. 
66. برتولد اش��پولر، برتولد، تاریخ ایران در قرون نخس��تین اس�المی، ترجمه‌ی جواد فلاطوری، جلد 1 )تهران: انتشارات علمی و 

فرهنگی، 1369(، ص 301. 
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را با پای پیاده طی کردند.67 پس از آن‌که قابوس بن وش��مگیر زیاری مدتی را در قلعه جناش��ک 
زندانی بود توسط چند نفر از بزرگان به قتل رسید. جسد او را در محلی از استرآباد که به مناسبت 
او گنبدقابوس خوانده ش��د به خاک سپردند. امیرمنوچهر، پسرش و دیگر اطرافیان او سه روز به 
ماتم و عزاداری پرداختند و به رس��م گیل‌ها س��رهای خود را برهنه کردند و به سروصورت خود 
می‌زدند اما بعد از س��ه روز به مناس��بت بیعت با منوچهر و قبول تاج و تخت از طرف او مراس��م 

جشن و سرور برپا شد68. 
در زمانی‌که خبر فوت خلیفة‌القادر بالله را نزد مسعود غزنوی آوردند او استرجاع خواند. فرستاده‌ای 
که از طرف خلیفه آمده بود لباس سیاه بر تن داشت اما امیرمسعود و همه محتشمان و درباریان لباس 
س��فید برتن کرده بودند و دس��تور دادند به رسم تعزیت تا سه روز همه بازارها بسته باشد. اما پس از 
سه روز مردم به بازارها و اصناف خود رفتند و دُهل و دَبدبه زدند و این امر به خاطر جلوس خلیفه‌ی 
جدید، القائم بامرلله بود.69  از این مطالب چنین اس��تنباط می‌ش��ود که در مورد روزهای سوگواری و 
عزاداری بیش��تر مد نظر همان س��ه روز اول بوده است که مورد توجه قرار می‌گرفته است. همچنین 
پای برهنه در مراس��م س��وگواری ش��رکت کردن و تعطیل کردن کار، از جمله مواردی بوده که در 

سوگواریِ بزرگان به آن توجه می‌شده است.  

مرثیه سرایی
یکی دیگر از مهم ترین مراسمی که در آداب سوگواری انجام می‌شد، مرثیه سرایی بر فوت عزیزان 
و از دست رفتگان بود. البته  این امر  در مورد بزرگان و اعاظم، بیشتر مورد توجه قرار داشته است. 
مرثیه نخس��تین قالب بیان تعزیه بود که در قرن چهارم هجری س��راینده‌ی آن در زبان س��وم 
ش��خص از سرگذش��ت حزن انگیزامام حسین)ع( یاد می‌کرد و در ش��عر خود همدردی سوگواران را 
بر می‌انگیخت.70  البته باید توجه داش��ت مرثیه‌س��رایی در شکل بارزتری خود را در قرن‌های بعدی 

67. اب��ن اثی��ر، همان، جلد 11، ص 4859؛  احمدبن محمد ابن مس��کویه )1376(، تجارب‌الامم فی اخبار ملوک العرب و العجم، 
ترجمه: علینقی منزوی، جلد 5،  )تهران: انتشارات توس، 1376(، ص 418؛  محمدبن عبدالملک الهمدانی، تکمله تاریخ طبری ) بیروت: 

مطبعه الکاتولیکیه، 1961م(، ص 90. 
68. جرفادقانی، همان، ص 350.

69. بیهقی، همان، ص 289. 
70. پترو چکلووس��کی، تعزیه هنر بومی پیشرو ایران، ترجمه‌ی داوود حاتمی )تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، 1366(، 

ص 141. 
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نشان داد که مراحل تکوین و گسترش آن را از دوره صفویه به بعد با مرثیه سرایان معروفی از جمله 
قاضی نورالله شوشتری،ملاحسین واعظ کاشفی،محتشم کاشانی ـ صاحب ترکیب بند معروف که از 

شاهکارهای مرثیه به شمار میرود ـ و دیگران،می‌بینیم.71
همچنین مرثیه‌س��رایی یکی از کهن‌ترین مضامین ش��عری فارس��ی نیز می‌باش��د و در دوره‌ی 
س��امانیان مرثیه‌س��رایی در مرگ عزیزان و از جمله فرمانروایان نیز به چش��م می‌خورد و در واقع از 
این دوره اس��ت که ش��یوه مرثیه در ادبیات فارسی نخس��تین تجربه‌های موفق خود را عرضه کرده 

است.72 
در مرثیه‌ها، ش��اعر در فقدان عزیزِ از دس��ت رفته مطالب گوناگونی را  بیان می‌کرده است. مانند 
سختی‌هایی که آن فرد بزرگ متحمل شده بوده و یا چگونگی مرگ او و همچنین غم و ناراحتی که 
پس از مُردنش بین مردم وجود داشته است. از جمله می‌توان به مرگ نوح بن منصور سامانی اشاره 

کرد که ابومنصور ثعالبی در شعری آن را بیان می‌کند:
»الم تَ��رَ مذعامین املاکُ عصرنا 

 

فنوحُ بن منص��ور حَوَتهُّ ید الردّی

 

و یا بؤُسَ منصورٍ و فی یوم سرخس

 

مل فَاغْتدی     مل بالسَّ و فرقّ عنه الشَّ

یَصی��حُ بهم للموت��ز القتل صائح

 

علی حس��راتٍ ضَمِنَتْه��ا الجَوانحِ

 

تم��زّقُ عن��ه ملک��ه و ه��و طائحُ

 

اس��یراً ضریراً تنتحی��ه الجوائح73ُِ
در برخ��ی از مرثیه‌ه��ا علاوه بر بیان اندوه و ناراحتی در از دس��ت دادن س��لطان و بزرگ، اغاز 
س��لطنت و فرمانروایی دیگری را نیز بیان می‌کردند. ربنجنی بخارایی نیز ابیاتی در س��وگ نصربن 

احمدبن سامانی و در تهنیت جلوس محمدبن محمود اشاره کرده است:

71. محمد صادق فربد  )1386(، سوگواری‌های مذهبی در ایران )تهران: انتشارات بیت المللی الهدی، 1386(، ص 129.
72. نصرالله امامی،»مرثیه ثرایی در ادبیات س��امانیان«، در نامه آل سامان، به کوشش علی اصغر شعر دوست و قهرمان سلیمانی 

)تهران: مجمع علمی تمدن،تاریخ و فرهنگف 1378(، ص 657.
73 . ترجمه ابیات:

آیا نمی‌بینی که مدت دوسال است که فریاد زننده و نوحه‌گری به مرگ و قتل بر پادشاهان روزگار ما فریاد می‌زد.
دست مرگ بر نوح بن منصور تسلط یافت در حالی‌که حسرت‌ها و اندوه‌هایی بر سینه‌اش جای داشت. 

همچنین سختی و بلای منصور که در جنگ سرخس )به دست بکتوزون( حکومتش از دست رفت و مشرف به هلاک شد.
چشمان او را میل کشیدند و کارش پریشان شد و اسیر و نابینا گردید و سختی‌ها بدو روی آوردند«. جرفادقانی، همان، ص153.

74. بیهقی، همان، ص 378.
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 پادش��اهی برفت پاک سرش��ت 
 از برفت��ه همه جه��ان غمگین 
گرچراغ��ی زپیش ما برداش��ت 

حورن��ژاد نشس��ت   پادش��اهی 
دلش��اد جهان  همه   وزنشس��ته 
باز ش��معی به ج��ای او بنهاد74

و ابوتمام طائی هم در مورد او چنین مرثیه سرایی می‌کند که:
ربِ مَیتَة عنِ و الضَّ فَتًی ماتَ بینَ الطَّ

 

و ما ماتَ حتی ماتَ مَضربُ سیفِهِ

 

فَأثبَ��تَ فی مُس��تَنقَعَ المَوتِ رِجلهَ 

 

  غ��دا غ��دوة و الحمد نس��ج ردائه
  مضی طاهر الاثواب لم تبق روضه

علیک س�الم الله وقفاً فإننی رأیت 

تق��ومُ مق��امَ النَّصر اذ فاتُ��ه النَّصرُ

 

مُر ربِ وَ اعتَلَّت علیه القَنا السُّ من الضَّ

 

و قال لها مِن تحتِ أخمُصِک الحشر

 

 فل��م ینص��رف الا و أکفانه الاجر
 غ��داة ث��وی الا اش��تهت أنها قبر
الکری��م الح��ر لی��س ل��ه عمر75

در مرثیه، ش��اعر س��عی می‌کند تمام احس��اس خود را در فقدان بزرگِ از دست رفته بیان کند و 
در واقع ش��اید هیچگونه س��تایش و رثایی را شایس��ته آن فرد نمی‌داند زیرا ارزش و جایگاه او بسیار 
بالا بوده و با مرگش همه‌ی افراد جامعه اعم از س�الطین و بزرگان و چه افراد عادی جامعه ناراحت 
و غمگین هس��تند از جمله در فوت صاحب بن عباد، یکی از ش��عرای عصر س��امانی به نام ابومحمد 

خازن گوید:

75 . ترجمه‌ی فارسی ابیات:
جوانی که میان نیزه‌ها و شمشیرزنی مُرد چنان مرگی که در صورت نبودن پیروزی قرار می‌گیرد.

 نمرد مگر آن گاه که حد شمشیرش به سبب شمشیر زنی نابود و معیوب شد و نیزه هایش از کار افتادند.
پای او در گرداب مرگ ماند و به پایش گفت: از زیر قدمت حشر خواهد بود )یعنی به پایش خطاب کرد که در گرداب مرگ بمان 

تا همین جا کشته شوم از همین جا محشور گردم.
صبحگاهان برای جنگ بیرون آمد در حالی که س��تایش را بر ردای او بافته بودند و بازنگش��ت مگر اینکه مزدش کفن هایش بود 

)شهید شده بود.(
با لباس پاکیزه رفت و باغی پس از مرگ او نبود مگر اینکه آرزو داش��ت که به قبر تبدیل ش��ود)و چنین ش��هیدی را در خود جای 

دهد
س�الم خدا بر تو وقف باد من ش��خص کریم و آزاده را چنان دیدم که عمر نداش��ت .  در این ابیات ش��اعر از رشادت‌ها و 
دلیری‌ها و چگونگی کش��ته ش��دن و طلب رحمت و مغفرت برای بزرگِ از دست رفته س��خن رانده است. جرفادقانی، همان، 

ص 199.198.
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یا کافی المُلک ما وُفّیت حقّک مُن

 

فتَّ الصّافاتَ فما یَبکیَکَ من أحَد 

 

هذی نواع��ی العُلی قد قُمنَ نادبهً 

 

لاتُ کما تبکی علیکَ العطایا و الصَّ

 

عاه و کانَ الخوفُ أقَعَدَهُم قامَ السُّ

 

 لا یعجبِ الناس منهم ان هم انتشروا

م��دحٍ و إن طالَ تمجی��دٌ و تأبینُ

 

إّال و تزیینُهُ إی��اکَ قد قُمنَ نادبهً

 

دُ العینُ من بعَ��دِ ما ندَبتکَ الخ��رَّ

 

عایا و الس�الطینُ یبکی علیکَ الرُّ

 

واس��تیقَظوا بعَدَ مان��امَ الملاعینُ

 

مَضی سلیمانُ فانحَلَّ الشیاطین76ُ
در مرثیه‌ها س��نت‌های مرس��وم در س��وگواری بزرگان از جمله نوحه‌خوانی و بستن مغازه‌ها و 
تعطیلی کسب و کار مشاهده می‌شود از جمله در مرثیه‌ای که فرخی سیستانی در فوت محمد غزنوی 

سروده است:
 »شهر غزنین نه همانست که من دیدم بار
 خانه‌ها بینم ب��ر نوحه و بانگ و خروش
 کوی‌ها بینم پرش��ورش و سرتاسر کوی
 رس��ته‌ها بینم بر م��ردم و درهای دکان
کـ��اخ بیـن��م پرداختـه از محـتش��مان

 چه شد امسال که یکباره دگرگون شد کار
 نوح و بانگ و خروشی که کند روح فکار
 همه پرجوش و همه جوشش از خیل سوار
 همه بربسته و بر در زده هر یک مسمار
همه یک سر ز ربض برده به شارستان بار«77

در مرثیه‌ها س��عی می‌ش��ده که علاوه بر نش��ان دادن ناراحتی از فقدان فردِ از دست رفته، در 
م��ورد توانایی‌های ب��ارز و اعتقادات و همچنین اقدامات و گرایش��ات فکری آن فرد هم صحبت 
ش��ود. امیرنصربن ناصرالدین سبکتکین که از طرف سلطان محمود غزنوی ریاست سپاه و امارت 
نیش��ابور را بر عهده گرفت اما عمر طولانی نداش��ت و در جوانی فوت ک��رد و عتبی در مرثیه او 

76 . ترجمه‌ی فارسی ابیات:
ای کافی الملک)صاحب بن عباد( حق تو را در مدح ادا نکردند اگرچه تمجید و ستایش پس از مرگت دراز گردید.

از همه صفت ها گذشتی پس کسی برای تو گریه نمی‌کند مگر اینکه رثای او در واقع زشت گردانیدن است)وصف و رثای مردم 
به حق تو وافی نیست.(

اینک نوحه‌گران بزرگوار به پا ایستاده زاری می‌کنند پس از آنکه زنان شرمگین و زیبا ندبه کرده‌اند.
بخشش‌ها و صله‌ها برای توگریه می‌کنند چنان که رعایا و پادشاهان برای تو گریان هستند.

سخن چینانی که ترس تو آنان را به جای خود نشانده بود برخاستند و ملعونان پس از خوابیدن بیدار شدند.
مردم از انتش��ار و جنبش آنان در ش��گفت نیستند زیرا سلیمان درگذشت و شیاطین آزاد گشتند)سلیمان کنایه از صاحب بن عباد و 

شیاطین کنایه از سخن چینان است(. جرفادقانی، همان، ص 113.
77 . فرخی سیستانی، همان، ص 90.
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چنین می‌گوید:
إی��اب بغی��ر  س��فره  م��ن   آه 
آه م��ن مضجع الامی��ر المفدّی

 

 نصرب��ن الامی��ر ناصرالدین الله
صاحب الجیش درّه الش��رق تاج

 آه م��ن حس��ره عل��ی الأرباب 
 ف��وق فرش من الحصی التّراب 

 

المح��راب و  الح��روب   ص��در 
الفخر غوث الک��رام و الکتّاب78

می‌توان از این ابیات چنین اس��تنباط کرد که امیر نصربن ناصرالدین سبکتکین فردی جوانمرد 
و حامی علم و دانش بوده است.

حسنک وزیر هفت سال بردار بود وچون او را دفن کردند در مرگ وی یکی از شاعران نیشابوری 
چنین مرثیه‌ای سرود: 

 »ببرید سرش را که سران را سر بود
گر قرمطی و جهودگر و کافر بود

 آرایش دهر و ملک را  افسر بود
از تخت به دار شدن منکر بود«79

 پ��س از ف��وت موید الدوله بویه‌ای اطرافی��ان و بزرگان از فخرالدوله بویه‌ای خواس��تند تا 
فرمانروای��ی را ب��ر عهده بگیرد پس از اینکه او را به گ��رگان دعوت کردند ابوبکر خوارزمی در 
ش��عری که مشتمل بر مرثیه س��رایی و تعزیت بر مویّد‌الدوله و تهنیت برای جلوس فخرالدوله 

بود چنین سرود:
»رُزِئ��تَ اخَالوَخیِّ��ر المجدُ فی أخٍ

 

فقد جاءَتِ الدنی��ا إلیکَ کما تری
طبت بکَِ عشقاً و هی معشوقه الوری

 

فَرَکتهُ��م خُطابهَ��ا  راتَ  لم��ا  و 

 

و لم تتَساهل فی الکَفِی و لمَ تَقُل

من الناسِ طُرّاً ما عداهُ و لا استثنی

 

طُفَیلی��ه قَد جاوَبتَ قَبلَ أن تدعی

 

فقد أصبَحَت قیساً و عهدی بما لیلی

 

و لمَ ترضَ اّال زوجَها الاولَ الاولی

 

رضیتُ إذا ما لم تَکُن إبلٌ فَمِعزی

78 . ترجمه‌ی فارسی ابیات:
آه از سفری که بازگشت ندارد آه از حسرت بر صاحبان و ارباب امارت

آه از خوابگاه امیری که جان‌ها فدای او است چنان خوابگاهی که روی فرش ریگ و خاک است.
وی نصربن امیرناصرالدین الله، صدر جنگ‌ها و محراب.

صاحب لشگر و مروارید شرق و تاج فخر و پناه کریمان و نویسندگان بود. جرفادقانی، همان، ص 402.
79 . بیهقی، همان، ص 236.
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فخیَّلتَها حتّی أتَت تَطلُبُ الرُّجعی80عل��ی انهّا کانَ��ت جنَت��کَ تزیُّلًا
در این اشعار نیز همدردی شاعر و در واقع همراهی مردمان با نارحتی و غم فخرالدوله بویه‌ای 

در مرگ برادرش و همچنین ناپایداری دنیا و بی‌ثباتی آن اشاره شده است.

نتیجه‌گیری
بررس��ی آیین‌های سوگواری از آن جا که می‌تواند نشان دهنده فرهنگ و باورهای افراد یک جامعه 
باش��د، بس��یار مهم می‌نماید. در ایران نیز از دوران باستان تا ورود اسلام و تثبیت آداب و مراسم آن، 
مراس��م س��وگواری تغییرات مختلفی کرده است. در قرون نخستین اس�المی، مراسم سوگواری از 
س��ادگی خاصی برخوردار بودند، از مراسم تش��یع و تدفین گرفته تا تاکید بر سه روز عزاداری، سنت 
تعزیت و تسلیت دادن طی همان ایام، دادن غذاهای ساده مانند؛ حلوا و آش به عزادارن از نمونه‌های 
این امر می‌باش��ند. نذر خیرات برای از دس��ت رفتگان به صورت س��الانه و یا ماهانه و بستن مغازه 
و تعطیلی کس��ب و کار احترام ش��خص متوفی از دیگر عرف‌های رایج در س��وگواری بود. از لحاظ 
پوش��ش‌های رایج در س��وگواری‌ها، اگرچه لباس‌های دارای رنگ‌های تیره بیش��تر رایج بوده اما در 
موارد استثناء، رنگ سفید هم مورد استفاده قرار می‌گرفت. همچنین مرثیه سرایی یکی از مهم ترین 
آداب س��وگواری بر فوت شدگان و عزیزان از دست رفته بوده است که بسیار مورد توجه قرار گرفته 
اس��ت. بیش��تر این آداب و رسوم برخاس��ته از بطن جامعه و منحصر به مشخصات زندگی اجتماعی 
ایرانیان بودند که ریشه‌های آن اغلب به دوران پیش از اسلام برمی‌گردد اما از لحاظ مبانی اعتقادی 
و نگاه آیینی رایج در س��وگواری‌ها، از باور عامه مردم نس��بت به مرگ گرفته تا مراس��مات واجب و 

مستحب سوگواری‌ها، اصول وقواعد تثبیت شده اسلامی حاکم بودند.

80 . ترجمه‌ی فارسی ابیات:
»ای فخرالدوله تو مصیبت زده ش��دی با برادری که هرگاه به بزرگواری و مجد اختیار داده می‌ش��د که از میان همه مردم برادر تو 

را انتخاب کند از او نمی گذشت و او را استثناء نمی‌کرد.
دنیا به سوی تو چون طفیلی آمده و اجابت کرده است پیش از اینکه او را فراخوانند.

دنیا ش��یفته و عاش��ق تو شده اس��ت در حالی که وی معشوقه مردم اس��ت و او )دنیا( قیس)مجنون( گردیده و تو مانند لیلی از او 
اعراض  می‌کنی.

چون دنیا خواستگاران خود را از پادشاهانی که طالب ملک بودند دید آنان را دشمن داشت و جز شوهر نخستین)فخرالدله( را نگزید.
و در اتخاذ کفو و همسان سهل انگاری نکرد و نگفت که »راضی شدم هرگاه شتر نباشد بزُ هم خوب است.

اما او با ناز و کرشمه به تو جفا کرد پس تو او را به حال خود گذاشتی تا آن طلب برگشت کرد.« جرفادقانی، همان، ص 68.
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