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نقش حجاب و پوشش زن در سلامت روان

 حجت السلام والمسلمین عباس رجبي * 1
چکيده

پژوهش حاضر رابطه حجاب و سلامت رواني در زنان را بررسي کرده که در این مورد به 

از  است. گرچه موضوع حجاب  اشاره شده  روان‌شناختي حجاب  اثر  به هشت  اختصار  طور 

ابعاد مختلفي مورد مطالعه و تحقيق قرار گرفته و كتب و مقالات فراواني درباره آن تدوين 

گردیده، ولي به بعد روان‌شناختي حجاب و تأثيرهای روانی آن بر زن، كمتر توجه شده است. 

اين پژوهش در پي آن است تا با بررسي نقش پوشش در سلامت رواني، گامي كوچك در 

راه رفع اين نياز بردارد و به مربيان و مسئولان فرهنگي جامعه بينش تازه‌اي درباره تأثيرات 

رواني حجاب بر زنان و دختران، ارایه دهد.

كليدواژه :  حجاب، سلامت رواني، اضطراب، بدحجابي، تبرج. 

 * کارشناس ارشد روان‌شناسی بالینی، مشاور تربیتی مجتمع آموزش عالي فقه و معارف اسلامي.
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مقدمه
شكي نيست كه حجاب و پوشش تأثير زيادي بر روح و روان زن دارد. عفاف و پوشيدگي 

زن، همچون سد و حفاظي است كه در سايه آن از هر ذلتّ و تحقيري در امان مي‌ماند. دين 

اسلام با واجب كردن حجاب، از اینکه زن بازيچه دست شهوت پرستان باشد و ارزشش به 

ميزاني پایین بیاید که فقط وسيله‌اي براي رفع شهوت‌ها در نظرآيد، جلوگیری کرده است. 

اسلام در سايه حجاب، امکان حفظ شخصيت انساني زن از آسيب‌هاي فردي و اجتماعي را 

به او می‌دهد.

   اهميت حجاب زن به این دلیل است كه حجاب نه فقط حافظ اخلاق و تجسم تقوي و 

عفت در سطح جامعه است، بلكه نوعي احترام گذاردن به زن مسلمان و محفوظ نگه داشتن 

وي از نگاه‌هاي گناه‌آلود مردان می‌باشد. چنانچه در روايتي از رسول خدا نقل شده 

؛1 زنان غير مسلمان احترام  نََِّ ه اَنْ يُنْظَرَ الِي شُعُورِهِنَََّ وَ اَيْديِه مَّ است: »لاحُرْمَه ِلنسِاءِ اَهْلِ الذِّ

و ارزش آن را ندارند كه نگاه كردن به موها و دست‌هايشان ممنوع باشد«. بنابراین، از نظر 

اسلام، حجاب و حفظ حريم زن، جزو حقوق زنان مسلمان است كه هم خود آنان بايد آن 

را رعايت كنند و هم مردان بايد به آن احترام بگذارند و محروم شدن زنان غير مسلمان از 

اين حق، به دلیل مجازاتي است كه اسلام براي آنان در نظر گرفته است.

   اسلام، با طرح پوشش زن، در حقيقت جواز حضور او را در اجتماع داده است و با دستورات 

حيكمانه و راه‌گشايي كه در چگونگي منش و روش زنان داده، از سویی اين نيروي عظيم 

جلوي   ديگر  سوي  از  و  است  داده  نجات  ماندن  بي‌هدف  گوشه‌اي  در  و  شدن  تباه  از  را 

فساد انگيزي و ناهنجاري‌هاي ناشي از اختلاط نامطلوب مرد و زن را گرفته است. بر این 

اساس، اگر همه افراد جامعه در مقابل سلامت نفساني خويش مسئولند، زنان در اين باره 

مسئولیت بیشتری بر دوش دارند. 
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    شهيد مطهری مي‌گويد:

حقيقت اين است كه بدبختي‌ها و سيه‌روزي‌هاي قديم زن، غالباً 

معلول اين جهت بود كه انسان بودن او به فراموشي سپرده شده بود 

و بدبختي‌هاي جديد او از آن جهت است كه عمداً يا سهواً، زن بودن 

و  غريزي‌اش  تقاضاي  رسالتش،  فطري‌‌اش،  و  طبيعي  موقعيت  و  او 
استعدادهاي ويژه‌اش، به فراموشي سپرده شده است.2

   مهم‌ترين دليل حجاب زن در اسلام،  جلوگيري از شيوع فحشا و فساد در جامعه و كنترل 

اصلي  وظايف  عنوان  با  غريزه  اين  مورد كنترل  در  وقتي  كريم  قرآن  است.  غريزه شهوت 

مؤمنان، سخن مي‌گويد، به آنان دستور مي‌دهد که در کنترل شهوات و غرائز جنسي، راه 

اعتدال را پيش گيرند و از آن عدول نكنند.3 بنابراين، فلسفه اصلي حجاب از طرفی انحصار 

خواسته‌ها و كاميابي‌هاي جنسي به محيط خانواده و همسران مشروع است و از طرف ديگر 

حفظ  نتيجه  در  و  اخلاقی  تباهي  و  فساد  گسترش  و  جنسي  غريزه  طغيان  از  جلوگيري 

سلامت رواني زن و مرد مي‌باشد.

   گرچه موضوع حجاب از ابعاد مختلفي مورد مطالعه و تحقيق قرار گرفته و كتب و مقالات 

فراواني در اين باره تدوين شده است، ولي به بعد روان‌شناختي4 حجاب و تأثيرهای روانی 

آن بر زن، كمتر توجه شده است. اين پژوهش در پي آن است تا با بررسي نقش پوشش در 

سلامت رواني5، گامي كوچك در راه رفع اين نياز بردارد و به مربيان و مسئولان فرهنگي 

جامعه بينش تازه‌اي درباره تأثيرات رواني حجاب بر زنان و دختران، ارائه دهد.

تعاريف عملياتي

حجاب: منظور از حجاب اين است كه زن تمام بدن خود جز صورت و دست‌ها را تا 

مچ بپوشاند و از خود نمايي و هر رفتاري كه باعث جلب توجه نامحرم به ويژگي‌هاي 
زنانگي او شود، پرهيز كند.6
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   بدحجابي: هر نوع رفتار و عملي است كه سبب جلب توجه نامحرم به ويژگي‌هاي زنانگي 

زن شود؛ مانند آرايش كردن، استفاده از صداي نازك و سخنان تحرك‌كيننده، استعمال بوي 

خوش، نشان دادن زينت‌های بدن، استفاده از رنگ‌هاي شاد و جذاب، پوشيدن لباس‌هاي 

نامناسب، حركات بدني تحرك‌كيننده، خلوت كردن با نامحرم و مانند آن.

   سلامت رواني: قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردي 

و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طور عادلانه و مناسب را گویند.7  به عبارت 

دیگر، سلامت روانی به آن حالت نسبتاً ثابت شخص گفته می‌شود که می‌تواند خوب سازش 
کند، رغبت و شوق زندگی دارد و در مسیر خودتحققی یا خودسازی قرار دارد.8

نقش حجاب در سلامت رواني زن
وجود  انسان  زندگی  در  که  است  الهی  نعمت‌های  بزرگ‌ترین  از  روانی  سلامت  بی‌تردید 

در  که  نعمت  این  اهمیت  نمی‌رسد.  آن  ارزش  و  پایه  به  نعمتی  که هیچ  به طوری  دارد، 

سخنان اولیای دین هم به آن اشاره شده است،9 به این خاطر است که تمام کارکردهای 

روانی و جسمانی، دنیایی و آخرتی انسان مبتنی بر سلامت روان است. در این میان، زنان 

یعنی،  زندگی  مهم  دو صحنه  در  و  دارند  بیشتری  خانوادگی  مسئولیت  که  دلیل  این  به 

همسرداری و فرزندپروری نقش برجسته‌تری دارند، بیشتر مورد توجه اسلام قرار گرفته‌اند. 

در  زیادی  میزان  به  باید  زنان  که  فهمید  می‌توان  اسلام  خانوادگی  دستورات  مجموعه  از 

زندگی رضایتمندی و نشاط داشته باشند. دین اسلام برای محفوظ نگه‌داشتن روان زن از 

عوامل آسیب‌زا، حجاب و عفاف را بر او واجب کرده است و به این ترتیب خوشي‌هاي مشروع 

را برای زن مي‌پسندد و تأمين آن را در سايه عفاف مجاز می‌داند. در واقع حجاب و پوشش 

كه ثمره عفاف است، عاملی برای آرامش زن و دور ماندن او از عوامل اضطراب‌زا و در نهايت 

ایجاد رضايت وجدان اوست؛ چرا که حجاب از بسياری از عوامل ناامني که در فكر و ذهن 
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است، جلوگيري می‌نماید، بنابراين حجاب موجب احساس امنيت و شرف زن است و توانایی 

درست فكرکردن و تصمیم‌گیری نكيو را به او می‌دهد.

   حجاب تأمين‌کننده وحدت رواني زنان است و براي سلامت رواني آنها ضروري است؛ چرا 

که زن عواطف و احساسات قوي‌تري نسبت به مرد دارد و از نظر رواني نفوذپذيرتر از مرد 

است؛ يعني بیشتر از مرد از عوامل محيطي متأثر مي‌شود. اين تأثیر و نفوذپذيري وقتي از 

كي منبع، يعني از سوي شوهر باشد، باعث حفظ وحدت و يگانگي رواني زن می‌شود، ولي 

وقتي از چند منبع باشد - و آن زماني است که زن بدون حجاب در  اجتماع مردان نامحرم 

حاضر مي‌شود و به آساني تحت تأثير رواني و عاطفي آنان قرار مي‌گيرد-  وحدت رواني او از 

بين مي‌رود و با از بين رفتن وحدت رواني، دچار اضطراب و آشفتگي مي‌شود.‌10

   در منابع اسلامي درباره آثار رواني حجاب و بي‌حجابي فراوان بحث شده است. برای نمونه 

؛11  و اگر »زنان« خود را  نَّ لَهُ ٌ قرآن کریم درباره فلسفه حجاب مي‌فرمايد: »وَ اَنْ يَسْتَعْفِفْنَ خَيْر
بپوشانند، براي‌ آنها )خير( بهتر است«. 

   كلمه »خير« كه به معناي سود و نفع است، به دليل اطلاقش، هم شامل نفع مادي مي‌شود 

و هم نفع معنوي. درآيه 53 سوره احزاب، سود و نفع حجاب آشکارتر بيان شده است: »ذلكُِمْ 

؛ اين كار )حفظ حريم بين زن و مرد( براي پاكي دل‌هاي شما و  نَِّ اَطْهَرُ لقُِلُوبكُِمْ وَ قُلُوبِه

آنها بهتر است«.

   بنابراين مي‌توان گفت طبق اين دو آيه، اثر مهم حجاب براي زن، طهارت و پاكي قلبي 

است كه مقدمه‌اي براي رسيدن به سلامت قلبي )قلب سليم( است و در روان‌شناسي از آن 

به »سلامت رواني« تعبير مي‌شود.

   در روايات نيز به تأثير رواني حجاب بر زن اشاره شده است. امام‌علي در وصيت خود به 

جابِ  هَ الْحِ ، فَانَِّ شِدَّ امام حسن می‌فرمايد: »وَاكْفُفْ عَلَيْهِنَّ مِنْ اَبْصارِهِنَّ بحِِجابكَِ ايِّاهُنَّ

اَبْقي عَلَيْهِن؛12 )زنان‌را( در پرده حجاب نگاه‌دار تا نامحرمان را ننگرند؛ زيرا كه سخت‌گيري 

در پوشش، عامل سلامت و استواري آنان است«.
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اَدْوَمُ  وَ  ا  الِه لِح اَنْعَمُ  الْمَرْاَهِ  »صِيانَهُ  مي‌فرمايد:  ديگري  حديث  در  حضرت  آن  همچنين     

ا؛13پوشش و حجاب براي حال زن بهتر است و سبب دوام زيبايي او مي‌شود«. منظور از  مالِه لِجَ

حال زن در اين حديث، وضعيت رواني اوست كه رعايت حجاب سبب تعادل بهتر آن مي‌شود.

   در اینجا برخی آثار حجاب بر سلامتي و آرامش رواني زنان‌ بررسی می‌شود که این آثار 

عبارتند از: امنيت، رشد رواني و عاطفي، ارزشمند شدن زن، تعديل شدن غريزه خودنمايي 

و تبرج، افزايش احساس خود ارزشمندي، محافظت از عواطف انساني زن، پايبندي به اصول 

اخلاق انساني و حفظ استواري خانواده.

1. امنيت14

امنيت، از نيازهاي زيربنايي15 رشد و شكوفايي شخصیت انسان است كه در صورت ارضا 

نشدن، رشد شخصيت مختل مي‌شود. مزلو معتقد است ارضاي اين نياز مستلزم امنيت، 
ثبات، حمايت، ساختار، نظم و رهايي از ترس و اضطراب است.16

   اگر انسان‌ها در زندگي روزمره و در محیط اطراف خود احساس امنيت نكنند و به طور 

دایم در ترس و دلهره به سر برند، به تدريج مضطرب خواهند شد. زنان به دليل ويژگي‌هاي 

شخصيتي و موقعيت اجتماعي‌شان، آسيب‌پذيري بيشتري دارند، بنابراین نياز بيشتري  به 

امنيت دارند؛ زيرا در بين جوامع بشري هميشه مرداني وجود دارند كه به دلیل نداشتن 

تربيت صحيح، به دنبال فرصتي برای سوء استفاده‌هاي جنسي از زنان می باشند؛ یا مرداني 

‌ِي قَلْبهِِ‌ مَرَضٌ؛ بيمار دل17«  وجود دارند كه با داشتن زمينه‌هاي انحراف که به تعبير قرآن »ف

هستند، با ديدن كوچ‌كترين صحنه مهيج جنسي، عنان اختيار را از كف داده و نسبت به 

زنان بي‌حرمتي روا مي‌دارند.

   بر این اساس، زناني كه در مکان‌های عمومي، ظاهر خود را به نمايش مي‌گذارند و باعث 

تحركي مردان مي‌شوند، بايد منتظر آزار و اذيت اين گونه افراد باشند. اين آزارها كه گاهي 
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حتی به آدم‌ربايي و قتل منجر مي‌شود، زندگي، آرامش و سلامت رواني زنان بد حجاب را 

به خطر مي‌اندازد.

    آمارها نشان می‌دهد، برهنگی و آرايش هوس‌انگيز زنان در غرب، باعث برانگيختگي و جنون 

جنسي برخي مردان و جوانان شده است تا جایی که اين وضعيت در بسياری از موارد به حمله 
و تجاوز به عنف عليه زنان گردیده است. ازاين‌رو، اين گونه زنان امنيت لازم را ندارند.18

   ناامني و خطري كه زنان بدحجاب را تهديد مي‌کند، در بعضي از آيات مورد توجه قرار گرفته 

است. در آيه 59 سوره احزاب، بعد از اينكه به همه زنان دستور مي‌دهد بدن خود را از مردان 

بيگانه بپوشانند، مي‌فرمايد: »... ذالكَِ اَدْني اَنْ يُعْرَفْنَ فَلا يُؤْذَيْنَ؛ ...اين كار براي اينكه شناخته  

شوند و در نتيجه  مورد آزار قرار نگيرند، بهتر است«.

   در تفسير قمی چنين آمده است: 

 زنان مسلمان به مسجد مي‌رفتند و نماز جماعت را با پيامبر

مي‌خواندند. هنگامي كه ايشان براي خواندن نماز صبح و يا مغرب و 

عشا از خانه بيرون مي‌رفتند، جوان‌ها بر سر راه‌شان مي‌نشستند و به 

تعرض و آزار آنان مي‌پرداختند. در اين زمان، آيه 59 سوره احزاب 

نازل گرديد و بر پوشش زنان به عنوان حفاظ در مقابل آزار و اذيت 
ديگران تأيكد ورزيد.19

   بنابراين، ايجاد امنيت از ثمرات مهم حجاب براي زنان است كه در صورت فقدان آن، زنان 

آرامش خود را از دست مي‌دهند و به ترس، اضطراب و استرس‌هاي رواني دچار می‌شوند.

2. رشد رواني- اجتماعي20
از نتايج مهم حجاب و پوشيدگي كه در سلامت رواني زن تأثير مستقيم دارد، بلوغ و تكامل 

رواني و شخصيتي زن است. دکتر روحاني بين نتايج حجاب و عوامل بلوغ رواني در زن 

مقايسه‌اي انجام داده و به نتايج جالبي رسيده است. او دركتاب بررسي مسئله پوشيدگي از 
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ديدگاه روان شناسي مي‌نويسد : 
مرحله  انسان،  رواني  تكامل  ادوار  و  مراحل  از  چهارم  مرحله    

در  مرحله  مهم‌ترين  كه  دارد،  نام  تناسلي21  نهان  دوران  يا  تحرك 

بازشناسي اثر حجاب است. در سه مرحله قبل بين پسر و دختر تمايز 

چنداني وجود ندارد، ولي با شروع اين مرحله، جدايي دو جنس در 

اين مرحله تفاوت  حالات رواني و بروز شخصيت، آغاز مي‌شود. در 

اشيای  با  برخورد  يا  اجتماعي  سلوك  نحوه  در  دختران  با  پسران 

بيروني و محيط پيرامون خويش است. پسران به طور معمول حالت 

ديگران  بر  تسلط  براي  آشكار  تمايل  نيز  و  و ستيزه‌جويي  تهاجمي 

و  كله‌شق  افرادي خودرأي،  به  نتيجه  در  و  مي‌دهند  نشان  از خود 

به  اما  مي‌شوند،  تبديل  بزرگسالان  از  تقليد  و  آمرانه  خویي  داراي 

عكس در دختران حالت جذب و انقياد و قدرت جلب توجه آشكار 

مي‌شود و در نتيجه علاقه به پوشيدن لباس‌هاي زيبا، آرايش كردن، 

با عشوه سخن گفتن، با ناز قدم برداشتن و بروز حالات مادرانه در 
آنان طبيعي است.22

 مرحله پنجم، مرحله تكامل بلوغ و تعيين هويت انساني23 است. 

انساني  هويت  و  بلوغ  دختران خصوصيات  و  پسران  مرحله  اين  در 

خود را ظاهرمي‌سازند، مردان صفاتي مانند آرامش، پذيرش و صبر و 

تحمل را به ويژگي‌هاي قبلي خود اضافه ميك‌نند و به جاي تسلط 

بر همه چيز، و از جمله همه زنان، ميل به تسلط بر زندگي و خانواده 

و  مردان  همه  جذب  براي  تمايل  جاي  به  نيز  زنان  دارند.  را  خود 

صرف تمام وقت و نيروي حياتي در اين راه، تنها به كي مرد )نامزد، 

شوهر( توجه كرده و بقيه توانايي‌هاي جسمي و روحي خود را صرف 
سازندگي ميك‌نند.24
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    نويسنده در ادامه در مورد نتايج اختلال در مرحله چهارم، سخن مي‌گويد و مي‌افزايد:

اول  ايجاد شود.  است  اختلال ممكن  نوع  دو  در مرحله چهارم   

عوض شدن نقش پسر و دختر كه خطر همجنس‌خواهي25 از همين‌جا 

به وجود مي‌آيد، و دوم » تثبيت « در اين مرحله و متوقف شدن 

رشد شخصيت است كه باعث مي‌شود پسران هميشه تشنه قدرت و 

خواهان تسلط بر ديگران باشند و دختران به موجوداتي كاملًا گيرنده 

تبديل شده و هميشه اسير توجه ديگران باشند. اينان مجبورند به 

از  كنند؛  اثبات  سايرين  و  خويشتن  به  را  خود  پذيرش  دایم  طور 

اين روي چنين زناني از سازندگي و به ویژه استقلال شخصيت باز 
مي‌مانند.26

   متأسفانه امروزه در اكثر جوامع بشري، اين توقف شخصيت به عناوين مختلف تشويق 

و تبليغ مي‌شود. عرضه كردن زنان بي‌بند و بار و عشوه‌فروش بر پرده سينما يا تلوزيون و 

امثال آن و الگو كردن آنان؛ يا نمايش شخصيت‌هاي كاذبي كه به سرعت آدم میك شند و بر 

تصاحب زنان بسيار و نداشتن همسر و ويرانگري مي‌بالند، از بدترين نمونه‌هايي هستند كه 
دختران و پسران را از رشد و رسيدن به مرحله بلوغ رواني بازمي‌دارد.27

   نويسنده در ادامه به بيان بعضي از نتايج فردي و اجتماعي فرهنگ ابتذال مي‌پردازد و 

مي‌گويد:

 زنان و مرداني كه از چنين فرهنگي تأثير مي‌پذيرند، هميشه از 

زوال قدرت جلب و نفوذ، نگران و ناراضي‌اند و به شدت از روزگار پيري 

در هراسند، عطش رنج‌آور آنها براي پيروزي خاموش شدني نيست. 

و  نچشيده‌اند  را  واقعي  مرداني طبيعتاً  طعم محبت  و  زنان  چنين 

مجالي براي مهرورزي، عشق و قبول مسئوليت ندارند. شايد به همين 

دليل است كه اكنون بيش از 63 در صد خانواده‌هاي آمركيايي تك 
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والدي هستند؛ زيرا لازمه زندگي مشترك، گذشت، قبول مسئوليت، 

و  ايده‌آل ها  با  خصایلي  چنين  و  است  انساني  محبت  و  مهرورزي 

بر ديگران  نمونه‌هاي عرض شده در آن جامعه كه هنري جز نفوذ 

و جلب توجه سايرين ندارند، در تعارض است. زندگي خانوادگي نه 

مكاني است براي تصاحب همه زنان و نه مجالي براي جلب توجه 
همه مردان.28

   نويسنده سپس به تأثير رعايت حجاب در رشد و تكامل شخصيت زن پرداخته و مي‌گويد:

 در برابر اين توصيه‌ها، اديان توحيدي نيز شيوه‌اي توصيه كرده‌اند. 

از قيد  آزادي  براي رشد شخصيت زن و  از مؤثرترين روش‌ها  كيي 

است.  و مستوري  پوشيدگي  و خودنمايي،  توجه  به جلب  وابستگي 

پوشيدگي براي دختران از زمره نيازهاي اساسي براي رشد و بلوغ 

تأمين شود.  نوجواني  بايد در دوران  اين مرحله است كه  رواني در 

دختران با مستور نگه‌داشتن خويش به غير از محدوده خانواده، در 

بعداً  تا  مي‌آموزند،  را  ديگران  جلب‌توجه  بودن  اختصاصي  حقيقت 

نيز از اين گيرندگي و جذابيت در محدوده خانواده به طور سازنده 

تمرين  اين  بخشند.  تحيكم  را  مقدس  نهاد  اين  و  كنند  استفاده 

)حجاب( در حقيقت تعديلي است در برابر خواست طبيعي، اما خام 

مرحله چهارم رشد، كه اقتضاي آن جذب و گيرندگي بود. پوشيدگي 

دختران همانند رفتن به مدرسه در كي صبح سرد و زمستاني است 

كه طبيعتاً با قبول رنج و تحمل فشار همراه است، اما براي هرز نرفتن 

نيروهاي تعالي‌بخش و سازنده نوجوانان دختر و بعدها زنان، ضروري 
است. چنانچه آيات حجاب نيز بدان اشاره كرده است.29
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3. ارزشمند شدن زن
كيي ديگر از ثمرات حجاب براي زن، گرانبهاتر شدن او براي مرد و در نتيجه، به وجود آمدن 

عشق است كه لذت‌بخش‌ترين عواطف انساني است. نياز به دوست‌داشتن و محبوب ديگران 

واقع شدن، كه مزلو در سلسله مراتب رشد شخصیت به آن اشاره کرده، از نيازهاي مهم هر 

انسان است. ميزان اين نياز در زنان بيش از مردان است؛ زيرا موجوديت رواني و شخصيتي 

زن به اين است كه مورد توجه و محبت ديگران، به ويژه نزدكيانش مثل پدر، مادر، شوهر 

و فرزندان واقع شود، به طوري كه اگر اين جايگاه را نداشته باشد، اميد خود را از زندگي از 
دست مي‌دهد. به عبارت ديگر، شكست در عشق، شكست در همه چیز اوست.30

   ويل دورانت نياز اصلي زن در زندگي زناشويي را، مورد محبت و توجه مرد واقع شدن 

مي‌داند و در اين باره مي‌نويسد: »زن وقتي زنده است كه معشوق باشد و توجه به او مايه‌ 

حيات اوست«. همچنین بیان می‌کند: 

 مي‌گويند زنان بيشتر به دنبال ستايش‌ها و تحسين‌هاي مطلق 

و مبهم مردانند و بيشتر مي‌خواهند كه مردان به خواست آنها توجه 

كنند و اين امر از ميل آنها به لذت جنسي بيشتر است؛ در خيلي از 
موارد لذت محبوب بودن، آنان را بيشتر خرسند مي‌سازد.31

   اگر زنان مورد بي‌مهري و بي‌توجهي قرار گيرند و يا تحقير شوند، بيش از مردان در معرض 

ناراحتي‌ها و مشكلات رواني قرار مي‌گيرند و سلامت رواني خود را از دست مي‌دهند. آنان 

ارزش واقعي خود در جایگاه كي  تأمين كنند كه  را  زماني مي‌توانند سلامت روانی خود 

انسان را از دست ندهند. به همين دليل در دين اسلام، توجه و محبت به زن، در سه مقطع 

زماني مورد تأيكد قرار گرفته است: 

   الف( زمانيك‌ه دختربچه است: پدر و مادر در این زمان باید به او محبت كنند و به طور 

ویژه به او توجه نمایند؛

   ب( بعد از ازدواج: در این مرحله باید مورد محبت زياد شوهرش باشد؛
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   ج( زمانيك‌ه مادر می‌شود. در این زمان باید از طرف فرزندان مورد محبت و توجه خاص 
قرار گيرد.32

   پرسش مهم اين است كه زن از چه راهي مي‌تواند ارزش واقعي خود را حفظ كند؟

   اسلام و ساير اديان الهي، بهترين عامل حفظ ارزش زن را »حجاب« مي‌دانند. بي‌ترديد 

حجاب و خودداري‌هاي ظريفانه زن از برخی مسایل، او را در نظر مرد محبوب کرده، مرد 

را آماده فداكاري و جان‌فشاني براي او ميك‌ند. در واقع نقش مهم حجاب براي زن حفظ 

جايگاه معشوقيت اوست.

   شهید مطهری می‌فرماید: 

حريم نگه‌داشتن زن در ميان خود و مرد، كيي از وسايل مرموزي 

از  مرد  برابر  در  خود  موقع  و  مقام  حفظ  براي  زن  كه  است  بوده 

اين  از  آن استفاده كرده است. اسلام زن را تشويق كرده است كه 

وسيله استفاده كند. اسلام به ویژه تأيكد كرده است كه زن هر اندازه 

نمايش  را در معرض  باوقا‌تر و عفيف‌ترحركت كند و خود  متين‌تر، 
براي مرد نگذارد، بر احترامش افزوده مي‌شود.33

   بنابراين، اهميت حجاب زن به این دلیل است كه نه فقط حافظ اخلاق و تجسم تقوي 

و عفت در سطح جامعه است، بلكه وجود چنين حكمي در اسلام، احترام گذاردن به زن 

مسلمان و محفوظ نگهداشتن وي از نگاه‌هاي گناه‌آلود مردان است. چنانچه در روايتي از 

َ؛34  نَِّ ه اَنْ يُنْظَرَ الِي شُعُورِهِنَََّ وَ اَيْديِه مَّ رسول خدا نقل شده است: »لاحُرْمَه ِلنسِاءِ اَهْلِ الذِّ

يعني زنان غير مسلمان چون در حريم دين‌داری و ايمان نيستند، نگاه كردن به آنها تا وقتي 

به قصد لذت‌بردن نباشد، اشکال ندارد«.

   اگر زيبايي‌هاي زن به طور دایم در برابر دیدگاه مردان باشد و به نمايش گذاشته شود، آن 

زیبایی‌ها كمك‌م براي مردان عادي شده، از ارزش آن كاسته مي‌گردد؛ در حالی که پوشش 

و حجاب نه ففط ارزش  زن را كم نمی‌کند، بلكه براي او را برای مرد جذاب‌تر، رؤيايي‌تر و 
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ارزشمند‌تر می‌نمایاند؛ زيرا به گفته ویل‌دورانت: 

اجازه  او  به  كه  است  دفاعي  وسيله  دختر، همچون  براي  حجب 

مي‌دهد تا از ميان خواستگاران خود، شايسته‌ترين آنان را برگزيند، 

يا خواستگار خود را ناچار سازد كه پيش از دست يافتن بر وي، به 

تهذيب خود بپردازد. موانعي كه حجب و عفت زنان در برابر شهوت 

مردان ايجاد كرده، خود عاملي است كه عاطفه و عشق شاعرانه‌ را 
پديد آورده و ارزش زن را در چشم مرد بالا برده است.35

   خانم سيمون دوبووار،36  دانشمند معروف فرانسوي مي‌گويد: 

نه  بخواهند،  را  آنها  خود  مردان،  دارند،  دوست  جوان  دختران 

عين  در  مردان  نگاه‌هاي  بنابراین  را؛  آنان  با  رابطه جنسي  برقراري 

اينكه آنها را مي‌ستايد، آزار هم مي‌دهد. هوس مذكر به همان اندازه 

اگر احساس كنند  كه تحسين است، توهين است. دختران طبيعتاً 

مردان به بدن آنها نظر جنسي دارند، سعي ميك‌نند خود را بپوشانند. 

شرم و حيا از همين‌جا معلوم مي‌شود.37 

4. ججاب، تعديلك‌ننده غريز خودنمايي و تبرج
چون پوشش و حجاب، نقش مهمی در متعادل كردن غريزه خودنمايي و تبرج زن دارد، 

عامل مهمي در جلوگيري از بخش بزرگي از اضطراب‌ها و دغدغه‌هاي فكري زن است؛ زيرا 

آزادي زن در خودآرايي و به نمايش گذاردن جلوه‌هاي زنانه در بين جامعه، باعث افراط در 

تجمل و توجه به زيبايي‌هاي ظاهري مي‌شود، كه اين توجه افراطي مي‌تواند اختلال‌هاي 
رواني ایجاد کند.38

   وقتي زن، با ظاهری آراسته در بين مردان حضور یابد، به طور طبیعی عده‌اي از مردان از 

او خوششان مي‌آيد و وی را تحسين و تكريم)ظاهري( مي‌کنند؛ به همين دلیل، او به طور 
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دایم سعي مي کند ظاهر خود را طوري آراسته کند كه بيشتر مورد پسند واقع شود. معمولاً 

اين زنان و دختران، براي اينكه زيباتر شوند، هر روز وقت زيادي را صرف آرايش و تقليد 

از مدهاي جديد مي‌نمايند. اين روند مي‌تواند ناراحتي‌هاي رواني زيادي را براي آنان ايجاد 

كند؛ زيرا همیشه كارها به دلخواه پيش نمي‌رود و باعث بروز نگراني‌هايي براي آنها مي‌شود. 

به طور مثال اين تصور، كه آيا با صرف اين همه وقت و هزينه مالي توانسته‌اند جلب‌نظر كنند 

و مورد پسند آنان واقع شوند يا برعكس، مورد تمسخر و تحقير آنانند، مي‌تواند به طور دایم 
ذهن آنها را به خود مشغول كند و آنها را به موجوداتي نگران تبديل نمايد.39

   دليل ديگري كه مي‌تواند به نگراني این زنان بيفزايد، اين تصور است كه هر لحظه رقيبي 

زيباتر از راه می‌رسد و شكار آنها را می‌ربايد؛ و سومین دليل ناراحتي و استرس همیشگی 

این افراد اين است كه مشاهده می‌کنند به مرور زمان از زيبايي‌هايشان کاسته مي‌شود و 

زنان جوان‌تر و زيباتری جاي آنها را مي‌گيرند و نقش آنها را در ربودن دل‌ها كمتر ميك‌نند، 

به ویژه وقتي می‌بینند همان مرداني كه چندي پيش خريدار نازها و كرشمه‌هاي او بودند، 

ديگر حاضر به مراوده با او نیستند و به آنها ارزشی نمی‌نهند؛ در این زمان افسرده و مضطرب 
مي‌شود و حتي گاهی اقدام به خودکشی می‌کنند.40

   در كتاب چهره عريان زن عرب‌ مي‌خوانيم: 

اضطراب  كه  آرايشي  و  بدن  برجستگي‌هاي  نمايش  به  زيبايي،   

دروني و فقدان اعتماد به نفس را پنهان ميك‌ند، نيست بلكه پيش 

تفكر، سلامت جسم و كمال نفس است.  از هر چيز مديون قدرت 

چه بسيار دختراني كه به سبب شوق دستيابي به نشانه‌هاي مقبول 

دچار  گوناگون  اضطرابات  و  رواني  اختلالات  به  زنانگي،  و  زيبايي 

نگرديده‌اند. گمان و تصور كي دختر اين است كه زندگي و آينده‌اش 

كه  آنجا  تا  دارد  بستگي  مژه‌هايش  خميدگي  يا  و  بيني  اندازه  به 

حتي كي ميليمتركوتاهي طول مژه‌ نيز مي‌تواند به مسئله‌اي جدي 
و بحراني واقعي در زندگي او تبديل شود.41
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   آنچه اين مشكل را حادتر ميك‌ند، اين است كه زنان بدحجاب، زودتر از دیگر زنان زيبايي 

اثباب شده است كه برهنگي اعضاي زن  از دست مي‌دهند؛ زيرا در علم پزشكي  را  خود 

در محيط گرم يا سرد، سبب به هم خوردن تعادل چربي‌هاي زير پوست می‌شود؛ لطافت، 

ظرافت و صافي عضلات را به ناهمواري و مردانه شدن آنها، تبدیل ميك‌ند.42 افزون بر این، 

وقتي زن تمام زيبايي‌هاي خود را  به تماشاي عموم بگذارد، چيز دیگری براي جلب‌نظر 

ندارد و بنا بر قانون عرضه و تقاضا، ارزش خود را از دست مي‌دهد. بنابراين، بدحجابي هم از 

نظر جسمي و هم از نظر رواني، زيبايي زن را کاهش می‌دهد و اين خود عاملي در تشديد 

سر خوردگي و ناراحتي‌های روانی زن است، اين در حالي است که رعايت حجاب، سبب 

مالِ  افزايش جذابيت و زيبايي زن مي‌شود. در روايتي از امام علي آمده است: »زَكاهُ الْجَ

ایشان در روايت ديگر  افزايش و رشد زيبايي مي‌شود«.  عفت و حجاب، سبب  اَلْعِفافُ؛43 

ا؛44 پوشش و حجاب به روح و روان زن بيش  مالِه ا وَ اَدْوَمُ لِجَ الِه مي‌فرمايد: »صِيانَهُ الْمَرْأَهِ اَنْعَمُ لِح

از هر چيز ديگر سلامتي مي‌بخشد و سبب دوام زيبايي او مي‌شود«.

5. افزايش احساس خود ارزشمندي در سایه حجاب45
حجاب، مانند ساير احكام اسلام که نشانه‌ای از كي مكتب و جهان‌بینی الهي است به زنان و 

دختران باحجاب احساس ارزشمندي و افتخار مي‌دهد؛ زيرا جهان‌بيني الهي يعني، داشتن 

ايمان به خداوند و اينكه آغاز و انجام جهان به دست اوست و ما بندگان اوییم و زندگي 

و مرگمان براي اوست. این جهان‌بینی به زندگي انسان محتوا و ارزش مي‌دهد و او را از 

به  ارزشي كه  نتيجه شكنندگي و بي‌هويتي خارج ميك‌ند؛ محتوا و  احساس پوچي و در 

خاطر آن زندگي ميك‌ند و در مقابل تمام مشكلات و سختي‌ها صبور مي‌باشد.

   وقتی زنان با اين تفكر، حجاب و پوشش خود را حفظ ميك‌نند، به خدا نزد‌كيتر می‌شوند 

و مورد لطف و رحمت او قرار می‌گیرند. افزون بر این، پوشش و حجاب، نزد انسان‌هاي مؤمن 

نيز مورد احترام است و جايگاه ويژه‌اي دارد. زنان باحجاب، حتي در نظر افراد غيرمسلمان 
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چنين  یقین  طور  به  دارند.  ویژه‌ای  احترام  و  مي‌شوند  شناخته  پاكدامني  و  وقار  به  نيز 

احساسي براي زن مسلمان و با حجاب، لذت‌بخش و آرامش‌دهنده است و باعث ایجاد حس 

ارزشمندي و احترام در وی می‌شود.

   وقتي زن به دليل ضعف ايمان، حجاب خود را رعایت نمی‌کند و از كي منبع آرام‌بخش 

تيكه‌گاه  زيرا  نام دين محروم است، احساس پوچي و بي‌ارزشي46 ميك‌ند؛  به  بسيار قوي 

احساس  اين  از  رهايي  براي  به‌ناچار  نميي‌ابد.  زندگي  براي  دليلی  و  خود  براي  محكمي 

تخريب‌گر و رسيدن به پايگاهی فكري كه بتواند به آن تيكه كند، تلاش ميك‌ند، ولي چون 

پايگاه منطقي و عقلاني قابل اعتمادي نميي‌ابد، سعي ميك‌ند در صورت توان، با روي‌آوردن 

به علم و تحصيل و به دست آوردن مدارج علمي و امثال آن، به زندگي خود معنايي بدهد 

)تجربه زندگي غربي نشان داده است اين راه حل، موقّتي و زودگذر است(، ولی اگر در اين 

راه موفق نشود و نتواند پايگاه فكري)حتی ضعيف و ناقص( به دست آورد، به‌تدريج دچار 

احساس بي‌ارزشي و خلاء عاطفي مي‌شود.

   بي‌شك افراط زن در خودنمايي و برهنگي، مي‌تواند كيي از رفتارهاي روان‌نژندانه باشد 

كه جبراني براي خلاء عاطفي و شخصيتي وي است. بنابراين، مي‌توان گفت که بي‌حجابي 

يا بدحجابي در زنان و دختراني ديده مي‌شود كه از درون تهي هستند و پايگاه شخصيتي 

محكمي ندارند. در مقابل، كساني كه ثبات فكري و در نتيجه، ثبات عاطفي دارند، با وقارترند 

و پوشش آنها مناسب‌تر است.

آنان مقایسه  با دختران معمولي  را  اگر پوشش دختران تيزهوش و خلاق آمركيايي     حتي 

كنيم، تفاوت آشکاری در آنها مشاهده می‌کنیم. بنابراین، بي‌حجابي و برهنگي حاكي از ضعف 

شخصيت و خودكم‌بيني و عدم ارضاي صحيح ميل خودنمايي، نياز به احترام و عزت نفس است‌، 

در حالي كه حجاب و پوشيدگي، اگر همراه با نگرش و باور ديني باشد اين خلأ‌ها را پر می‌کند.

   بدحجابي و بدن‌نمايي زنان نه فقط به آنها احساس ارزشمندي و عزت‌نفس نمي‌دهد، بلكه 

به خلأ‌های عاطفي آنان مي‌افزايد و به تدريج در آنها انواع بيماري‌هاي رواني مثل اضطراب 

و افسردگي را ایجاد ميك‌ند و در نتيجه، سلامت رواني آنها را به مخاطره مي‌اندازد.
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6. محافظت از عواطف انساني زن با رعایت حجاب
متفاوت بودن میزان عواطف و احساسات از تفاوت‌هاي آشكار بين زن و مرد است. خداوند 

متعال احساسات و عواطف زن را قوي‌تر و متنوع‌تر از مرد قرار داده است. این عواطف نقش 

ناممكن  ادامه زندگي  انسان دارد، به طوريك‌ه بدون وجود آن،  مهم و حیاتی در زندگي 

مي‌شود. اين نقش از دو نظر اهمیت دارد: اول اینکه منبعی مهم و عاملی اصلي برای آرامش 

زندگي زناشويي است47 و دوم به علت مسئوليت و نقش مادري است كه آفریدگار بر عهده 

زن قرار داده است. اين مسئوليت و استعداد زماني مي‌تواند فعليّت پيدا كند كه روح و روان 

زن سرشار از عواطف انسانی باشد و این عواطف را با تربیت فرزندان به آنها منتقل كند؛ 

از  نيازمند است و تمام مشكلات دنياي كنوني بشريت  به آن  انساني  عواطفي كه جامعه 

كمبود آنها سرچشمه مي‌گيرد.

از اين منبع بسيار  بايد  باید به آن توجه کرد، اين است كه چگونه     آنچه مهم است و 

با ارزش حفاظت كرد و در رشد و گسترش آن كوشيد تا خرابي و فساد در آن راه نيابد و 

بشر از آن ضرر نبیند؟

   اسلام، با واجب كردن حجاب، بهترين راه را براي حفظ‌ و بقای عواطف و احساسات باارزش و 

انساني زن تعيين كرده است. عواطفي كه اگر در زن نابود شود، نه فقط هسته رواني زن را تهديد 

ميك‌ند و او را دچار مشكلات رواني حاد مي‌نماید، بلكه جامعه انساني را نيز به نابودي ميك‌شاند.

7. حجاب و پايبندي به اصول اخلاق انساني 

به  پايبندي  و  اخلاق  رواني،  به سلامت  رسيدن  در  بشريت  نيازهاي  ضروري‌ترين  از  كيي 

اصول آن است. انسان زماني مي‌تواند به سلامت و آرامش رواني برسد كه در سايه ايمان و 

اخلاق زندگي كند. ايمان به خدا بزرگ‌ترين پايگاه دروني هر فرد است كه مي‌تواند به تمام 

اضطراب‌ها، نگراني‌ها و ترس‌هاي او خاتمه دهد؛ چنانچه قرآن مي‌فرمايد: »اَلابذِِكْرِاللهِ تطِْمَئنُِّ 

الْقُلُوبِ«48 فقط با ياد خدا دل‌ها آرام مي‌شود؛ همان آرامشي كه نتيجه سلامت رواني فرد است.
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شرط اصلي پايبندي به اخلاق، پرهيز از سقوط در پرتگاه شهوات حيواني است. پيامبر اسلام9 

زنان در دام شهوات جنسي مي‌داند49.  افتادن مردان و  را  بزرگ‌ترين زمينه سقوط اخلاق   ،

و  بي‌حجابي  اگر  حَقّاًحَقّاً؛50  اللهُ  لَعُبدَِ  النِّساءُ  »لَولا  مي‌فرمايد:  باره  اين  در  نيز   علي امام 

بي‌بندوباري زنان نبود، ]آنقدر ايمان و اخلاق مردم خوب مي‌شد كه هيچك‌س از خدا نافرماني 

وجود   امام رضا همچنين  مي‌گرفت«.  قرار  پرستش  مورد  حقيقتاً  خداوند  و[  نميك‌رد 

روابط آزاد بين زن و مرد را علت بسياري از جنايات و مفاسد اخلاقي معرفي ميك‌ند51.

   براي اتقان بيشتر مطلب به چند روايت ديگر اشاره ميك‌نيم:

جالِ مِنَ النِّساءِ؛52 پس از‍ ]مرگ[ من،  ََّر عَلَي الرِّ    رسول خدا فرمود: »ما تُرِكَ بَعْدي فتِْنَةٌ اَض

براي مردان فتنه‌اي زيانبارتر از زنان نخواهد بود«.

   رسول خدا فرمود:

عٌ رَصّادٌ وَما هُوَ بشَِيْئٍ مِنْ فُخوخِهِ باَِوثَقَ  اتَِّقوا النِّساءَ فَانَِّ ابِْليسَ طَّال
لصَِيْدِهِ فِي الاتَْقياءِ مِنَ النِّساءِ.53

 از زنان بپرهيزيد؛ زيرا شيطان )از حالات دروني شما( بسيار 

آگاه و در كمين شماست و هيچ‌يك از دام‌هاي وي براي صيد 

اطمينان  مورد  زنان،  از(  ابزاري  )استفاده  مانند  پرهيزكاران 

نيست.

   از رسول خدا نقل شده است: »اَوثَقُ سِلاحِ ابِْليسَ اَلنِّساءُ؛54 مطمئن‌ترين سلاح شيطان، 

زنان هستند«.

   بنابراين، مي‌توان نتيجه گرفت، حفظ اخلاق و ايمان جوامع و برقراري صلح و صفا به 

حفظ حجاب و حريم زن و مرد بستگي زيادي دارد. با توجه به این مسائل است که مي‌توان 

به ارزش حجاب و پوشش زن پي ببرد و آن را عامل مهمی در حفظ اخلاق و راهي براي 

رسيدن به سلامت رواني دانست. ولتر55 درباره نقش زن در حفظ اخلاق مي‌گويد: »وظيفه 

تا شيرازه سعادت و  آفريده شد  نيز مي‌گويد: »زن  و  تهذيب اخلاق مردان است«56  زنان 

ارتقای موجودات پيوسته بماند«57.
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8. حجاب و حفظ استواري خانواده
از دیگر آثار و فوايد حجاب كه در سلامت رواني زنان تأثير زیادی دارد، نقش حجاب در 

از  زن  مي‌شود  سبب  پوشش  و  حجاب  است.  ازدواج  مقدّس  پيمان  به  همسران  پايبندي 

نگاه‌هاي آلوده مردان هوس‌باز و گرفتار شدن به دام عشق‌هاي آزاد محفوظ بماند و به زندگي 

و خانواده خود وفادار باشد، اما شيوع بي‌حجابي و بي‌بندوباري،‌ سبب مي‌شود که مردان به 

جاي توجه و محبت به همسران‌شان، به دنبال لذت‌جويي از زنان آرايش كرده كوچه و بازار 

ابايي نداشته  بيگانه‌،  انداختن مردان  به دام  براي  از جلوه‌گري و طنّازي  نيز  باشند و زنان 

باشند و در نتيجه عشق و علاقه بين همسران از بين رفته و باعث فروپاشي خانواده ‌شود.

از  خانواده  نظام  كه  است  دلیل  این  به  اسلام  در  پوشش  و  حجاب  اهميت  بنابراين،     

گسستگي حفظ شود و اعضاي آن از خطرات و آسيب‌هاي رواني بي‌بندوباري مصون بمانند. 

بر سلامت  آثارمخربي  زنانگی،  زيبايي‌هاي  نمايش  و  در جلوه‌گري‌  آزادي زن  در حاليك‌ه 

رواني خانواده و به ویژه خودش، دارد؛ زيرا مفهوم بي‌حجابي اين است كه زن مجاز باشد 

براي هر مردي، خودآرايي كند که ادامه اين رفتار سبب خروج زن از خانه و آوارگی در 

کوچه و خيابان خواهد شد. اين در حالي است كه نشو و نماي نيروي فعال زن در خانه و 

خانواده است و تمام استعدادها و قدرت تأثير فوق‌العاده‌اي كه زن مي‌تواند در رشد و تعالي 

جامعه انساني داشته باشد، در سايه خانه و خانواده، شكوفا مي‌شود. به گفته لمبروزو »براي 

زن نكيوترين دوره زندگاني، همان دوره‌اي‌ است كه همه نيروهاي روحي و جسمي او صرف 

پرداختن به خانواده و جامعه مي‌شود«58.

   آزاد شدن از قيد خانه و خانواده، به معناي از دست دادن آرامش و امنيت رواني است. 

خانه را مسكن گويند؛ زيرا محل سكونت و آرامش روحي براي انسان است. اگر زن اين مکان 

امن و سكون و محل شكوفايي استعدادها و نيروهاي درونيش را از دست بدهد، آرامش و 

سلامت رواني خود را نيز از دست خواهد داد. استرس‌ها و فشارهاي رواني كه امروز دامن‌گير 

زنان غربي شده، به این دلیل است كه بي‌بندوباري و داشتن روابط جنسي، سبب شده آنها 
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از زندگي در خانه بيزار شوند، وظيفه مادري خود را فراموش كنند، به جاي آن در قيد و 

بند رقابت‌هاي زندگي مدرن امروزي بيفتند و تمام ارزش‌هاي معنوي را فدای آن كنند.

   نتايج عشق آزاد و تأثير آن در به خطر انداختن سلامت رواني زنان در جوامع مشهود است. 

برای مثال در شوروي)سابق( در نخستين سال‌های پس از انقلاب اكتبر، گرايش رسمي به 

عشق آزاد رواج یافت... . انگلز59، فيلسوف و اقتصاد‌دان آلماني 1895- 1825، زناشويي‌ 

شوروي  در  بنابراين،  مي‌پنداشت.  سرمايه‌داري  از  باقيمانده  تاريخي  شكل‌هاي  از  یکی  را 

پيوند آزاد همچون زناشويي، مورد موافقت و شناخته شده بود و به نسبت گسترش شعور 

كمونيستي در توده‌ها، زناشويي بايستي به طور کامل از بين مي‌رفت و عشق آزاد جانشين 

آن مي‌شد. نتيجه اين تجربه آشكار است؛ خودكشي زناني كه ترك شده بودند، نسبت به 

قبل شيوع بيشتري يافت؛ افزايش آهنگ سقط جنين به طور جدي در جمعيت این كشور 

به طور  انداخت.  به مخاطره  را  زنان  از  تعدادي  رواني(  و  اثر گذاشت و سلامتي )جسمي 

غم‌انگيزي تعداد زيادي از كودكان ترك شده‌ وآدم‌هاي خانه‌ بدوش و آواره و جاني، كساني 

بودند كه از پيوند عشق آزاد به دنيا آمده بودند. خلاصه اینکه شوروي از ديدگاه اجتماعي، 
شكست تجربه عشق آزاد را پذيرفت.60

   امروزه ما شاهد تكرار اين تجربه تلخ در جوامع غربي هستيم و پيش‌بيني ويل دورانت از 

روند بي‌بندو باري در غرب به طور عملی تحقق پيدا كرده است. وي در اين‌باره مي‌گويد: »به 

زودي زماني خواهد رسيد كه هيچ مردي نخواهد خواست با زني كه با هم از تپه زندگي بالا 

رفته بودند، پايين برود و ازدواج بي‌طلاق چنان نادر خواهد شد كه باكره در شب زفاف«61.

از  اثر آزادي بي‌حد و حصر زنان در خودآرايي و دلبري،  بر     وضع كنوني جوامع غربي 

اين هم بدتر شده و طبق آمارهاي موثقّ، روز به روز به تعداد ازدواج‌هاي غيررسمي افزوده 

خانواده،  نظام  بر  مرد  و  زن  روابط  آزادي  مخرب  آثار  درباره  مزرا  مكّيه  دكتر  مي‌شود. 

مي‌گويد: »كيي از آثار بي‌بندوباري اين است كه مردان از تشيكل خانواده خوداري ميك‌نند؛ 

زيرا لذت‌هاي جنسي براي آنها هميشه فراهم است و به آساني مي‌توانند به آن برسند، بدون 

آنكه بخواهند خود را در قيد و بند خانواده و مشكلات آن قرار دهند«62.
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   شهيد مطهري نيز در اين باره مي‌گويد: 

فلسفه پوشش و منع كاميابي جنسي از غير همسر مشروع، از نظر 

اجتماع خانوادگي اين است كه همسر قانوني شخص، از لحاظ رواني، 

سيستم  در  كه  درحالي  برود؛  شمار  به  او  كردن  خوشبخت  عامل 

آزادي كاميابي، همسر قانوني از لحاظ رواني كي نفر رقيب و مزاحم 

اساس  بر  كانون خانوادگي  نتيجه  و در  به شمار مي‌رود  زندانبان  و 
دشمني و نفرت پايه‌گذاري مي‌شود.63

   برتراند راسل در اهميت پيوندهاي خانوادگي مي گويد:

زناشويي نبايد از نظرگاه عشق‌بازي‌هاي موقّتي نگريسته شود. اگر 

اين عشق‌هاي موقتي و زودگذري كه در سر راه هر زوج ممكن است 

قرار گيرد، با تحمل و انديشه برطرف نگردد، چه‌ بسا كه هر كي از 

دو زوج به سوي ديگري متمايل شده و زندگي آنها در هم ريخته 

شود و كي زناشويي تازه، شكوفه كند و اين زناشويي تازه نيز خود 

دستخوش عشق زودرس ديگري ‌شود كه در صورت تداوم اين وضع، 
چه بسا كه به سرعت اساس خانواده مشترك در هم ريخته شود.64

   خانم لمبروزو نيز مي‌گويد: 

و  طنازي  بيشتر  )زن‌ها(  كه  ممالكي  در  است  شده  ديده  بارها 

دلبري مي‌نمايند، مردها نسبت به آنها بدبين بوده و از قبول زناشويي 

سر پيچي ميك‌نند و بارها مشاهده شده است كه حتي بعد از تشيكل 

نفاق و جدايي ميان  اينگونه زنان،  با  اثر آشنايي مردان  خانواده در 
وانهمسرها توليد گشته است.65
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