
 

 

 

 

 

رفتارضُاسي جُسي 

در اَذيطّ ديُي 

 

 دكتر يحًذ بالر كجباف

 

: چكيذِ

بررسي رفتار جُسي، بّ ػُٕاٌ يكي از رفتارْاي اساسي 

در زَذگي اَساٌ، بّ ٔيژِ پس از ازدٔاج، از اًْيت بسياري 

اًْيت ايٍ يٕضٕع بّ ايٍ جٓت است كّ . برخٕردار است

 سانگي ضكم گرفتّ ٔ -ْٕيت جُسي اَساٌ حذٔد سُيٍ 

بّ يُظٕر بماي َٕع بطر ٔ ايجاد آرايص در زَذگي تا يرگ 

ٌ جا كّ رفتار جُسي تا حذٔد زيادي . تذأو يي يابذ از آ

اكتسابي ٔ يبتُي بر يادگيري است، َياز بّ آيٕزش ٔ تربيت 

بّ ايٍ يُظٕر، َٕضتار حاضر در راستاي ضُاخت . ٔيژِ دارد

ّ ْاي اسلايي،  رفتار جُسي يطهٕب با انگٕبرداري از اَذيط

بّ تبييٍ ضرٔرت تربيت جُسي ٔ تؼييٍ حذٔد ٔ كيفيت آٌ 

در تأنيف پيص رٔ، پس از يؼُاضُاسي رفتار . يي پردازد

جُسي، آيٕزش ٔ تربيت جُسي پيص از ازدٔاج يطرح 



ّ ي راْكارْاي ػًهي جٓت جهٕگيري  يي ضٕد ٔ بّ يُظٕر اراي

از برٔز اختلالات ٔ اَحرافات جُسي، ًْراِ با ركر يصاديك، 

ِ ي بهٕؽ يٕرد تأكيذ لرار يي گيرد ٔ  آيٕزش ْاي يربٕط بّ دٔر

سراَجاو در بحث رفتار جُسي در رٔابط زَاضٕيي، بّ ػٕايم 

ايجاد رٔابط جُسي يطهٕب، آداب آييسش جُسي ٔ آثار رفتار 

.  جُسي يطهٕب در رٔابط زَاضٕيي پرداختّ يي ضٕد

 

:ٔاژگاٌ كهيذي

غريسِ جُسي، آيٕزش جُسي، رٔابط زَاضٕيي، رفتار 

. جُسي، بهٕؽ جُسي، اَحرافات جُسي



٩وييڃ ي عڂَي ثڄ ٥ڂڈاٿ يٶي اى ٽچټ رويڀ ٩وايي ثْو، ٥بٽٸ ثٲبي 

ربهيـ ثْو گڈيبي آٿ اٍذ ٵڄ اځَبٿ كه عچذ رڈٹيل . ځَٸ آكٽي اٍذ

. ٽضٸ ثڄ آٽييُ عڂَي ځيبىٽڂل ثڈكڃ ڇ ثڄ عڂٌ ٽقبٹ٬ رپبيٸ كاهك

٩وييڃ عڂَي كه كڇهاٿ ثٺڈ٧ ڇ ځڈعڈاځي ثب گوايِ ثڄ عڂٌ ٽقبٹ٬، ثوڇى 

ٽي ٵڂل ڇ ثڄ ٽ٦ڂبي ٽيٸ ٭ٞوي، هڇاځي ڇ ثبلافوڃ ٭يييٶي اٍذ ٵڄ ثڄ 

« ه٭زبه عڂَي»عچذ فبٕي ٭وك ها ثڄ ؽوٵذ كهٽي آڇهك ڇ ثڄ 

. ٽي اځغبٽل

ثو اٍبً ٭وڅڂگ څب ڇ كيلگبڃ څبي ٽقزٺ٬، ٽٮچڈٻ ٩وييڃ ي عڂَي، 

كه ٱوٿ څبي گنّزڄ، ثْو اٝلا٥بد فڈك ها . ٽزٮبڇد اهىيبثي ّلڃ اٍذ

كهثبهڃ ه٭زبه عڂَي اى كيڀ ڇ اكثيبد ثڄ كٍذ آڇهكڃ ڇ ثو اٍبً چڂيڀ 

يڈځبځيبٿ . آگبڅي څبيي اى رپبيلاد عڂَي فڈك ثچوڃ ٽڂل ّلڃ اٍذ

ثبٍزبٿ كه ا٭َبځڄ څبي فڈك چڂيڀ اثواى كاّزڄ اځل ٵڄ اځَبٿ څب كاهاي 

فٺٲذ كڇگبځڄ څَزڂل؛ ث٦ٚي اى اځَبٿ څب ٽؤځش كڇگبځڄ ڇ ثوفي ٽنٵو 

كڇگبځڄ اځل؛ ثڂبثوايڀ ٥لاٱڄ ثڄ عڂٌ ٽقبٹ٬ ١بڅواً ځبّي اى ّٶب٫ 

ٽنٵوـ )ځيپي ٽنٵو ڇ ځيپي ٽؤځش ڇ رپبيٸ ثڄ څټ عڂٌ ځبّي اى ّٶب٫ 

. (Hyde, 1986: 4)كڇگبځڄ اٍذ  (ٽؤځش

ځگوُ كيڀ يچڈك ثڄ ٽٲڈٹڄ ٭ڈٯ، ثيْزو ثڄ ٽڂ٢ڈه رڈٹيل ٽضٸ ڇ كاّزڀ 

 18 رب 13ايڀ كيڀ، پَواٿ ها كه ٍڀ . ڇاهس ڇ عبځْيڀ ثڈكڃ اٍذ

 ٍبٹگي ثڄ اىكڇاط رڈٕيڄ 12ٍبٹگي ڇ كفزواٿ ها كه ٍڀ 

كه كيڀ يچڈك، اى يٴ . (Lindzy & Thompson, 1988: 421)ٽي ٵڂل

ٍڈ، ا٥پبٷ عڂَي ىٿ، گڂبڃ آٹڈك ڇ ځبپبٳ ٽ٦و٭ي ّلڃ ڇ اى ٍڈي كيگو 

رڈٕيڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه پورڈ اىكڇاط، اهٙبي رپبيلاد عڂَي ثڄ كهڇٿ 

ثو اٍبً . فبځڈاكڃ ٽڂزٲٸ ّڈك ڇ ىٿ كه فبځڈاكڃ ٽڈهك ؽپبيذ ٱواه گيوك

چڂيڀ ا٥زٲبكي، كيلگبڃ يچڈك، ځگوّي كڇگبځڄ ڇ ٽزٚبك ها كه ايڀ ىٽيڂڄ 

 . اهائڄ ٽي كڅل



كه ٽَيؾيذ ځيي، ځَجذ ثڄ ىٿ ځگوُ يٶَبځي ڇعڈك ځلاهك؛ ثب ڇعڈك 

ايڂٶڄ ىځبٿ ها ثڄ هڅجبځيذ ك٥ڈد ٽي ٵڂل، آځبٿ ها ثڄ ڇاٍٞڄ ي اٽٶبٿ 

ثوٱواهي هڇاثٜ عڂَي ثب ٽوكاٿ، كٹٮويت كاځَزڄ ڇ كه ايڀ ٕڈهد، 

ٍوٵڈة ّچڈد عڂَي ها ثڄ ٽوكاٿ ٍٮبهُ ځپڈكڃ ڇ فڈاٍزڄ اٍذ 

. (څپبٿ)رب كه ايڀ عچذ ثڄ ٵٺيَب هڇي آڇهځل 

ثب ١چڈه اٍلاٻ، كيلگبڃ گنّزڄ ځَجذ ثڄ ىځبٿ ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي ځَجذ 

ثڄ ٩وييڃ عڂَي، ٽزؾڈٷ ّل؛ چڂبٿ ٵڄ اٍلاٻ اهٙبي رپبيٸ عڂَي ها 

كه ځ٢بٻ فبځڈاكڃ ڇ كه پورڈ اىكڇاط اٽوي پَڂليلڃ ثڄ ؽَبة آڇهك ڇ ثو آٿ 

رأٵيل ڇهىيل ڇ ثڄ اځَبٿ څب اعبىڃ كاك ٵڄ رپبيٸ عڂَي فڈك ها اى ٝويٰ 

اٍلاٻ ٥لاڇڃ ثو اىكڇاط كائټ، اٽٶبٿ . آٽييُ ثب څپَو فڈيِ اهٙب ٵڂڂل

اىكڇاط ٽڈٱذ ها رؾذ ّوايٞي فبٓ ثڄ ٽڂ٢ڈه اهٙبي ٩وييڃ ي عڂَي 

اى ايڀ عچذ اٍذ ٵڄ كه كيڀ اٍلاٻ، اىكڇاط رڂچب . ٭واڅټ ٍبفزڄ اٍذ

هاڃ اثواى ڇ اهٙبي رپبيٸ عڂَي ثڄ ّپبه ٽي آيل ڇ ثڄ څيچ ڇعڄ ٍوٵڈة 

٩وييڃ ي عڂَي عبيي كاځَزڄ ځْلڃ اٍذ؛ ثٺٶڄ څوگبڃ اٽٶبٿ اىكڇاط 

ٱوآٿ ٵويټ كه ٍڈهڃ ځڈه آيڄ . اٽو ٽي ّڈك« اٍز٦ٮب٫»٭واڅټ ځجبّل، ثڄ 

ڇٹيَز٦ٮ٬ اٹّنيڀ لايغلڇٿ ځٶبؽبً ؽزّي ي٪ڂيچټ الله ٽڀ »:  ٽي ٭وٽبيل33

ڇ آځبٿ ٵڄ اٽٶبٿ اىكڇاط ځلاهځل، ثبيل ٥ٮذ ځٮٌ پيْڄ ٵڂڂل رب »، «٭ٚٺڄ

٥ٮذ ځٮٌ ثڄ ٽ٦ڂي ٵڂزوٷ « .فلا آٿ څب ها ثڄ ٹ٬ٞ فڈك ثي ځيبى گوكاځل

كه ايڀ ٽ٦ڂب، ٵَبځي ٵڄ اى ٹؾبٟ ٽبٹي يب آٽبكگي . ٩وييڃ عڂَي اٍذ

هڇؽي، اٽٶبٿ اىكڇاط ځلاهځل، ثب ّيڈڃ څبي فبٕي ثڄ ٵڂزوٷ ٩وييڃ ي 

.  عڂَي رڈٕيڄ ّلڃ اځل ٵڄ ّوػ آٿ كه ٽجبؽش آري فڈاڅل آٽل

 

« رفتار جُسي»يؼُاضُاسي 

 

٥ٺڈٻ ٽقزٺ٬ ىيَذ ّڂبٍي، هڇاٿ ّڂبٍي ڇ ٽوكٻ ّڂبٍي، ه٭زبه 

ىيَذ ّڂبٍبٿ ه٭زبه عڂَي ها چڂيڀ . عڂَي ها ٽزٮبڇد ٽ٦ڂب ٵوكڃ اځل



ثڄ څو ځڈ٣ ه٭زبهي ٵـڄ اؽزپبٷ روٵيت اٍـپوٻ ڇ رقپٴ »: ر٦وي٬ ٽي ٵڂڂل

 (Hyde, 1986: 3)« .ها ا٭يايِ كڅـل، ه٭زـبه عڂَـي گٮزـڄ ٽي ّـڈك

ر٦ويٮي ٵڄ . كه ايڀ ر٦وي٬ ثو ڇ١يٮڄ ي رڈٹيل ٽضٸ رأٵيل ّلڃ اٍذ

ىيَذ ّڂبٍبٿ كهثبهڃ ي ه٭زبه عڂَي ٽٞوػ ٵوكځل، ثب ٵ٬ْ اٍپوٻ ثڄ 

 آ٩بى ّل؛ رب ii«عبٿ څبٻ» ڇ څپٶبهُ i«آځزڈٿ ٭ڀ ٹيڈڇٿ څڈٳ»ڇٍيٺڄ ي 

 ثواي اڇٹيڀ ثبه ٹٲبػ ثبهڇهي ثيٚڄ ثڄ ڇٍيٺڄ ي 1875ايڀ ٵڄ كه ٍبٷ 

 ثب اٍزٮبكڃ اى اٍپوٻ كه فبهپڈٍذ كهيبيي ٕڈهد iii«اڇٍٶبه څود ڇيڂگ»

اگو چڄ ٍٺڈٷ رقټ ٽبكڃ كه اځَبٿ ثڄ ٝڈه ٽَزٲيټ رب ٱجٸ اى . گو٭ذ

 ٽْبڅلڃ ځْلڃ ثڈك، ٹيٶڀ ىيَذ ّڂبٍبٿ روعيؼ كاكځل ٵڄ 19ٱوٿ 

.  ه٭زبه عڂَي ها ثو اٍبً ٹٲبػ ڇ رڈٹيل ٽضٸ ر٦وي٬ ٵڂڂل

ه٭زبهي ٵڄ »: هڇاٿ ّڂبٍبٿ ځيي ه٭زبه عڂَي ها چڂيڀ ر٦وي٬ ٵوكڃ اځل

ثواځگيقزگي عڂَي ايغبك ځپڈكڃ ڇ اؽزپبٷ هٍيلٿ ثڄ اڇط ٹند عڂَي 

 (څپبٿ)« .ها ا٭يايِ ٽي كڅل

ثوهٍي ٽوكٻ ّڂبٍبٿ ڇ هڇاٿ ّڂبٍبٿ اعزپب٥ي ځْبٿ ٽي كڅل ٵڄ 

ُ څبي اهٙبي ٽيٸ عڂَي ڇ ثڄ ٥جبهد كيگو  كه ٭وڅڂگ څبي ٽقزٺ٬ هڇ

.  ه٭زبهڅبي عڂَي، ثڄ ٕڈهد څبي ٽقزٺٮي رؾٲٰ ٽي پنيوك

ثب هّل ڇ پيْو٭ذ ٥ٺڈٻ ه٭زبهي، ٽٞبٹ٦ڄ ه٭زبه عڂَي ثْو ٙوڇهي 

ُ څبي ٵيڂيي. ثڄ ځ٢و ٽي هٍل كهٽڈهك ه٭زبه عڂَي  iv( 1953)گياه

ِ څبي ٽچپي اٍذ ٵڄ كه ايڀ ىٽيڂڄ  ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ، اى عپٺڄ پژڇڅ

 ىٿ 5900 ٽوك ڇ 5300ڇي كه يٴ ٽٞبٹ٦ڄ ي ربهيقي ثب . ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ

ځزيغڄ ايڀ ٽٖبؽجڄ څب ٥لاڇڃ ثو ٵَت اٝلا٥بري ٽچټ، . ٽٖبؽجڄ ٵوك

ٵيڂيي ٽ٦زٲل ثڈك ٵڄ . ٽ٦يبه ٽٲبيَڄ اي ها ځيي كه ايڀ ىٽيڂڄ ثڄ كٍذ كاك

 ,Bancroft)ثچزويڀ ّبفٔ ځگوُ يٴ ّقٔ، ه٭زبه ١بڅوي اڇٍذ 

ُ څب ڇ . (108 :1983 ثو اٍبً چڂيڀ ا٥زٲبكي، ٵيڂيي كهثبهڃ ي ځگو

ِ څبي څيغبځي ىځبٿ ثوهٍي څبيي ثڄ ٥پٸ آڇهكڃ ڇ ځزبيظ ؽبٕٸ ها  ڇاٵڂ

.  گياهُ ٵوكڃ اٍذ



 ځيي ځزبيظ رؾٲيٰ فڈك ها كهثبهڃ ي ه٭زبه عڂَي كه ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ vڅبځذ

 كه ٵزبثي ثڄ ځبٻ 1969كه ٽٲبيَڄ ثب ثوهٍي څبي ٵيڂيي، كه فلاٷ ٍبٷ 

. ، آٿ ها ٽڂزْو ٵوك1970ځگبّذ ڇ كه اڇايٸ كڅڄ ي « ه٭زبه عڂَي»

ِ څبي څبځذ ڇ ٵيڂيي ثيبځگو آٿ اٍذ ٵڄ كه  ؽبٕٸ ٽٲبيَڄ پژڇڅ

آٽويٶب، كه كڅڄ څبي افيو آٽييُ عڂَي ٱجٸ اى اىكڇاط هڇاط يب٭زڄ، اى 

رٮبڇد څبي ځٲِ عڂَي ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ ٵبٍزڄ ّلڃ ڇ رٮبڇد اهٙبي 

.  رپبيٸ عڂَي كه ٝجٲڄ څبي اعزپب٥ي ٽقزٺ٬ اى ٽيبٿ ه٭زڄ اٍذ

 ايبٹذ اى ايبلاد ٽزؾلڃ ي اٽويٶب رؾٲيٰ ٵوكڃ اٍذ ٵڄ كه 24څبځذ كه 

 كهٕل ٍٮيل 90اى ايڀ ٥لڃ،.  ىٿ ّوٵذ كاّزڂل1044 ٽوك ڇ 982آٿ 

 كهٕل ٍيبڃ پڈٍذ، 10پڈٍذ،

 كهٕل، ٽلد څب ٱجٸ اىكڇاط ٵوكڃ 4 كهٕل ٽغوك ڇ 25 كهٕل ٽزأڅٸ، 71

كه ځزبيظ ؽبٕٸ اى رؾٲيٰ څبځذ، ا٭يايِ آٽييُ . (276ٓ: څپبٿ)ثڈكځل 

عڂَي ٱجٸ اى اىكڇاط كه آٽويٶب، ثيبځگو آٿ اٍذ ٵڄ عبٽ٦ڄ ي آٿ ىٽبٿ 

ه٭زبهڅبي عڂَي  اٽويٶب رب ؽلڇكي ځَجذ ثڄ گنّزڄ، اى آىاكي

.  ثيْزوي ثوفڈهكاه ثڈكڃ اٍذ

 

يفاْيى بُياديٍ در رفتارضُاسي جُسي 

 

ٽچپزويڀ ٽٮبڅيپي ٵڄ كه ثوهٍي ه٭زبه عڂَي ٱبثٸ ثؾش ڇ ثوهٍي 

:  اٍذ، ّبٽٸ ٽڈاهك ميٸ ٽي ّڈك

 

 viانف ـ جُسيت يا تًايم جُسي

ايڀ ٽٮچڈٻ ثڄ كڇ ٽ٦ڂي ثڄ ٵبه ٽي هڇك؛ اڇٹيڀ ٽ٦ڂي آٿ ٭٦بٹيذ 

ّچڈاځي اٍذ ٵڄ ثڄ ٹند يب رڈٹيل ٽضٸ ٽڂغو ّڈك ڇ كڇٽيڀ ٽ٦ڂبي آٿ 

ڇعڈك ٵوڇٽڈىٻ څبي . ٽٮچڈٻ ىيَذ ّڂبٍي عڂَي ها كهثو ٽي گيوك

ىځبځڄ، رقپلاٿ څب ڇ ٽچجٸ ثواي ر٦ييڀ عڂَيذ ىٿ، اڅپيذ ىيبكي كاهك؛ 



. اگوچڄ ثوفڈهكاهي اى اؽَبً ىځبځڄ ثواي ىٿ ثڈكٿ اڅپيذ ثيْزوي كاهك

څپبٿ گڈځڄ ٵڄ ڇعڈك ٵوڇٽڈىٻ څبي ٽوكاځڄ ڇ آٹذ عڂَي ٽوكاځڄ ڇ 

ثيٚڄ څب ثواي رْقئ عڂَيذ ٽوك ٙوڇهي اٍذ؛ اٽب ڇعڈك ايڀ 

ڇيژگي څب ثڄ ٝڈه ٙوڇهي اؽَبً ٽوك ثڈكٿ ها ځْبٿ 

كاّزڀ ڇيژگي څبي . (Lindzy & Thompson, 1988: 417)ځپي كڅڂل

هڇاځي ٽوكاځڄ، اؽَبً ٽوكاځگي ها هڇّڀ ٽي ٍبىك ڇ ثڄ رپبيي 

.  اؽَبً ٽوكاځڄ ڇ ىځبځڄ ٽڂغو ٽي ّڈك

 

 viiب ـ ْٕيت جُسي

ٽٮچڈٻ ٭ڈٯ، ثيبٿ ٵڂڂلڃ ي آٿ اٍذ ٵڄ ٭وك فڈك ها ٽنٵو يب ٽؤځش 

څڈيذ عڂَي ثو اٍبً ىيَذ ّڂبٍي ا٭واك ثڂب ٽي ّڈك ڇ . ثْڂبٍل

ثڄ رغوثڄ څبي اعزپب٥ي ٭وك ثَزگي كاهك ڇ ثواي ايڀ ٵڄ صجبد ڇ كڇاٻ 

. (څپبٿ)يبثل، ثڄ گنّذ ىٽبٿ ځيبى كاهك 

:  ٍبٹگي، رٲويجبً ثب ٱب٦ٝيذ ٽي رڈاځل ثگڈيل2-3څو ٵڈكٵي رب ٍڀ 

، viiiثڄ ٥ٲيلڃ ي هاثود اٍزڈٹو« .ٽڀ يٴ كفزوٻ»يب « ٽڀ يٴ پَوٻ»

څڈيذ عڂَي ثڄ ٝڈه ٙپڂي ثڄ عڂجڄ څبي هڇاځي ٽوكاځگي ڇ ىځبځگي 

اّبهڃ كاهك ڇ ٽٮچڈٻ عڂٌ، عڂجڄ ي اعزپب٥ي ڇ عڂَيذ، ث٦ُل 

٩بٹجبً ثيڀ ايڀ كڇ . ىيَذ ّڂبفزي څڈيذ عڂَي ها ځْبٿ ٽي كڅل

ٽٮچڈٻ څپبڅڂگي ڇعڈك كاهك؛ ي٦ڂي ٽوكڅب ٽوكاځڄ ڇ ىٿ څب ىځبځڄ ه٭زبه 

ٽي ٵڂڂل؛ اٽب گبڅي ٽپٶڀ اٍذ، ثيڀ عڂٌ ڇ عڂَيذ ثڄ ٕڈهد 

(. 80ٓ: 1368ٵبپلاٿ، )ٽزٚبك يب ٽز٦بهٗ ځيي هّل ٵڂڂل 

كه ىٽيڂڄ ي ٥ڈاٽٸ رْٶيٸ كڅڂلڃ ي څڈيذ عڂَي، ٥لاڇڃ ثو 

ُ څبي ڇاٹليڀ ڇ  عڂجڄ څبي ىيَذ ّڂبفزي ڇ ژځزيٶي، ٽي رڈاٿ ثڄ ځگو

ُ څبي  ِ څبي ٭وڅڂگي ځيي اّبهڃ ٵوك؛ ثڄ ٥جبهد كيگو، آٽڈى گواي

فبځڈاكگي ڇ اعزپب٥ي ٥لاڇڃ ثو عڂجڄ څبي ىيَذ ّڂبفزي ڇ ژځزيٶي، 

.  څڈيذ عڂَي ّقٔ ها پي ٽي هييك



 

 ixج ـ َمص جُسي

ځڈ٥ي اځز٢به ٭وڅڂگي اٍذ ٵڄ چگڈځگي اهرجبٛ « ځٲِ عڂَي»

ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ها ثب يٶليگو ر٦ييڀ ځپڈكڃ ڇ څټ چڂيڀ ٭٦بٹيذ ا٭واك ها ثو 

ُ څب ڇ ٥لاٱڄ آٿ څب ٽْقٔ ٽي ٵڂل   & Lindzy)اٍبً اهى

Thompson, 1988: 418) .

٥بٽٸ ٥پلڃ كه ٵَت . ځٲِ عڂَي ثب څڈيذ عڂَي اهرجبٛ كاهك

گبڅي ځٲِ عڂَي . ځٲِ ٽڂبٍت عڂَي، يبكگيوي څبي ٭وك اٍذ

ٽپٶڀ اٍذ ّقٖي ثب يٴ ٭وك څټ عڂٌ . ثب څڈيذ عڂَي رٚبك كاهك

څپبځڂلٍبىي ٵڂل؛ اٽب ثب ايڀ ڇعڈك، ٹجبً، آهايِ ٽڈ، يب ٍبيو 

ؽزي ٽپٶڀ اٍذ ّقٖي ثب . ڇيژگي څبي ٩يو څټ عڂٌ ها ثوگييڂل

عڂٌ ٽقبٹ٬ فڈك څپبځڂلٍبىي ځپڈكڃ ڇ ثڄ اٱزٚبي ٽڈٱ٦يذ، 

.  ڇيژگي څبي ه٭زبهي ٭وك څټ عڂٌ ها ثوگييڂل

ثڄ څو آٿ چڄ ٭وك :  چڂيڀ ر٦وي٬ ٽي ٵڂلxځٲِ عڂَي ها عبٿ ٽبځي

ثواي ّڂبٍبځلٿ فڈك ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ پَو يب ٽوك يب يٴ كفزو يب ىٿ اځغبٻ 

ٽي كڅل ڇ اځز٢بهاد اعزپب٥ي ها ثوآڇهكڃ ٽي ٍبىك، ځٲِ عڂَي گٮزڄ 

ځٲِ عڂَي، ثڄ رلهيظ اى ٝويٰ رغبهثي ٵڄ ّقٔ كه . ٽي ّڈك

ر٦بٽٸ ثب ٽؾيٜ ثڄ كٍذ ٽي آڇهك ڇ ثب ايڀ ڇعڈك، اى ٝويٰ كٍزڈهڅب ڇ 

(. 14ٓ: 1368ٵبپلاٿ، )رٺٲيڀ څبي آّٶبه، ّٶٸ ٽي گيوك 
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ضرٔرت ابتُاي رفتار جُسي بر تربيت جُسي  - انف

آٽڈىُ ڇ روثيذ عڂَي كه ٽواؽٸ ٽقزٺ٬ هّل اځَبٿ، ثڄ ٽڂ٢ڈه 

كه اڅپيذ . پيْگيوي اى ثوڇى اځؾوا٭بد عڂَي ڇ افلاٱي ٙوڇهي اٍذ



روثيذ عڂَي ٵب٭ي اٍذ گٮزڄ ّڈك ٵڄ پبيڄ ڇ اٍبً ثَيبهي اى 

اځؾوا٭بد ث٦لي رب پبيبٿ كڇهاٿ عڈاځي، ثو آٽڈىُ ڇ پوڇهُ عڂَي 

ثو اٍبً كيلگبڃ څبي آٍيت ّڂبٍبٿ عوٻ ڇ عڂبيذ، . اٍزڈاه اٍذ

ثقِ ىيبكي اى عوايټ ٵڄ رب ٍڂيڀ ثيَذ ڇ ځڄ ٍبٹگي اځغبٻ ٽي ّڈك 

يب عڂَي اٍذ يب كاهاي هځگ ڇ څڈاي عڂَي؛ ٽضٸ ثوفي ٽڈاهك 

ٍوٱذ ٵڄ عڈاځبٿ ثواي رأٽيڀ فڈاٍزڄ څبي عڂَي ثلاٿ كٍذ 

. (ٽٲلٽڄ: 1362ٵي ځيب، . هٳ)ٽي ىځڂل 

ثڄ كٹيٸ اڅپيذ روثيذ عڂَي، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي كيڂي ثَيبهي كه 

ُ څب ڇ ٕيبځذ  ٽواٱجذ اى ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ، ثڄ عچذ پيْگيوي اى ٹ٪ي

آځبٿ اى فٞواد ڇ ٥ڈاهٗ ځبّي اى رپبيلاد عڂَي اهائڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ 

:  ٽي رڈاٿ ثڄ ثوفي اى آٿ څب اّبهڃ ٵوك

ٍٮبهُ ثڄ رٲڈيذ ٽجبځي ٽنڅجي ڇ افلاٱي، آٽڈىُ هاڃ ڇ هٍټ 

ٕيبځذ اى فڈك ڇ ك٭ب٣ اى ّوا٭ذ اځَبځي فڈيِ، ه٥بيذ ٙڈاثٜ كه 

ٽ٦بّود څب، ايغبك ّوايٜ ٽڂبٍت كه فڈاة ڇ اٍزواؽذ، رٮٶيٴ ثَزو 

٭وىځلاٿ، ٽواٱجذ كه ك٭٤ ڇ رقٺيڄ ي ٵڈكٳ، ٽوا٥بد لاىٻ كه ځؾڈڃ ي 

پڈِّ، آٽڈىُ ٽٲلٽبد لاىٻ ثواي ڇهڇك ثڄ كځيبي ثٺڈ٧ ڇ ځڈعڈاځي، 

آّڂبيي ثب ر٪ييواد عَپبځي ڇ هڇاځي كڇهڃ ثٺڈ٧، رڈعڄ كاكٿ ثڄ فٞوڅب 

ڇ ٥ڈاهٗ آٍيت ىا، ٵڂزوٷ ٩يوٽَزٲيټ كه ٥وٕڄ ي ؽبلاد، ٽڈا٤ٙ ڇ آٽل 

ڇ ّلڅب، آٽڈىُ رٶبٹي٬ ّو٥ي ڇ ٦ٍي كه ڇاكاّزڀ ثڄ اځغبٻ 

.  ڇ١يٮڄ ي كيڂي ثو اٍبً ّڂبفذ ڇ ثبڇه

ڇاٹليڀ ثڄ ايڀ ځٶزڄ ثبيل رڈعڄ كاّزڄ ثبّڂل ٵڄ ٭وىځلاٿ اى اكهاٳ ڇ 

٭چټ لاىٻ كه ىٽيڂڄ څبي ٽقزٺ٬ ٽزڂبٍت ثب ٍڀ فڈيِ ثوفڈهكاهځل؛ 

ثڂبثوايڀ لاىٻ اٍذ ٽواٱت هڇاثٜ فڈك ثب څپَو فڈيِ ثڈكڃ ڇ چڄ ثَب 

ّڈفي څب، ٵڂبيبد، اّبهاد ڇ ٽٞبيجبري ٵڄ ڇاٹليڀ كه ؽٚڈه ٭وىځلاٿ ثب 

. يٶليگو كاهځل، كه ّٶٸ گيوي ه٭زبهڅبي ځبٽڂبٍت كه آٿ څب ٽؤصو ثبّل

ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ كه ىٽيڂڄ هڇاثٜ عڂَي ڇ ٽٲلٽبد آٿ، ٵڂغٶبڇي 



آٿ څب كه ځؾڈڃ ي هڇاثٜ ڇاٹليڀ، ٵيٮيذ . ىيبكي اى فڈك ځْبٿ ٽي كڅڂل

كفزواٿ ڇ . كٱذ ٵوكڃ ڇ ٽي فڈاڅڂل اى آٿ آگبڃ ّڈځل... پڈِّ آٿ څب ڇ 

 13-14 ٍبٹگي ڇ ځڈعڈاځبٿ كه ؽلڇك 6-7پَواٿ كه كڇهڃ ٵڈكٵي ڇ ؽلڇك 

ٍبٹگي اى ځٲِ فڈك ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽبكه ڇ پله اٝلا٣ كاهځل؛ اگوچڄ اى 

چگڈځگي ځٲِ فڈك آگبڅي ځلاهځل ڇ كه ثوفي ٽڈاهك ځڈ٥ي رٲٺيل ڇ 

څپبځڂلٍبىي اى ىځلگي يٴ ىٿ ڇ ّڈڅو ها ځْبٿ ٽي كڅڂل ٵڄ ٽجيّڀ 

لاىٻ اٍذ پلهاٿ ڇ ٽبكهاٿ، . اڅپيذ آٽڈىُ ڇ روثيذ عڂَي اٍذ

٭وىځلاٿ ها كه ٽڈهك ٽَبيٸ عڂَي ثڄ ٕڈهد رلهيغي اى ؽَڀ ڇ ٱجؼ، 

.  ٽڂ٤ ڇ عڈاىڅب آگبڃ ځپبيڂل

 

حذٔد ٔ ثغٕر آيٕزش ٔ تربيت جُسي  - ب

روثيذ عڂَي كه كڇهڃ ٵڈكٵي ڇ ځڈعڈاځي، آٽبكگي لاىٻ ها ثواي 

ُ څبي عڂَي پيِ اى اىكڇاط ٭واڅټ ٽي ٍبىك ايڀ ځٶزڄ ؽبئي . آٽڈى

اڅپيذ اٍذ ٵڄ ٵيٮيذ آٽڈىُ ڇ روثيذ عڂَي ثو ؽَت ٽواؽٸ 

ٽز٪يو ڇ ٽزٮبڇد  (پيِ اى اىكڇاط، ؽيڀ اىكڇاط ڇ پٌ اى اىكڇاط)ٍڄ گبځڄ 

.  اٍذ

 هئيٌ اځغپڀ ك٭ب٣ اى ٵڈكٵبٿ، اى څو xi«اٹلهٽڀ»ثو اٍبً گياهُ 

ثيَذ ځڈعڈاٿ آٽويٶبيي، كڃ ځٮو اى ٹؾبٟ عڂَي ٭٦بٷ څَزڂل ڇ چچبه 

ځٮو اى ڇٍبيٸ ٙلثبهكاهي اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل؛ كڇ ځٮو ؽبٽٺڄ ٽي ّڈځل ڇ 

 اځغبٻ كاك، xii«عبٿ څبپٶيڂي»كه ٽٞبٹ٦ڄ اي ٵڄ . يٴ ځٮو ٽزڈٹل ٽي ّڈك

 ځٮو 3 ځٮو پبځيكڃ ٍبٹڄ څب ڇ يٴ ځٮو اى څو 5كهيب٭ذ ٵڄ يٴ ځٮو اى څو 

 كهٕل اى څٮلڃ ٍبٹڄ څب، اى ٹؾبٟ عڂَي ٭٦بٷ 43ّبځيكڃ ٍبٹڄ څب ڇ 

 كهٕل اى څٮلڃ ٍبٹڄ څب، 57 كهيب٭ذ ٵڄ xiii«ٹڈئيٌ څويٌ پٸ». څَزڂل

 كهٕل اى پبځيكڃ ٍبٹڄ څب، اى ٹؾبٟ 29 كهٕل اى ّبځيكڃ ٍبٹڄ څب ڇ 46

عڂَي ٭٦بٷ څَزڂل ڇ څْزبك كهٕل اى كفزواځي ٵڄ ڇاهك كاځْگبڃ 



 ,Shahid Athar)ٽي ّڈځل، ؽلاٱٸ يٶجبه هاثٞڄ عڂَي كاّزڄ اځل 

1990: 7). 

ِ څبي ٭ڈٯ، اڅپيذ روثيذ عڂَي پيِ اى اىكڇاط  ثب رڈعڄ ثڄ پژڇڅ

آّٶبه ٽي ّڈك؛ اگوچڄ ايڀ رؾٲيٲبد كه اٽويٶب ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ، اٽب 

اؽزپبٷ ثوڇى چڂيڀ ٽَبيٺي كه ٵْڈهڅبي كيگو اى عپٺڄ ايواٿ ځيي ڇعڈك 

ُ څبي لاىٻ ڇ ٙوڇهي ثواي  كاهك؛ ثڂبثوايڀ لاىٻ اٍذ ٙپڀ رلاهٳ آٽڈى

ُ څبي ٽنٵڈه ها ثب  عڈاځبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ، ؽٮ٠ ؽويټ څب ڇ رڂبٍت آٽڈى

يٴ كڇهڃ آٽڈىُ ٽَبيٸ عڂَي ٽي رڈاځل . ٍڂيڀ ا٭واك كه ځ٢و كاّذ

:  كهثوگيوځلڃ ي ٽڈٙڈ٥بري اى ٱجيٸ ٥ڂبڇيڀ ميٸ ثبّل

آٽڈىُ عڂَي پيِ اى اىكڇاط  -1

 هّل ڇ رؾڈٷ عڂَي  -1-1

 اٹگڈي ىٽبځي ٽوثڈٛ ثڄ ځڈعڈاځي - 1-1-1

ر٪ييواد ٭يييٶي كه ځڈعڈاځي  - 2-1-1
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تربيت جُسي پيص از ازدٔاج - ج

ڇاٹليـڀ ڇ ٽوثيـبٿ آٽڈىّـي، څټ چڂيـڀ هٍـبځڄ څبي گـوڇڅي، ٥چلڃ كاه 

ُ څبي ٙوڇهي عڂَي عڈاځبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ اځل ٽزڈٹيبٿ . روثيـذ ڇ آٽڈى

روثيزي عبٽ٦ڄ ثبيل ثب رپچيلاد آٽڈىّي ڇ روثيزي لاىٻ ڇ 

ِ هٍي ثٺڈ٧ عڂَي ٱجٸ اى ثٺڈ٧ ٭ٶوي   ـگڈيي څبي ٽڂبٍت، اى پي پبٍ

آٽڈىُ ڇ روثيذ عڂَي پيِ اى اىكڇاط ثبيل ثڄ . عڈاځبٿ عٺڈگيوي ٵڂڂل

ڇٍيٺڄ ٽوثيبځي اځغبٻ ّڈك ٵڄ آٽڈىُ ڇ رغوثڄ ي لاىٻ ها ٵَت ٵوكڃ 

ثبّڂل ڇ كه ىٽبٿ ڇ ٽٶبٿ ٽڂبٍت ڇ ثب ثيبٿ هڇّڀ كه ؽل ځيبى ٽقبٝجيڀ 

ٽوثيبٿ، ثڄ فٖڈٓ ڇاٹليڀ ثڄ ٥ڂڈاٿ . ٽَبيٸ عڂَي ها رجييڀ ٵڂڂل

اٹگڈڅبي ٥پٺي، ثبيل ٽواٱت ه٭زبهڅبيي ٵڄ رڈعڄ ٭وىځلاٿ ها ثڄ ٽَبيٸ 

ِ هٍي ثٺڈ٧ عڂَي كه آٿ څب  عڂَي ٽ٦ٞڈ٫ ٍبفزڄ ڇ ثب٥ش پي

آهايِ ڇ ځؾڈڃ ي پڈِّ ٽبكهاٿ، ر٦ڈي٘ ٹجبً ڇاٹليڀ . ٽي ّڈك، ثبّڂل

كڇه اى ځگبڃ ځڈعڈاځبٿ، هڇاثٜ ٽؾوٻ ڇ ځبٽؾوٻ ڇ ٽَبيٺي اى ايڀ ٱجيٸ ثبيل 

.  ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گيوك

 

رضذ ٔ تحٕل ييم جُسي  - 1

كه آٽڈىُ پيِ اى اىكڇاط، رڈعڄ ثڄ هّل ڇ رؾڈٷ ٽيٸ عڂَي اى 

ثب ثوهٍي آيبد ٱوآٿ ڇ اؽبكيش . كيلگبڃ اٍلاٻ، لاىٻ ڇ ٙوڇهي اٍذ

، ٍيو رؾڈٷ ٩وييڃ ي عڂَي، ٝي ٍڄ ٽوؽٺڄ ٱبثٸ (٣)ٽ٦ٖڈٽيڀ 

:  رجييڀ اٍذ

 

 سانگي 6ـ تٕنذ تا 

كه إٞلاػ ٱوآٿ، ٭وك اى څڂگبٻ رڈٹل رب ثٺڈ٧، ٝٮٸ ځبٽيلڃ ّلڃ اٍذ؛ 

ځڈه، )« ...ڇ اما ثٺ٨ الاٝٮبٷ ٽڂٶټ اٹؾٺټ ٭ٺيَزأمځڈا»: آٿ عب ٵڄ ٽي ٭وٽبيل

ثبيل ثواي ڇهڇك ثڄ فبځڄ )څڂگبٽي ٵڄ اٝٮبٷ ّپب ثبٹ٨ ّلځل، »، (59

كه ثوفي اؽبكيش، اى ڇاژڃ ٕجي ڇ ٕجيڄ . «...اعبىڃ ثقڈاڅڂل (ځبٽؾوٽبٿ



ځيي اٍزٮبكڃ ّلڃ ڇ ٱوآٿ ايڀ إٞلاػ ها ثواي ٵڈكٵي څټ ٵڄ كه گچڈاهڃ 

ٵي٬ ځٶٺّټ ٽڀ ٵبٿ ٭ي »: ثبّل، ثڄ ٵبه ٽي ثوك؛ چڂبٿ ٵڄ ٽي ٭وٽبيل

« .ٽب چگڈځڄ ثب ٝٮٸ كه گچڈاهڃ ٍقڀ گڈييټ»، (29ٽويټ، )« اٹپچل ٕجيبً

ثب رڈعڄ ثڄ آيبد ٭ڈٯ، ٝٮڈٹيذ ڇ ٕجي ڇاژڃ څبيي اٍذ ٵڄ ٽبٱجٸ ثٺڈ٧ 

ثو ايڀ اٍبً كڇهڃ ي رڈٹل رب ثٺڈ٧ ها ٽي رڈاٿ ثڄ كڇ . ها ځْبٿ ٽي كڅل

.   ٍبٹگي رب ثٺڈ٧ رٲَيټ ٵوك6 ٍبٹگي ڇ 6ٽوؽٺڄ ي رڈٹل رب 

ُ څب ڇ رڈٕيڄ څبي گواځٲله پيبٽجو گواٽي اٍلاٻ ڇ ائپڄ  (ٓ)ٍٮبه

كه روثيذ عڂَي ٵڈكٵبٿ ثيبځگو آٿ اٍذ ٵڄ ٽوؽٺڄ اي اى  (٣)ٽ٦ٖڈٽيڀ

رپبيلاد عڂَي كه آ٩بى كڇهڃ ي ٵڈكٵي ڇعڈك كاهك؛ گوچڄ ٵڈكٳ 

څڈّيبهاځڄ اى آٿ آگبڃ ځيَذ؛ اٽب ٥ڈاٽٸ ثيوڇځي ځبڅڈّيبه ثو ه٭زبه 

كهثبهڃ ي هاثٞڄ عڂَي  (ٓ)پيبٽجو اٍلاٻ. عڂَي رأصيوگناه اٍذ

ٱَټ »: ڇاٹليڀ ڇ چگڈځگي آٿ ثڄ كڇه اى چْټ ڇ گڈُ ٵڈكٳ ٽي ٭وٽبيل

ثڄ آٿ ٵڄ عبځټ كه كٍذ اڇٍذ، اگو ٽوكي ثب ىٿ فڈيِ ځيكيٶي ٵڂل، كه 

ؽبٹي ٵڄ كه آٿ فبځڄ ٵڈكٵي ثيلاه ثبّل ٵڄ آٿ كڇ ها ثجيڂل ڇ ٵلاٻ يب 

ٕلاي رڂٮٌ آٿ څب ها ثْڂڈك، څوگي هٍزگبه ځقڈاڅل ّل؛ فڈاڃ پَو 

، ثبة 14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )« .ثبّل ڇ فڈاڃ كفزو، ىځبٵبه فڈاڅل ّل

ىځچبه اى آٽييُ كه »: ځيي ٽي ٭وٽبيل( ٣)اٽبٻ ٽؾپل ثبٱو (7، 1، ػ67

عبيي ٵڄ ٵڈكٵي رڈ ها ٽي ثيڂل ٵڄ ٱبكه اٍذ ثڄ فڈثي آٿ ؽبٷ ها ثواي 

( 8ػ: څپبٿ)« .كيگواٿ رڈٕي٬ ٵڂل

ثب رڈعڄ ثڄ اؽبكيش ٭ڈٯ هڇّڀ اٍذ ٵڄ ٵڈكٳ څو ٥پٸ يب ٍقڂي ها 

كه ايڀ ٍڀ، . اى ڇاٹليڀ ثڄ ٥ڂڈاٿ اٹگڈ يبك ٽي گيوك ڇ آٿ ها رٶواه ٽي ٵڂل

ٵڈكٵبٿ ثَيبهي اى ا٥پبٷ ڇ گٮزبه ها رٲٺيل ٽي ٵڂڂل ڇ ثب ڇاٹليڀ فڈك 

كه ايڀ ٍڀ، ٵڈكٵبٿ ثب آٹذ عڂَي فڈك ثبىي . څپبځڂلٍبىي ٽي ځپبيڂل

ٽي ٵڂڂل ڇ ٽي فڈاڅڂل عڂَيذ فڈك ها ّڂبفزڄ، اى رٮبڇد څبي عڂَي 

كه ايڀ ٽوؽٺڄ، څو پَو يب كفزوي اى عڂَيذ . ٽنٵو ڇ ٽؤځش آگبڃ ّڈځل



فڈك آگبڃ ٽي ّڈك ڇ كه پبيبٿ ايڀ ٽوؽٺڄ، ځٲِ عڂَي فڈك ها ثڄ فڈثي 

.  ايٮب ٽي ځپبيل

 

 سانگي تا بهٕؽ 6ـ 

كه ايڀ ٽوؽٺڄ، پَواٿ ڇ كفزواٿ ځٲِ عڂَي فڈك ها ثڄ فڈثي 

كهيب٭زڄ، اځز٢بهي ها ٵڄ كيگوي اى آٿ څب كه اعواي ځٲِ ٽوكاځڄ يب ىځبځڄ 

.  كاهك، ثوآڇهكڃ ٽي ٍبىځل

يٶي اى ٽڈاهك ٽچټ كه آٽڈىُ ڇ روثيذ عڂَي، عٺڈگيوي اى 

ِ هٍي ثٺڈ٧ اٍذ رب ثليڀ ڇٍيٺڄ اى ايغبك ٭بٕٺڄ ٽيبٿ ثٺڈ٧ عڂَي  پي

اى ايڀ هڇ اڇٹيڀ گبٻ، ّڂبفذ ٥ٺٸ ڇ . ڇ ثٺڈ٧  ٭ٶوي عٺڈگيوي ّڈك

ِ هٍي ثٺڈ٧ اٍذ :  ثوفي اى ايڀ ٥ڈاٽٸ ٥جبهرڂل اى. ٥ڈاٽٸ پي

٥ڈاٽٸ اهصي يب ژځزيٶي ٵڄ اى گنّزگبٿ ڇ ځَٸ څبي ٱجٸ ثڄ  -1

٭وىځلاٿ اځزٲبٷ يب٭زڄ ڇ اى ٵڂزوٷ اځَبٿ فبهط اٍذ؛ چڂبٿ ٵڄ ٥لاٽڄ 

ٱٸ ٵٸّ ي٦پٸ ٥ٺي »ٝجبٝجبيي كه رٮَيو اٹپيياٿ ميٸ رٮَيو آيڄ 

ثگڈ څو ٵَي ثو اٍبً ّقٖيذ ڇ ّبٵٺڄ فڈك ٥پٸ »، «ّبٵٺزڄ

، ٽ٦ڂبي ّبٵٺڄ ها ثڄ ٥ڈاٽٸ اهصي ڇ ٽؾيٞي فٺٰ ڇ فڈي «ٽي ٵڂل

ث٦ٚي ٽياط څب ىڇكرو ٭ڈهاٿ ٵوكڃ ڇ »: اځَبٿ ځَجذ كاكڃ ڇ ٽي ٭وٽبيل

، 13ط: ٯ1397ٝجبٝجبيي، )« ...رپبيٸ ثڄ عٮذ عڂَي پيلا ٽي ٵڂڂل

ٓ203 )

٥بٽٸ ر٪نيڄ؛ ثڄ ڇيژڃ  -2

٩ناڅبي څڈهٽڈٿ كاه ڇ ٽٖو٫ ىيبك ٽڈاك پوڇرئيڂي اى ٱجيٸ گڈّذ، رقټ 

... . ٽو٧ ڇ 

٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي؛ ٽضٸ رپبّبي ٭يٺټ څبي ٽچيظ ڇ  -3

رؾويٴ ٵڂڂلڃ، ٽْبڅلڃ ٕؾڂڄ څبي ّچڈاځي، ّڂيلٿ ثوفي اى 

كاٍزبٿ څبي عڂَي يب مٵو ٽْبڅلاد ثوفي ٕؾڂڄ څب، رٖڈيوڅب، 

 .ٝڂيڅب، ٵڂبيبد ڇ اٍز٦بهاد



٥ڈاٽٸ ؽَي اى ٱجيٸ ٹپٌ، افزلاٛ ىيبك كڇعڂٌ ٽقبٹ٬ ڇ  -4

ُ څبي ثي ٽڈهك  . ځڈاى

٥ڈاٽٸ ٽؤصو پڈٍزي؛ ٽضٸ ڇعڈك اگيٽب كه اٝوا٫ كٍزگبڃ  -5

رڂبٍٺي، ڇعڈك ڇ ثوڇى اځگٸ څبي ٽ٦لي، ڇ٤ٙ ٹجبً اى ځ٢و چَجڂلگي 

 ... .ثڄ ثلٿ، ىثوي ڇ ځوٽي آٿ ڇ 

ثب رڈعڄ ثڄ ٽڈاهك ٭ڈٯ، ڇاٹليڀ ڇ ٽوثيبٿ ثبيل ځڈعڈاځبٿ ها هاڅڂپبيي ڇ 

څلايذ ځپبيڂل ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي كه ٽڈهك اځڈا٣ ٩ناڅب، ځڈ٣ ٹجبً پڈّيلٿ، 

اٍزؾپبٻ ڇ ّيڈڃ ځ٢ب٭ذ، ڇ٦ٙيذ فڈاة ڇ ثيلاهي، هڇاثٜ ڇ ٽ٦بّود څب، 

 . ٽواٱجذ ىيبكي كاّزڄ ثبّڂل... كيلٿ ڇ ّڂيلٿ څب ڇ 

اٍلاٻ ثڄ ٽڂ٢ڈه پيْگيوي اى ثوڇى اځؾوا٫ څبي عڂَي، ثوځبٽڄ څب ڇ 

رڈٕيڄ څبي فبٕي اهائڄ ٵوكڃ اٍذ رب ثب ثچوڃ گيوي اى آٿ څب، رپبيلاد 

عڂَي ثڄ ٝڈه ٝجي٦ي ڇ ٭ٞوي هّل ځپبيل ڇ اى ثوڇى افزلاٷ څب، 

ثوفي اى ايڀ . اځؾوا٫ څبي عڂَي ڇ ثٺڈ٧ ىڇكهً عٺڈگيوي ٵڂل

 :رڈٕيڄ څب ٥جبهرڂل اى

 ٍبٷ ثڄ ثبلا؛ ثو ٝجٰ ځ٢و اٍلاٻ 6ـ ٥لٻ ثڈٍيلٿ كفزو ڇ پَو 

ثڈٍيلٿ پَو ڇ كفزو كه چڂيڀ ٍڂيڂي ثواي ٽوك ڇ ىٿ ځبٽؾوٻ عبيي 

اما ارذ »: هڇايذ ّلڃ ٵڄ ٭وٽڈك (٣)كه ؽليضي اى اٽبٻ ٥ٺي. ځيَذ

٥ٺي اٹغبهيخ ٍذّ ٍڂيڀ ٹټ يغي اٿ يٲجٺچب هعٸ ٹيَذ څي ثپؾوٻ ٹڄ 

ّٚپچب اٹيڄ  ٍبٹگي هٍيل، 6څڂگبٽي ٵڄ كفزو ثچڄ اي ثڄ ٍڀ »، «ڇ لا ي

عبيي ځيَذ ٽوك ځبٽؾوٻ اڇ ها ثجڈٍل يب اڇ ها كه آ٩ڈُ ثگيوك ڇ ثڄ فڈك 

( 28ٓ: څپبٿ)« .ثچَجبځل

ـ ٥لٻ عڈاى ثڈٍيلٿ كفزواٿ ڇ پَواٿ رڈٍٜ يٶليگو؛ پيبٽجو اٍلاٻ 

:  ٽي ٭وٽبيل (ٓ)

اما ثٺ٪ذ اٹغبهيخ ٍذّ ٍڂيڀ ٭لا يٲجٺچب اٹ٪لاٻ ڇ اٹ٪لاٻ لا رٲجٺڄ »

 6څڂگبٽي ٵڄ كفزوثچڄ اي ثڄ ٍڀ »، «اٹپوأح اما عبڇى ٍج٤ ٍڂيڀ



 7ٍبٹگي هٍيل، پَوثچڄ اڇ ها ځجڈٍل ڇ څڂگبٽي ٵڄ پَوثچڄ اى ٍڀ 

 (څپبٿ)« .ٍبٹگي گنّذ، ىٿ اڇ ها ځجڈٍل

عبهيڄ ڇ ٩لاٻ كڇ ڇاژڃ اي څَزڂل ٵڄ كه ٱوآٿ ڇ هڇايبد ثڄ ٵڈكٵبځي 

؛ 20 ؛ ٽويټ، 7ٽويټ، . ځٴ)گٮزڄ ٽي ّڈك ٵڄ ثڄ ؽل ثٺڈ٧ ځوٍيلڃ اځل 

(. 28؛ ماهيبد، 101ٕٮبد، 

ـ علا ٵوكٿ ثَزو فڈاة ٵڈكٵبٿ؛ كه اؽبكيش ٽقزٺ٬، علاٍبىي ثَزو 

فڈاة كفزو ڇ پَو اى يٶليگو ڇ اى څټ عڂٌ فڈك ڇ څپچڂيڀ علا ٵوكٿ 

ثَزو آٿ څب اى پله ڇ ٽبكه فڈيِ كه ٍڂيڀ ٽقزٺ٬ ڇ ؽزي پيِ اى ثٺڈ٧ 

ايڀ علاٍبىي ها ثوفي كه كڃ ٍبٹگي ڇ ثوفي ىڇكرو . رڈٕيڄ ّلڃ اٍذ

اى آٿ رڈٕيڄ ځپڈكڃ اځل ڇ كه ٽغپڈ٣ كه كيلگبڃ څبي هڇاٿ ّڂبٍي ؽزي كه 

پيبٽجو .  ٍبٹگي ڇ گبڅي ىڇكرو اى آٿ ځيي ٽٞوػ ّلڃ اٍذ5-6ٍڂيڀ 

كه ٍڀ كڃ ٍبٹگي ثَزو فڈاة »: كه ايڀ ىٽيڂڄ ٽي ٭وٽبيل (ٓ)اٍلاٻ 

ٵڈكٵبٿ، ا٥ټ اى پَو ڇ پَو، پَو ڇ كفزو، كفزو ڇ كفزو ها اى يٶليگو علا 

( 28، 14ٓط: ٯ1403ؽو٥بٽٺي، )« .ٍبىيل

ٱوآٿ ٵويټ ځيي ثڄ ٽوؽٺڄ ٱجٸ اى ثٺڈ٧ ٵڈكٵبٿ، رڈعڄ فبٕي ٽجنڇٷ 

اي ٽؤٽڂبٿ ثبيل ٵڂيياٿ ّپب ڇ »: كاّزڄ ڇ فٞبة ثڄ ٽؤٽڂبٿ ٽي ٭وٽبيل

ٍڄ ثبه اى ّپب اعبىڃ  (كه ّجبځڄ هڇى)ٵڈكٵبځي ٵڄ ثڄ ؽل ثٺڈ٧ ځوٍيلڃ اځل 

پيِ اى ځپبى ٕجؼ، څڂگبٻ ١چو ٵڄ عبٽڄ څب اى رڀ ثوٽي گيويل ڇ : ثقڈاڅڂل

( 58ځڈه، . ځٴ)« .پٌ اى ځپبى ٥ْب، ايڀ ٍڄ ڇٱذ څڂگبٻ فٺڈد ّپبٍذ

اى آيڄ ڇ هڇايذ ٭ڈٯ چڂيڀ ځزيغڄ ٽي ّڈك ٵڄ اگو ٵڈكٵبٿ ثلڇٿ اعبىڃ 

ڇاهك اربٯ ڇاٹليڀ ّڈځل، چڄ ثَب ڇاٹليڀ ها كه ؽبٷ آٽييُ كيلڃ ڇ ثو اصو 

آٿ هّل ٝجي٦ي عڂَي آٿ څب آٍيت ثجيڂل ڇ ثڄ ثٺڈ٧ ىڇكهً يب ثڄ 

ثڄ څپيڀ كٹيٸ، هڇاثٜ عڂَي . افزلاٷ څبي عڂَي كيگو ٽجزلا ّڈځل

ڇاٹليڀ ثبيل ثڄ كڇه اى ځگبڃ ٵڈكٳ ٕڈهد گيوك ڇ ٵڈكٵبٿ يبك ثگيوځل ٵڄ 

ثڂبثوايڀ ثبيل كه . څڂگبٻ ڇهڇك ثڄ اربٯ فڈاة ڇاٹليڀ ثب اعبىڃ ڇاهك ّڈځل



ٽوؽٺڄ اڇٷ ڇ كڇٻ ٥ڈاٽٸ ثوڇى كڅڂلڃ، رْليلٵڂڂلڃ ڇ ٽقوة ها اى ثيڀ 

. ثوك

 

ـ بهٕؽ 

اصو »: ٽڈهيٌ كثٌ كه ٵزبة ٽواؽٸ روثيذ، كهثبهڃ ثٺڈ٧ چڂيڀ ٽي گڈيل

ؽيبد عڂَي كه ه٭زبهڅبي گڈځبگڈٿ ځڈعڈاٿ كيلڃ ٽي ّڈك؛ ڇٱزي ايڀ 

اٽو ها اى ٍبيو عڂجڄ څبي ٭٦بٹيذ اڇ علا ٽي ٵڂيټ، فٞو ايڀ اٍذ ٵڄ 

ؽزي . ا٭ٶبه ڇٍڈاٍي ڇ ڇؽْذ څبي كڇهڃ ي ثٺڈ٧ كه اڇ پوڇهُ يبثل

ٵڈكٳ څټ ځڈ٥ي ٭٦بٹيذ عڂَي اى فڈك ځْبٿ ٽي كڅل ٵڄ څڂڈى هځگ 

« .رڂبٍٺي ځلاهك ڇ ځبكيلڃ اځگبّزڀ آٿ ثب فٞواد علي څپواڃ اٍذ

( 162-163ٕٔ: 1362كثٌ، )

كه ايڀ ٽوؽٺڄ ڇ١بي٬ ڇاٹليڀ ڇ ٽوثيبٿ ها ٽي رڈاٿ ثڄ ٕڈهد ىيو 

اڇٷ ايڀ ٵڄ ثبيل ځڈعڈاٿ ها اى ڇٱڈ٣ ر٪ييواد ٩ب٭ٺگيو ٵڂڂلڃ آگبڃ : ثوّپوك

كڇٻ ايڀ ٵڄ ثبيل اى ١چڈه ثوفي اځؾوا٫ څبي عڂَي عٺڈگيوي . ٍبفذ

. ٵوك ڇ څوگبڃ ثب چڂيڀ اځؾوا٫ څبيي هڇثڄ هڇ ّل، آٿ څب ها څلايذ ځپڈك

ځبكاځي ڇ ّزبة ىكگي كه اٽڈه عڂَي، كه ڇاٱ٤ كڇ فٞو ثيهگ كه ايڀ 

كه ايڀ كڇهاٿ ڇ١يٮڄ ي آگبڃ ٵوكٿ ځڈعڈاٿ كه . ٽوؽٺڄ اى هّل آكٽي اٍذ

كهعڄ ي اڇٷ ثڄ ٥چلڃ ي ڇاٹليڀ اٍذ ڇ ڇاٹليڀ ٽي رڈاځڂل كه ٕڈهد ٹيڇٻ 

ّقٔ كيگوي ها ثڄ ٥ڂڈاٿ ځپبيڂلڃ فڈك ٽأٽڈه ايڀ ٵبه ٵڂڂل؛ ثڄ ٥ڂڈاٿ 

ٽضبٷ كفزواٿ، ثبيل پيِ اى ڇٱڈ٣ ٥بكد ٽبڅبځڄ اى آٿ ٽٞٺ٤ ّڈځل رب ڇٱزي 

چڂيڀ ّل، ثلڇٿ ايڀ ٵڄ ثڄ ڇؽْذ ثيب٭زڂل يب اؽَبً ّوٻ ٵڂڂل، 

ٛ څبيي ها ثبيل اځغبٻ  ثلاځڂل ٵڄ ايڀ اٽو ٵبٽلًا ٝجي٦ي اٍذ ڇ چڄ اؽزيب

(.  164ٓ: څپبٿ)كڅڂل 

 

 



بهٕؽ جُسي در دختراٌ  

كه كفزواٿ، ر٪ييواد عَپي ٽوثڈٛ ثڄ ثٺڈ٧ عڂَي رٲويجبً ثب ٥لايټ ڇ 

:  فٖڈٕيبد ىيو آّٶبه ٽي ّڈځل

ثيهگ ّلٿ ٍيڂڄ   -1

هڇئيلٿ ڇ هّل ٽڈڅبي ىڅبهي ٕب٫ ڇ ٵټ هځگ  -2

 ؽلاٵضو هّل ٍوي٤ ثلٿ  -3

 ١چڈه ٽڈڅبي ىڅبهي ٽغ٦ل  -4

 ّوڇ٣ ٱب٥لگي -5

 هّل ٽڈڅبي ىيو ث٪ٸ  -6

 13ؽلڇك ٍڂي ٱب٥لگي اى كڃ رب څٮلڃ ٍبٹگي ڇ ٽزڈٍٜ آٿ كه ٍڀ 

 ٍبٹگي 18 ٍبٹگي ڇ پٌ اى 9اڇٹيڀ ٱب٥لگي ٱجٸ اى . ٍبٹگي اٍذ

ثَيبه ثڄ ځلهد ارٮبٯ ٽي ا٭زل؛ چڂبٿ ٵڄ كه څٮزبك ڇ پڂظ كهٕل اى 

.  ٍبٹگي هڇي ٽي كڅل14 رب 12كفزواٿ، اڇٹيڀ ٱب٥لگي كه ٍڂيڀ 

ٱب٥لگي ځْبځڄ ي ٵبٽٺي اى ثٺڈ٧ عڂَي ځيَذ؛ ٽپٶڀ اٍذ پٌ اى 

اڇٹيڀ ٱب٥لگي كه كڇهڃ څبي ث٦لي، ثي ځ٢پي څبيي ٽْبڅلڃ ّڈك ڇ ثڄ 

ځ٢و ٽي هٍل ٵڄ ٱب٥لگي ثَيبهي اى كفزواٿ ٱجٸ اى ايڀ ٵڄ رقپلاٿ څب 

ٱبكه ثڄ رڈٹيل رقپٴ څبي ٱبثٸ ثبهڇهي ثبّل ڇ ځيي ٱجٸ اى ايڀ ٵڄ هؽټ 

 xv ڇ ثيچxiv٭ڈهك. آٿ څب آٽبكگي ثبهكاهي كاّزڄ ثبّل، ّوڇ٣ ٽي ّڈك

ّڈاڅلي ثڄ كٍذ ٽي كڅڂل، ٽجڂي ثو ايڀ ٵڄ ر٦لاك ثَيبه ٵپي اى 

 ٍبٹگي ٱبكه ثڄ رڈٹيل ٽضٸ څَزڂل؛ ؽزي 15كفزواٿ ٱجٸ اى ٍڀ 

اؽزپبٷ ثبهڇهي آٿ څب كه ٽٲبيَڄ ثب ٍبٷ څبي ث٦ل ثَيبه ٵپزو اٍذ 

(. 442-443ٕٔ: 1367گوڇڃ ځڈيَڂلگبٿ، )

 

بهٕؽ جُسي در پسراٌ  

ر٪ييواد ١بڅويِ ثٺڈ٧ عڂَي پَواٿ ثب فٖڈٕيبد ىيو آّٶبه 

: ٽي ّڈك



هّل ٍوي٤ ڇ ثڄ ؽلاٵضو هٍيلٿ اځلاىڃ ي ثيٚڄ ڇ آٹذ عڂَي   -1

١چڈه ٽڈڅبي ثٺڂل ڇ ځوٻ كه ٱَپذ ىڅبهي  -2

ريوڃ رو ڇ ثٺڂلرو ّلٿ ٽڈڅبي ځوٻ پْذ ٹت ثڄ فٖڈٓ كه كڇ  -3

 ٝو٫ اځزچبيي

آّٶبه ّلٿ ڇ هّل ٽڈڅبي ځوٻ كه كڇ ٝو٫ ٕڈهد كه عٺڈي  -4

ُ څب  گڈ

 ثټ ّلٿ ٕلا  -5

 ؽلاٵضو هّل ٽڈڅبي ٵٺيڄ ي ٱَپذ څبي ثلٿ  -6

ٕڈهد گو٭ذ، ٽ٦ٺڈٻ  (1970)كه ٽٞبٹ٦ڄ اي ٵڄ رڈٍٜ څلٹي كيپڈٳ 

 ٍبٹگي ثڄ ٽوؽٺڄ ثٺڈ٧ 15 ڇ 14 كهٕل پَواٿ ثيڀ ٍڂيڀ 65ّل ٵڄ 

(. 443ٓ: څپبٿ)عڂَي ٽي هٍڂل 

ايڀ ٭وٙيڄ رٲويجبً ثڄ اصجبد هٍيلڃ اٍذ ٵڄ كه »: ثبځٶوا٭ذ ٽي گڈيل

 ـڅبي عڂَي ا٭يايِ ٽي يبثل . ٍڂيڀ ثٺڈ٧ ثڄ فٖڈٓ كه پَواٿ، پبٍ

كه . ٍوچْپڄ ي ايڀ ر٪ييواد ها ثڄ ٥ڈاٽٸ څڈهٽڈځي ځَجذ ٽي كڅڂل

پَواځي ٵڄ رغوثڄ څبي فڈكاهٙبيي ڇ هٍيلٿ ثڄ اڇط ٹند عڂَي ها 

ٵَت ٵوكڃ اځل، رڂچب ر٪ييو ٽْبڅلڃ ّلڃ كه ثٺڈ٧، اځياٷ اٍذ ٵڄ هؿ 

ر٪ييو ٥پلڃ كه ٽوؽٺڄ ي ثٺڈ٧ ٽپٶڀ اٍذ ڇاٵڂِ څيغبځي ثڄ . ٽي كڅل

 (Bancroft, 1983: 21)« .ٽؾوٳ څبي عڂَي ثبّل

څپبٿ ٝڈه ٵڄ اّبهڃ ّل، ڇيژگي إٺي ثٺڈ٧ كه پَواٿ، اؽزلاٻ ڇ اځياٷ 

كڇ ځْبځڄ ي كيگو ځيي، كه ٭زبڇاي . ڇ كه كفزواٿ، ٥بكد ٽبڅيبځڄ اٍذ

ثوآٽلٿ : ٽْچڈه ّي٦ڄ ٥لاٽذ ثٺڈ٧ كاځَزڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ ٥جبهد اى

ثواي  (ٍبٷ ٱپوي)ٽڈي اٝوا٫ ٥ڈهد ڇ هٍيلٿ ثڄ پبيبٿ پبځيكڃ ٍبٹگي 

 .ثواي كفزواٿ اٍذ (ٍبٷ ٱپوي)پَواٿ ڇ پبيبٿ ٍڀ ځڄ ٍبٹگي 

ث٦ٚي اى ٭ٲچب ٽبځڂل ٭ي٘ ٵبّبځي، ثٺڈ٧ كفزواٿ ها ـ ثڂبثو پبهڃ اي اى 

ثَيبهي اى ٭ٲچبي اڅٸ ٍڂذ، ثٺڈ٧ . هڇايبد ـ ٍييكڃ ٍبٹگي كاځَزڄ اځل



پَواٿ ها كه ٍڀ څغلڃ ٍبٹگي ڇ كه كفزواٿ څپيڀ ٍڀ يب اځلٵي 

. ٵپزو اى آٿ كاځَزڄ اځل

ثب رڈعڄ ثڄ افزلا٫ آة ڇ څڈاي ٽڂبٰٝ ٽقزٺ٬، ٍڀ ثٺڈ٧ ٽزٮبڇد 

ٍڂي ٵڄ كه آٿ اڇٹيڀ ٥بكد ٽبڅيبځڄ »: ٽڈهيٌ كثٌ ٽي گڈيل. اٍذ

٥بكد ٽبڅيبځڄ كه . ١چڈه ٽي ځپبيل، ثب ّوايٜ ٽقزٺ٬ ر٪ييو ٽي ٵڂل

كه لاپڈځي، . ٽپبٹٴ گوٽَيو ىڇكرو اى ٽڂبٰٝ ٍوكٍيو ّوڇ٣ ٽي ّڈك

 ٍبٹگي آ٩بى ثٺڈ٧ ّڂبفزڄ ّلڃ 10 رب 9څغلڃ ٍبٹگي ڇ كه ؽجْڄ، 

( 30ٓ: 1362كثٌ، )« .اٍذ

ٱوآٿ ٵويټ، اؽزلاٻ ها ځْبځڄ ي ثٺڈ٧ عڂَي ٽي كاځل ڇ اى ثٺڈ٧ عڂَي 

ثڄ ثٺڈ٧ ځٶبػ يبك ٽي ٵڂل؛ ڇٹي ثٺڈ٧ ٥ٲٺي ها، كاّزڀ هّل ڇ رڈاٿ رلثيو 

اٽڈه اعزپب٥ي ڇ اٱزٖبكي ڇ رْقئ ٽٖٺؾذ اى ٭َبك ٽ٦و٭ي ٵوكڃ ڇ 

يزيپبٿ ها آىٽبيِ ٵڂيل رب څڂگبٽي ٵڄ ثڄ ٍڀ ىځبّڈيي »: ٽي ٭وٽبيل

ثوٍڂل؛ كه آٿ څڂگبٻ اگو اى آٿ څب هّلي كيليل، اٽڈاٹْبٿ ها ثڄ ايْبٿ 

( 6ځَبء، )« .ثلڅيل

 

كُترل ٔ تسهط بر ييم جُسي - 2

يٶي اى ٽجبؽش ٽچټ ڇ ٙوڇهي كه روثيذ عڂَي پيِ اى اىكڇاط، 

ّيڈڃ څبي ٵڂزوٷ ڇ رَٺٜ ثو ٩وييڃ ي عڂَي اٍذ؛ ٙپڀ رأٵيل ثو 

ُ څبي ٵڂزوٷ ٽيٸ عڂَي اّبهڃ  اڅپيذ ٽڈٙڈ٣ ٭ڈٯ، ثڄ ٽچپزويڀ هڇ

:  ٽي ّڈك

 

ِ داري  ـ رٔز

اي گوڇڃ عڈاځبٿ څو ٵلاٻ اى ّپب ٵڄ »: ٽي ٭وٽبيل (ٓ) پيبٽجو اٍلاٻ 

ٱلهد اىكڇاط كاهك، اىكڇاط ٵڂل ڇ اگو ثواي ڇي ٽٲلڇه ځيَذ، هڇىڃ ثگيوك؛ 

: 1367ٕجڈه اهكڇثبكي، )« ىيوا هڇىڃ ّچڈد عڂَي ها ٵڂزوٷ ٽي ٵڂل

ٓ108 .)



 

ـ ٔرزش ْاي بذَي 

ُ څبي ثلځي ځ٢يو ٵڈڅڂڈهكي، ّڂب ڇ  ځيي ٽي رڈاځڂل اځَبٿ ها ... ڇهى

.  كه ٽواٱجذ ڇ رَٺٜ ثو ايڀ ٩وييڃ ٵپٴ ٵڂڂل

 

ـ رػايت حذٔد ضرػي 

ه٥بيذ ٱڈاځيڀ ّو٥ي، اى عپٺڄ ٝويٲڄ ي ٍقڀ گٮزڀ ىځبٿ ثب ٽوكاٿ 

اٍذ ٵڄ ثبيل اى عبځت ىځبٿ ٽوا٥بد ّڈك؛ ي٦ڂي كه رٶٺټ ڇ ٍقڀ گڈيي 

ثب ٽوكاٿ اى فڈك ځوٽي ڇ ٥ْڈڃ گوي ځْبٿ ځلڅڂل ڇ رڈعڄ ٽوكاٿ ها ثڄ 

فڈك عٺت ځٶڂڂل؛ ثٺٶڄ چڂبٿ ثب عليذ ڇ ٱب٦ٝيذ ٍقڀ گڈيڂل ٵڄ څيچ 

اٽبٻ فپيڂي كه . (160ٓ: 1381ٵغجب٫، )٥لاٽذ كٹوثبيي كيلڃ ځْڈك 

ٽٶبٹپڄ ىځبٿ ثب ٽوكاٿ كه ٕڈهري ٵڄ : رؾويواٹڈٍيٺڄ ٽي ٭وٽبيل

فپيڂي، )ؽواٻ اٍذ  (ثب ځوٽي گٮزبه ڇ ځيٶڈيي ٕلا)رچييظ ٵڂڂلڃ ثبّل 

1360 :ٓ236 .)

. ٽَأٹڄ ي كيگو، رڈٱ٬ ځٶوكٿ ىٿ ڇ ٽوك ځبٽؾوٻ كه ٽؾٸ فٺڈد اٍذ

اگو ٽوك ڇ ىٿ ځبٽؾوٻ كه ٽؾٸ : اٽبٻ فپيڂي كه هٍبٹڄ اؽٶبٻ ٽي ٭وٽبيڂل

فٺڈري ثبّڂل ٵڄ ٵَي كه آٿ عب ځجبّل ڇ كيگوي څټ ځزڈاځل ڇاهك ّڈك، 

. چڂبٿ چڄ ثزوٍڂل ٵڄ ثڄ ؽواٻ ثيٮزڂل، ثبيل اى آٿ عب ثيوڇٿ ثوڇځل

اى ٽغپڈ٣ آٿ چڄ ثڄ ٝڈه ٽقزٖو كه ثوهٍي ٵڂزوٷ ٽيٸ عڂَي ٽٞوػ 

ّل، ايڀ ځزيغڄ ثڄ كٍذ ٽي آيل ٵڄ ٵڂزوٷ ځگبڃ ڇ چْټ، ٵڂزوٷ فيبٷ ڇ 

٭ٶو، هڇىڃ كاهي، ڇهىُ ڇ كه ځچبيذ ؽٮ٠ ؽويټ ىٿ ڇ ٽوك ڇ ه٥بيذ ؽلڇك 

ّو٥ي، اځَبٿ ها ثو ٝ٪يبٿ ٽيٸ عڂَي ٽَٺٜ فڈاڅل ٍبفذ 

(. 106ٓ: 1381ٵغجب٫، )



 

اَحرافات جُسي 

 

څپبٿ ٝڈه ٵڄ پيِ اى ايڀ ثيبٿ ّل، كه كڇهڃ ثٺڈ٧، څڈيذ عڂَي اى 

ٝويٰ رپبيٸ ثڄ عڂٌ ٽقبٹ٬ ّٶٸ ٽي گيوك ڇ آٽبكگي ثواي اىكڇاط ثڄ 

ڇعڈك ٽي آيل؛ كه ٕڈهري ٵڄ اى ٝويٰ اىكڇاط ثڄ ّيڈڃ څبي ٕؾيؾي ٵڄ 

ث٦ل اى ايڀ ثيبٿ فڈاڅل ّل، رپبيلاد عڂَي اهٙب ّڈك، ٍلاٽذ هڇاځي 

هڇاځي ڇ - پليل ٽي آيل؛ كه ٩يو ايڀ ٕڈهد ٽپٶڀ اٍذ ثڄ افزلاٷ عڂَي

.  كه ځچبيذ ثڄ اځؾوا٫ عڂَي ثيبځغبٽل

ُ څبي ٽقزٺٮي كه ثوهٍي ٽ٦يبهڅب ڇ ر٦وي٬  يب « اځؾوا٫»هڇ

:  ه٭زبه عڂَي ڇعڈك كاهك« ٩يو٥بكي ثڈكٿ»

ثو اٍبً ايڀ ٽ٦يبه، ه٭زبهي ها ٵڄ اٵضويذ عبٽ٦ڄ اځغبٻ : ـ هڇُ آٽبهي

ٽي كڅڂل ڇ ٽڈهك ٱجڈٷ آٿ څب اٍذ، ه٭زبه ٥بكي رٺٲي ٽي ّڈك ڇ څو 

ه٭زبه عڂَي ٵڄ ٵپيبة ڇ ځبكه رؾٲٰ ٽي پنيوك، اځؾوا٫ عڂَي 

هڇّڀ اٍذ ٵڄ ايڀ ٽ٦يبه اى . (Hyde, 1986: 458)ٽؾَڈة ٽي ّڈك 

اځؾوا٫ ځپي رڈاځل ٕؾيؼ ڇ كهٍذ ثبّل؛ ىيوا اى يٴ ٝو٫، ثوفي 

ه٭زبهڅبي عڂَي ٍبٹټ كه ٽيبٿ ا٭واك ثڄ ځلهد اځغبٻ ٽي گيوك ڇ 

ځپي رڈاٿ ثڄ آٿ اځؾوا٫ گٮذ؛ اى ٝو٫ كيگو چڄ ثَب عبٽ٦ڄ اي ثڄ يٴ 

اځؾوا٫ عڂَي ٽجزلا ّڈك ڇ څپڄ گيو ثڈكٿ آٿ ه٭زبه، ځپي رڈاځل ٽ٦يبه 

ِ څبي هڇاځي ڇ . ٍلاٽذ ثبّل ٽزأٍٮبځڄ ايڀ ٽ٦يبه، كهثبهڃ ي ٵڂ

اعزپب٥ي اځؾوا٫ څبي عڂَي اّقبٓ، څيچ گڈځڄ اٝلا٥ي ها ثڄ اځَبٿ 

. اهائڄ ځپي كڅل

كه ايڀ هڇُ، ٽْٶٸ ڇاثَزگي ٭وڅڂگي : ـ هڇُ عبٽ٦ڄ ّڂبفزي

يٴ عبٽ٦ڄ ّڂبً، اځؾوا٫ عڂَي ها ّٶَزڀ . آّٶبها هڇّڀ اٍذ

ثو اٍبً ايڀ ٽ٦يبه، رٮبڇد څبي ٭وڅڂگي . ٱڈاځيڀ اعزپب٥ي ٽي كاځل

ثب٥ش ٽي ّڈك ٵڄ كه څو عبٽ٦ڄ اي ځڈ٣ فبٕي اى ه٭زبهڅبي عڂَي 



چڄ . اځؾوا٫ ّپوكڃ ّڈك ٵڄ كٍذ ٵټ ٽقٖڈٓ څپبٿ عبٽ٦ڄ اٍذ

ثَب كه عبٽ٦ڄ يب ٭وڅڂگ فبٕي، يٴ ه٭زبه عڂَي اځؾوا٫ ّپوكڃ 

. ّڈك، ڇٹي څپبٿ ه٭زبه كه عبٽ٦ڄ ي كيگو ٥بكي ڇ ٝجي٦ي ثبّل

ثـو اٍبً ايڀ هڇُ، يٶَوي : ـ هڇُ هڇاٿ ّـڂبفزي عليـل

ٽ٦يبهڅبي ٵٺي ڇعڈك كاهك ٵڄ ثو اٍبً آٿ څب ٽي رڈاٿ اځؾوا٫ عڂَي 

 كه ٵزبة آٍيت ّڂبٍي هڇاځي فڈك ٍڄ xviآهځڈٹل ثبً. ها رْقئ كاك

:  ٽ٦يبه ثواي رْقئ اځؾوا٫ عڂَي اهائڄ ٵوكڃ اٍذ

. ـ ٭وك اى اځغبٻ آٿ ځبهاؽذ ڇ كه هځظ اٍذ1 

ـ ٥لٻ ٵٮبيذ 2 

ـ ٥غيت ڇ ٩ويت ثڈكٿ 3 

ڇي ٽ٦يبه ٍڈٻ ها چڂيڀ رڈٙيؼ ٽي كڅل ٵڄ ٥غيت ڇ ٩ويت ثڈكٿ يٴ 

ه٭زبه عڂَي كه ٭وڅڂگ څبي ٽقزٺ٬، ٽزٮبڇد اٍذ؛ اٽب كڇ ٽ٦يبه كيگو 

آهځڈٹل ثبً ٽ٦يبه . ثڄ ٝڈه رٲويجي كه څو ٭وڅڂگي ٽي رڈاځل ٽٞوػ ثبّل

چچبهٽي ها اٙب٭ڄ ځپڈكڃ ڇ آٿ آٍيت ثلځي يب هڇاځي ثڄ فڈك ّقٔ يب 

ه٭زبهڅبي عڂَي ٵڄ ٽڈعت ٕلٽڄ ي ثلځي يب هڇاځي ثڄ . كيگواٿ اٍذ

فڈك ٭وك يب آىاه كاكٿ كيگوي ثبّل، ځيي اځؾوا٫ ڇ ٩يو ٝجي٦ي فڈاځلڃ 

(.  460ٓ: څپبٿ)ٽي ّڈځل 

 ٽ٦زٲلځل ٵڄ ثب رڈعڄ ثڄ پيچيلڃ ثڈكٿ ه٭زبهڅبي xviii ڇ ٍبكڇٳxviiٵبپلاٿ

آٿ څب . ثْو ځپي رڈاٿ كٱيٲبً ه٭زبه عڂَي ٝجي٦ي ها روٍيټ ٵوك عڂَي

٥ٲيلڃ كاهځل ٵڄ ؽزي كه ثوفي ّوايٜ ٵڄ ٽڈهك ٱجڈٷ كيگواٿ ځيَذ، 

هڇاثٜ عڂَي »: ه٭زبه عڂَي ٽي رڈاځل ٝجي٦ي ثبّل؛ اى عپٺڄ ايڀ ٵڄ

ُ څبي رؾويٴ عڂَي  ٭وك ثب څپَو فڈك ثڄ رڂچبيي ٕڈهد ځگيوك، يب هڇ

ثڄ ا٥ٚبي عڂَي اڇٹيڄ ٽڂؾٖو ځجبّل يب ؽزي ه٭زبه عڂَي ثڄ اڇط 

ٹند ٽزٲبثٸ هٙبيذ ثقْي ٽڂغو ځگوكك؛ كه چڂيڀ ّوايٞي ثبى څټ 

( 11ٓ: 1368ٵبپلاٿ؛ ٍبكڇٳ، )« .ه٭زبه عڂَي ٝجي٦ي ڇ ثچڂغبه اٍذ



ٵبپلاٿ ڇ ٍبكڇٳ ٽ٦يبهڅبي ه٭زبه عڂَي ٩يوٝجي٦ي ها چڂيڀ رجييڀ 

كه ّوايٜ ٭ڈٯ ڇ ٽ٦يبهڅبي ٽؾلڇك ثبلا، اگو ه٭زبهڅب »: ٽي ٵڂڂل

ً گڈځڄ، اځؾٖبهي، ٽقوة يب څپواڃ ثب اٙٞواة ڇ اؽَبً گڂبڃ  ڇٍڈا

. (څپبٿ)« ّليل ثبّڂل، ٽي رڈاٿ آٿ څب ها اځؾوا٫ ځبٽيل

اځؾوا٫ عڂَي اى كيلگبڃ اٍلاٻ، ثڄ ه٭زبهڅبي عڂَي گٮزڄ ٽي ّڈك 

ثوفي اى ايڀ . ٵڄ فبهط اى ؽلڇك ٭ٞود ڇ رڈأٻ ثب ځگواځي ڇ اٙٞواة اٍذ

: اځؾوا٭بد كه ٽزڈٿ اٍلاٽي ڇ كيڂي ٥جبهرڂل اى

 (آٽييُ عڂَي ثب ٩يو څپَو ٽْوڇ٣ فڈك)ـ ىځب 1

ٌ گوايي ٽوك ثب ٽوك)ـ ٹڈاٛ 2  (څټ عڂ

ٌ گوايي ىٿ ثب ىٿ)ـ ٍؾٰ 3  (څټ عڂ

 (...ٽضٸ ٽبكه، فڈاڅو،)ـ آٽييُ ثب ٽؾبهٻ 4

 (اٍزپڂب)ـ فڈكاهٙبيي ڇ فڈكرؾويٶي 5

 (ڇٝي ثچبيټ)ـ آٽييُ ثب چچبهپبيبٿ، ؽيڈاٿ فبځگي 6

 (ٵڈكٳ فڈاڅي)ـ آٽييُ ثب ٵڈكٵبٿ 7

ثي رٮبڇري ٽوك څڂگبٽي ٵڄ څپَوُ ثب كيگوي آٽييُ ) ـ كيبصڄ 8

 (ٽي ٵڂل

 (ڇاٍٞڄ گوي ځبٽْوڇ٣)ـ ٱيبكڃ ڇ كلاٹي 9

ً څبي ىځبځڄ رڈٍٜ ٽوكاٿ ڇ ثو٥ٶٌ)ـ ٽجلٷ پڈّي 10  (پڈّيلٿ ٹجب

 (فڈكځپبيي عڂَي)ـ ٥ويبٿ گوايي 11

 (ځ٢وثبىي)ـ چْټ چواځي 12

آصبه څو يٴ اى اځؾوا٭بد عڂَي كه ىځلگي ٭وكي، اعزپب٥ي ڇ 

فبځڈاكگي اځَبٿ چڂبٿ آٍيت هٍبٿ اٍذ ٵڄ ٽڈعت افزلالاد هڇؽي ڇ 

 (٥ٺيچټ اٹَلاٻ)ثب ثوهٍي آيبد ڇ هڇايبد ٽ٦ٖڈٽيڀ . هڇاځي فڈاڅل ّل

كه ايڀ هاثٞڄ ثڄ ث٦ٚي . اصواد څو يٴ اى ٽڈاهك ٭ڈٯ ها ٽي رڈاٿ ّڂبفذ

: اى اځڈا٣ اځؾوا٭بد اّبهڃ ٽي ّڈك

 



انف ـ زَا  

ڇ لارٲوثڈا اٹيځي »:  ٽي ٭وٽبيل32فلاڇځل ٽز٦بٷ كه ٍڈهڃ اٍوي آيڄ 

ثڄ ىځب ځيكيٴ ځْڈيل، ىيوا ٵبهي ىّذ »، «اځّڄ ٵبٿ ٭بؽْڄ ڇ ٍبء ٍجيلا

فلاڇځل ىځب ها ؽواٻ ٵوكڃ اٍذ ڇ ؽوٽذ آٿ ها كه آيبد « .ڇ ثل هاڅي اٍذ

ثَيبهي اى ٍڈهڃ څبي ٽٶي ٽبځڂل ٭وٱبٿ ڇ اٍواء ڇ ٍڈهڃ څبي ٽلځي 

. ٽبځڂل ځڈه ڇ ٽپزؾڂڄ رأٵيل ٵوكڃ اٍذ

ثڄ ٝڈه ٝجي٦ي، ىځب آصبه هڇاځي فبٕي ها ثو ٽوك ڇ ىٿ ايغبك فڈاڅل ٵوك؛ 

اى ځ٢و هڇاځي كه څڂگبٻ ٥پٸ عڂَي ځبٽْوڇ٣ ٽيبٿ ٽوك ڇ ىٿ، روً ڇ 

اٙٞواة ڇعڈك كاهك؛ روً اى هٍڈايي كه آيڂلڃ ڇ اٙٞواة ځَجذ ثڄ 

ايڀ ٵڄ ٽوك پٌ اى اهٙبي عڂَي، ىٿ ها هڅب ٵڂل ڇ څپبځڂل ٵبلايي 

روً اى ايڀ ٵڄ څو كڇ ٽورٶت ٱبځڈٿ ّٶڂي . ٽ٦يڈة كه عبٽ٦ڄ ثبٱي گناهك

ّلڃ اځل ڇ ٱبځڈٿ آځبٿ ها ٽغبىاد فڈاڅل ٵوك ڇ ثڄ فٖڈٓ اگو ا٥زٲبك 

كيڂي كاّزڄ ثبّڂل، ٥لاڇڃ ثو روً ڇ اٙٞواة ٱبځڈٿ ّٶڂي، اؽَبً 

گڂبڃ څټ ٽي ٵڂڂل ڇ كٹيٸ آٿ پْيپبځي ٽٶوهي اٍذ ٵڄ كه ىٽبٿ 

آصبه ىځب كه ٭وىځلاٿ . گنّزڄ ڇ ؽبٷ ٽيبٿ چڂيڀ ا٭واكي كيلڃ ّلڃ اٍذ

ايڀ »: كهثبهڃ ىځبىاكگبٿ ٽي ٭وٽبيل (٣)اٽبٻ ٕبكٯ . ىځب ځيي ايغبك ٽي ّڈك

٭وىځلاٿ ثڄ ؽواٻ رپبيٸ كاهځل ڇ ٱڈاځيڀ كيڀ ها ٍجٴ ٽي ّپبهځل ڇ كه 

( 145ٓ: 1342٭ٺَٮي، . هٳ)« .ٽ٦بّود ثل افلاٯ څَزڂل

كه ؽليش كيگوي كهفٖڈٓ ٥ٺذ ؽوٽذ ىځب ايڀ گڈځڄ  (٣)اٽبٻ هٙب 

٥ٺذ ؽوٽذ ىځب، ٭َبك اعزپب٥ي ڇ ٭وكي ڇ اى ثيڀ ه٭زڀ »: ٽي ٭وٽبيل

ٛ څبي فبځڈاكگي ڇ هاثٞڄ پله  پيڈځل اهس ڇ ٱ٤ٞ هيْڄ ڇ ځَت اهرجب

ىٿ ىځبٵبه ځپي  كاځل اى ځٞٮڄ ٵلاٻ ٽوك ثبهكاه ّلڃ ڇ . ٭وىځلي اٍذ

٭وىځلُ ٽز٦ٺٰ ثڄ ٵيَذ؟ ىځبىاكڃ ځپي كاځل پلهُ ٵيَذ؟ پيڈځل 

«  .فڈيْبڇځلي اى ثيڀ ٽي هڇك ڇ ٱواثذ ّڂبفزڄ ّلڃ اي ځپي ٽبځل

، ٽَٺپبځبٿ ها اى ىځـب ثـوؽنه كاّـزڄ ڇ آٿ ها (ٓ)پيبٽجو گواٽي اٍـلاٻ 

اي ٽَٺپبځبٿ، اى ىځب ثپوڅيييل؛ »: ثـب ِّ ڇيژگي رڈٕي٬ ٵوكڃ اٍذ



ٍڄ فٖڈٕيذ كه كځيب ڇ : ثڄ كهٍزي ٵڄ كه آٿ ِّ ڇيژگي ڇعڈك كاهك

ـ ځڈه ڇ هڇّڂبيي 1: ٍڄ فٖڈٕيذ كه آفود؛ اٽب آصبه كځيڈي آٿ ٥جبهرڂل اى

ـ ٥پو ها ٵڈربڃ ٽي ٵڂل ڇ 3ـ ٭ٲو ها ثڄ كځجبٷ كاهك 2چْټ ها اى ثيڀ ٽي ثوك 

- 2ٍقذ گيوي كه ؽَبة ا٥پبٷ كه آفود - 1: آصبه آفوري آٿ ٥جبهرڂل اى

ـ ٽڈعت عبڇيل ٽبځلٿ كه آرِ عچڂټ فڈاڅل 3 ٽڈعت ٩ٚت فلا ٽي ّڈك 

«  .ّل

ڇٱزي ٵڄ ٵَي ىځب »: هڇايذ ّلڃ ٵڄ ٭وٽڈك (ٓ)اى پيبٽجو اٍلاٻ 

كه رٮَيو  (٣)اٽبٻ ٽؾپل ثبٱو « .ٽي ٵڂل، هڇػ ايپبٿ اى اڇ علا ٽي ّڈك

ڇ آځبٿ ها ثڄ : ٱڈٷ فلاي ر٦بٹي ٵڄ ٭وٽڈك»: ايڀ ٍقڀ پيبٽجو ٭وٽڈك

اى اڇ  (كه اصو ىځب)هڇؽي اى عبځت فڈك رأييل ځپڈكڃ، څپيڀ هڇػ اٍذ ٵڄ 

(. 235، 14ٓط:  ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )« ٽٮبهٱذ فڈاڅل ٵوك

يٶي اى آصبه ىځب، ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵيٮو اعزپب٥ي ىځبٵبه ايڀ اٍذ ٵڄ اٍلاٻ اى 

اٹيّاځي لايڂٶؼ »: اىكڇاط ٽؤٽڂبٿ پبٳ ثب ٽوك يب ىٿ ىځبٵبه ٽڂ٤ ٭وٽڈكڃ اٍذ

الّا ىاځيڄ اڇ ٽْوٵڄ ڇ اٹيّاځيڄ لايڂٶؾچب الّا ىاٿ اڇ ٽْوٳ ڇ ؽوّٻ مٹٴ ٥ٺي 

( 3ځڈه، )« .اٹپؤٽڂيڀ

ىځبٵبه ڇٱزي ىځبي اڇ »: ٥لاٽڄ ٝجبٝجبيي ميٸ آيڄ ٭ڈٯ ٽي ٭وٽبيل

ّچود پيلا ٵوك ڇ ؽل ثو اڇ عبهي ّل، ڇٹي رڈثڄ ځٶوك، ؽواٻ اٍذ ٵڄ ثب 

ىٿ ٽَٺپبٿ ڇ پبٳ اىكڇاط ٵڂل؛ ثٺٶڄ ثبيل ثب ىٿ ىځبٵبه يب ٽْوٳ اىكڇاط 

ايڀ ٵيٮو  (80ٓ: ٯ1397ٝجبٝجبيي، )« .ٵڂل ڇ څټ چڂيڀ اٍذ ىٿ ىځبٵبه

كه ايڀ ىٽيڂڄ  . كه ڇاٱ٤ يٴ ځڈ٣ ٝوك ڇ افواط اى عبٽ٦ڄ اٍلاٽي اٍذ

ثب ٽوك ڇ ىځي ٵڄ ثڄ »: ٭وٽڈك (٣)اؽبكيش ٭واڇاځي ڇعڈك كاهك؛ اٽبٻ ٕبكٯ 

« .ىځب ٽْچڈه اٍذ، اىكڇاط ځٶڂيل؛ ٽگو ايڀ ٵڄ ثلاځيل رڈثڄ ٵوكڃ اځل

( 151ٓ: 1348 ٭ٺَٮي،)

 



ب ـ ْى جُس خٕاْي  

چڂيڀ . يٶي كيگو اى اځؾوا٭بد عڂَي، آٽييُ ثب څټ عڂٌ اٍذ

كه فٺٲذ ڇ آ٭ويڂِ ٝجي٦ي ڇ . آٽييّي ثوفلا٫ ٭ٞود اځَبځي اٍذ

څپبٿ ٝڈه ٵڄ . ٭ٞوي، ٽوك ثواي ىٿ ڇ ىٿ ثواي ٽوك آ٭ويلڃ ّلڃ اٍذ

( 187ثٲوڃ، )، «څڀّ ٹجبً ٹٶټ ڇ اځزټ ٹجبً ٹچڀّ»: ٱوآٿ ٵويټ ٽي ٭وٽبيل

ىځبٿ ثواي ٽوكاٿ، ٽبيڄ رٲڈي ڇ ٽوكاٿ څټ ثواي ىځبٿ، ٹجبً رٲڈي 

څَزڂل ٵڄ ثب اىكڇاط يٶليگو ها اى گڂبڃ ثبى ٽي كاهځل ڇ ثڄ ٵپبٷ 

. ٽي     هٍبځڂل

فلاڇځل كه ٱوآٿ ٵويټ فٞبة ثڄ ٽوكاٿ ٱڈٻ ٹڈٛ ٵڄ گوايِ 

ٌ فڈاڅي كاّزڂل ٽي ٭وٽبيل آيب اى ٽوكٻ عچبٿ، ثب ٽوكاٿ »: څټ عڂ

آٽييُ ٽي ٵڂيل ڇ څپَواځزبٿ ها ٵڄ فلا ثواي ّپب آ٭ويلڃ اٍذ، هڅب 

ٱوآٿ  (165-٦ّ166وا، )« .ٽي ٵڂيل؟ ثٺٶڄ ّپب گوڇڅي رغبڇىٵبه څَزيل

ٌ فڈاڅي ها رغبڇى اى ٭ٞود ڇ فٺٲذ ٝجي٦ي ٽ٦و٭ي ٵوكڃ اٍذ : څټ عڂ

، ي٦ڂي ّپب ٽوكٽي څَزيل ٵڄ اى ؽل ڇ ٽوىي ٵڄ «ثٸ اځزټ ٱڈٻ ٥بكڇٿ»

. ٭ٞود ڇ فٺٲذ ثوايزبٿ روٍيټ ٵوكڃ اٍذ، رغبڇى ٽي ٵڂيل

٥ٺذ رؾويټ هاثٞڄ عڂَي ٽوكاٿ ثب يٶليگو ڇ ىځبٿ ثب څټ، كه ٍقڀ 

٥ٺذ رؾويټ ٹڈاٛ ڇ ٍؾٰ، ثڄ »: چڂيڀ آٽلڃ اٍذ (٣)ؽٚود اٽبٻ هٙب

فبٝو آٿ چييي اٍذ ٵڄ كه ىځبٿ روٵيت ّلڃ ڇ آٿ چڄ كه ٝجي٦ذ ٽوكاٿ 

ڇعڈك كاهك ڇ ثڄ فبٝو آصبهي ٵڄ كه آٽييُ ٽوكاٿ ثب څټ ڇ ىځبٿ ثب يٶليگو 

 ـ ثڄ څټ فڈهكٿ رلثيو ڇ 2ـ اځٲٞب٣ ځَٸ 1: ڇعڈك كاهك ڇ آٿ څب ٥جبهرڂل اى

، 14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )« ـ ڇيواځي كځيب3ځ٢ټ ىځلگي اعزپب٥ي 

ٓ251 )

ٌ گوايي ٵڄ ځ٢بٻ ٝجي٦ي ىڇعيذ ها فلّڄ كاه ٵوكڃ  ثب ٥پٸ څټ عڂ

اٍذ، ثٲبي ځڈ٣ ثْو ثڄ فٞو ٽي ا٭زل، رلثيو ڇ ثوځبٽڄ هييي ځ٢بٻ 

. اعزپب٥ي ٽقزٸ ّلڃ ڇ ځبثَبٽبځي كځيب ها ٭وا ٽي گيوك

 



ج ـ استًُا  

اٍزپڂب ثڄ ايڀ ٽ٦ڂي اٍذ ٵڄ ٭وك كه هاثٞڄ عڂَي ثب فڈك، ٵبهي 

فڈكاهٙبيي څڂگبٽي هؿ ٽي كڅل ٵڄ . ٵڂل ٵڄ ٽڂي اى ڇي فبهط ّڈك

٭وك ثڄ ٱٖل اځياٷ ٽڂي ڇ ٹند عڂَي فڈك ها رؾويٴ ٽي ٵڂل رب ثڄ اڇط 

« اٍزپڂب ڇ گڂبڃ آٿ چيَذ؟»: ٍؤاٷ ّل (٣)اى اٽبٻ ٕبكٯ. ٹند ثوٍل

گڂبڅي ثيهگ اٍذ ڇ فلاڇځل كه ٵزبة فڈك اى ايڀ ٥پٸ »: ٭وٽڈك

ٵَي ٵڄ ثڄ چڂيڀ ٥پٺي كٍذ . اځَبٿ څب ها ځچي ٭وٽڈكڃ اٍذ

ٽي ىځل، گڈيي ثب فڈك اىكڇاط ٵوكڃ اٍذ؛ اگو اى ٵبه ڇي آگبڃ ٽي ّلٻ ثب 

اي ٭وىځل هٍڈٷ فلا، ٽأفن »: ٍؤاٷ ٵڂڂلڃ گٮذ« .ڇي ٩نا ځپي فڈهكٻ

اٽبٻ « .ايڀ ٍقڀ ها ٵڄ ٭وٽڈكيل اى ٵزبة فلاٍذ، ثواي ٽڀ ثيبٿ ٵڀ

 ؛ ٽ٦بهط، 7ٽؤٽڂڈٿ، )« ٭پڀ اثز٪ي ڇهاء مٹٴ ٭بڇٹئٴ څټ اٹ٦بكڇٿ»: ٭وٽڈك

ٵَبځي ٵڄ ثيوڇٿ اى آٿ چڄ گٮزڄ ّل، ٝٺت ٵڂڂل اى ؽل رغبڇى »، (31

ڇ اٍزپڂب فبهط اى ايڀ ٽؾلڇكڃ »: ٍپٌ چڂيڀ اكاٽڄ كاكځل« .ٵوكڃ اځل

«  .اٍذ

آصبه عَپي ڇ هڇاځي اٍزپڂب ىيبځجبه اٍذ ٵڄ ثڄ ثوفي اى آٿ څب اّبهڃ 

: ٽي ّڈك

ـ رؾويٴ ىيبك څيپڈربلاٽڈً ڇ كه ځزيغڄ رؾويٴ ا٭واٝي ٩لك عڂَي 1

ٵڄ ٍجت پوٵبهي ځبٽزڂبٍت آٿ څب ٽي ّڈك ڇ ثٺڈ٧ ىڇكهً ها ثڄ كځجبٷ 

. كاهك

ـ ٵبڅِ ڇ رقٺيڄ ٽٶوه ٱڈاي عَپي ڇ هڇؽي ٵڄ ثڄ ٬٦ٙ ٥پڈٽي 2

. ثلٿ ڇ ثبلافوڃ پيوي ىڇكهً ٽي اځغبٽل

ـ ثڄ ٥ٺذ ا٭يايِ عويبٿ فڈٿ كه ا٥ٚبي رڂبٍٺي، ٽ٪ي ڇ ٽواٵي 3

. ؽَبً كيگو، پيڈٍزڄ كچبه ٵبڅِ ځَجي عويبٿ فڈٿ ٽي ّڈك

ـ هٵڈك ٭ٶوي، افزلاٷ ڇ ٬٦ٙ ؽب٭٢ڄ ڇ ٵبڅِ اهاكڃ كه ٵَبځي ٵڄ 4

. اٍزپڂب ٽي ٵڂڂل، كيلڃ ٽي ّڈك



ـ ٬٦ٙ ثيڂبيي ڇ ثي اّزچبيي ڇ كه ٕڈهد ا٭واٛ، ٬٦ٙ اٍزقڈاځي ڇ 5

. ځبهاؽزي څبي ٽٮٖٺي كه ايڀ ا٭واك ّبي٤ اٍذ

ـ ٭وك اى ځ٢و ٭ٶوي ځڈ٥ي رڈعڄ ځَجزبً ٽلاڇٻ ثڄ ٽڈٙڈ٣ څبي عڂَي 6

. پيلا ٽي ٵڂل ٵڄ ايڀ اٽو ٽبځ٤ رٮٶو آىاك ڇي ٽي ّڈك

. ـ كه ٽواؽٸ ا٭واٝي ثڄ ٬٦ٙ عڂَي ڇ اځياٷ ىڇكهً ٽڂغو ٽي ّڈك7

 ـ ثڄ ٥ٺذ اهٙبي ځبٱٔ ڇ ٩يوٝجي٦ي، ث٦ل اى اىكڇاط ٩بٹجبً كه اٽڈه 8

. ىځبّڈيي ثب ٽْٶٸ ٽڈاعڄ ٽي ّڈځل

ـ گڈّڄ گيوي، يأً ڇ ثي رٮبڇري ځَجذ ثڄ ٽَبيٸ ٽچټ ڇ ؽيبري، 9

. ٩ټ ڇ ٵلڇهد هڇاځي اى ٥ڈاهٗ كيگو آٿ اٍذ

ـ كه ٽڈاهك ّليل فڈك آىاهي ايغبك ّلڃ ڇ ٭وك اى آىاه هٍبځلٿ ثڄ 10

(. 124ٓ: 1367ٕجڈه اهكڇثبكي، )فڈك ٹند ٽي ثوك 

 

دـ يبذل پٕضي 

يٶي كيگو اى اځؾوا٫ څبي عڂَي ايڀ اٍذ ٵڄ ٽوكاٿ پڈّْي ىځبځڄ 

چڂيڀ اځؾوا٭ي ثب افزلاٷ څڈيذ . ڇ ىځبٿ پڈّْي ٽوكاځڄ كاّزڄ ثبّڂل

عڂَي اهرجبٛ كاهك؛ ي٦ڂي ٽوك اؽَبً ٽوكاځڄ ځلاهك ڇ ىٿ كه ڇاٱ٤ فڈك 

ها ىٿ ځپي ّڂبٍل يب ؽلاٱٸ اؽَبً فڈّبيڂلي اى عڂَيذ فڈك ځلاهك 

 (٣)اٽبٻ ٥ٺي . ڇ اى ايڀ عچذ ٹجبً عڂٌ ٽقبٹ٬ ها ٽي پڈّل

فلا ٹ٦ڂذ ٵڂل ٽوكاځي : اى هٍڈٷ فلا ّڂيلٻ ٵڄ ٽي ٭وٽڈك»: ٽي ٭وٽبيل

ها ٵڄ فڈك ها ّجيڄ ىځبٿ ٽي ٍبىځل ڇ ىځبځي ٵڄ فڈك ها ثڄ ٽوكاٿ څپبځڂل 

«  .ٽي ٵڂڂل

ثب رأٽٸ كه هڇايذ ٭ڈٯ هڇّڀ ٽي ّڈك ٵڄ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ثبيل ٽزڂبٍت 

ثب ٥و٫، ٍڂذ ڇ ٽؾيٜ اعزپب٥ي، ٹجبً ٽزڂبٍت فڈك ها ثپڈّڂل ڇ اگو 

ٔ څب ڇ  ٵَي ٹجبً عڂٌ ٽقبٹ٬ ها ٽي پڈّل، ځبّي اى ځٲ

ځگوُ اڇ ثڄ فڈكُ . ٵپجڈكڅبيي اٍذ ٵڄ كه عڂَيذ فڈك ٽي يبثل

. ځبكهٍذ اٍذ ڇ ثبيل إلاػ ّڈك



 

ٌ گرايي   ْ  ـ ػريا

اٍلاٻ ثڄ ؽغبة ىٿ ڇ ٽوك رڈعڄ فبٕي ځپڈكڃ ڇ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ها 

ٽڈ٬١ ځپڈكڃ اٍذ ٵڄ ٥ڈهد فڈك ها اى ځبٽؾوٻ ثپڈّبځڂل ڇ رڂچب ٽڈهك 

. اٍزضڂب، ىٿ ڇ ّڈڅو اٍذ ٵڄ ٽي رڈاځڂل اځلاٻ عڂَي يٶليگو ها ثجيڂڂل

څيچ ٽوك ڇ ىٿ ځبٽؾوٽي اى ځ٢و اٍلاٻ ٽغبى ځيَزڂل ٵڄ اځلاٻ عڂَي يب 

ؽزي ىيجبيي څبي ١بڅوي فڈك ها كه ٽ٦وٗ رپبّبي كيگوي ثگناهځل؛ 

ٽگو كه ٽڈاهك فبٕي ٵڄ ثڄ ٍجت هاثٞڄ فڈيْبڇځلي ثڄ ٽيياٿ ٽ٦يڂي 

ثب رڈعڄ ثڄ ٙوڇهد ؽغبة كه اٍلاٻ، ځڄ رڂچب . ٽغبى ٽي ّڈځل

. ٥ويبٿ گوايي، ثٺٶڄ څو گڈځڄ ثي ؽغبثي څټ ځچي ّلڃ اٍذ

 

ٔ ـ چطى چراَي 

څپبٿ ٝڈه ٵڄ پيِ اى ايڀ ٽٞوػ ّل، اٍلاٻ ثڄ ٽڂ٢ڈه پيْگيوي اى 

اځؾوا٫ عڂَي، ثڄ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ٽؤٽڀ كٍزڈه ٽي كڅل ٵڄ ځگبڃ فڈك ها 

ٵَبځي ٵڄ اى اٽو فلا رغبڇى ٵوكڃ ڇ ثڄ ٝڈه ٽٶوه . اى ځبٽؾوٻ ٭وڇ پڈّڂل

ځگبڃ ّچڈد آٹڈك ثڄ ىځبٿ ٽي ځپبيڂل، ٽورٶت ؽواٻ ّلڃ ڇ ٽڂؾو٫ 

اي پيبٽجو ثڄ »: فلاڇځل ٽز٦بٷ ٽي ٭وٽبيل. عڂَي ّڂبفزڄ ٽي ّڈځل

ٽؤٽڂبٿ ثگڈ چْپچبيْبٿ ها ٭وڇپڈّبځڂل ڇ كاٽڀ فڈيِ ها ٽؾب٭٢ذ 

فلا ثڄ آٿ چڄ ٽؤٽڂبٿ اځغبٻ . ايڀ ثواي آځبٿ ثڄ پبٵي ځيكيٶزو اٍذ. ٵڂڂل

ٽي كڅڂل، آگبڃ اٍذ ڇ ثڄ ىځبٿ ٽؤٽڀ ځيي ثگڈ ٵڄ چْپبٿ فڈيِ ها اى 

( 30-31ځڈه، )« .ٽوكاٿ ځبٽؾوٻ ثپڈّبځڂل

كه آيڄ « ٩٘ ځ٢و»ٽڂ٢ڈه اى ٵڂزوٷ ځگبڃ، څپبٿ ٝڈه ٵڄ اى ٽ٦ڂي ڇاژڃ 

كه ؽليضي ٵڄ . ثوٽي آيل، ٭وڇ پڈّبځلٿ چْټ ڇ اكاٽڄ ځلاكٿ ځگبڃ اٍذ

ځقَزيڀ ځگبڃ »: ځٲٸ ّلڃ، چڂيڀ آٽلڃ اٍذ (٣)اى اٽبٻ ٽؾپل ثبٱو 

اّٶبٷ ځلاهك؛ اٽب ځگبڃ كڇٻ ثڄ ىيبٿ رڈٍذ ڇ ځڄ ثڄ ځٮ٤ رڈ ڇ كه ځگبڃ ٍڈٻ 

( 8، ػ104، ثبة 14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )« .څلاٵذ اٍذ



اى ٍڈي كيگو، كه پبكاُ ٵَي ٵڄ ځگبڃ فڈك ها اى ؽواٻ ثبى كاهك، اٽبٻ 

څوگبڃ ٵَي ثڄ ىځي ځگبڃ ٵڂل، ٍپٌ ٍو ثڄ »: ٽي ٭وٽبيل (٣)ٕبكٯ 

ٍڈي آٍپبٿ ثٺڂل ٵڂل يب چْټ ثپڈّبځل، پيِ اى آٿ ٵڄ ځگبڅِ ثبى 

كه ايڀ  (څپبٿ)« .گوكك، فلاڇځل اى ىځبٿ ثچْزي اڇ ها ريڇيظ فڈاڅل ٵوك

ؽليش، ٵڂزوٷ ځگبڃ ثب ثوگوكاځلٿ آٿ ثڄ ٍڈي چييي اٍذ ٵڄ اځَبٿ ها 

كه . ثڄ يبك فلا ثيڂلاىك يب كٍذ ٵټ اى ٽڈٙڈ٣ ٽڈهك رڈعڄ ثٶبڅل

٥وڇحاٹڈصٲي، هاع٤ ثڄ ځگبڃ ٽوك ڇ ىٿ ځبٽؾوٻ ثڄ يٶليگو آٽلڃ اٍذ ٵڄ 

ځگبڃ ٵڂل ڇ څټ چڂيڀ ځگبڃ ىٿ ثڄ  (ځبٽؾوٻ)عبيي ځيَذ ٽوك ثڄ ىٿ ثيگبځڄ 

اى ٱجيٸ رْقئ ثيپبهي )ٽوك اعڂجي ځيي عبيي ځيَذ؛ ٽگو ثواي ٙوڇهد 

آٿ څټ ثب ّوايٜ فبٕي ٵڄ كه ٥وڇحاٹڈصٲي مٵو ّلڃ اٍذ  (ڇ كهٽبٿ

ځگبڃ ٽوك »: ٽي ٭وٽبيڂل( هڃ)اٽبٻ فپيڂي . (805ٓ: ٯ1409ييكي، . هٳ)

ثڄ ٕڈهد ڇ كڇ كٍذ ىٿ رب ٽچ، ثلڇٿ ٱٖل ٹند ثواي ثبه اڇٷ عبيي اٍذ؛ 

( 243، 2ٓط:  ٯ1390اٽبٻ فپيڂي، )« .ڇٹي رٶواه آٿ عبيي ځيَذ

ڇٝي )اى آٿ عب ٵڄ اځؾوا٭بد عڂَي كيگو، اى ٱجيٸ ؽيڈاٿ فڈاڅي 

، ٵڈكٳ فڈاڅي، كيبصخ، ٱيبكح ڇ ىځب ثب ٽؾبهٻ ځَجذ ثڄ كيگو (ثچبيټ

اځؾوا٭بد اى ٭واڇاځي ٵپزوي كه عبٽ٦ڄ ثوفڈهكاه اٍذ، اى رڈٙيؼ آٿ څب 

. ٕو٫ ځ٢و ٽي ّڈك

 

رفتار جُسي در رٔابط زَاضٕيي  

 

ػٕايم ايجاد رفتار جُسي يطهٕب در رٔابط - انف

زَاضٕيي 

 

رضايت زٔجيٍ در اَتخاب يكذيگر - 1

ه٭زبه عڂَي ٽٞٺڈة كه هڇاثٜ ىځبّڈيي، ىٽبځي رؾٲٰ پيلا ٽي ٵڂل 

ٵڄ ىٿ ڇ ٽوك ثڄ اىكڇاط ثب يٶليگو هاٙي ثبّڂل ڇ ثلڇٿ اٵواڃ ڇ اعجبه پيڈځل 



ثب څو ىځي ٵڄ »: ٽي ٭وٽبيل (٣)اٽبٻ ٕبكٯ . ىځبّڈيي ها پنيو٭زڄ ثبّڂل

ٽي فڈاڅي اىكڇاط ٵڀ ڇ آٿ چڄ ها ٵڄ كيگواٿ يب ڇاٹليڀ رڈ ثواي رڈ 

ه٩جذ ڇ ٽيٸ ثڄ . (259ٓ: 1352٭ٺَٮي، )« ٽي فڈاڅڂل، هڅب ٵڀ

هٙبيذ ىٿ ڇ ّڈڅو . څپَو يٶي اى اهٵبٿ اهٙبي ٩وييڃ ي عڂَي اٍذ

كه اځزقبة يٶليگو، ٭ڈايل ىيبكي كه اٍزؾٶبٻ فبځڈاكڃ كاهك ٵڄ اى آٿ عپٺڄ، 

٥پڈٽبً هٙبيذ اى يٶليگو، . اهٙبي ٕؾيؼ ڇ ٵبٽٸ ٩وييڃ ي عڂَي اٍذ

ٽؾجذ ڇ كڇٍزي ها ثڄ ڇعڈك ٽي آڇهك ڇ كه پورڈ ٥لاٱڄ ڇ ٽچوثبځي ځَجذ 

.  ثڄ څټ، فڈاٍزڄ څبي يٶليگو ها ٽوا٥بد فڈاڅڂل ٵوك

 

رػايت احتراو ٔ يحبت يتمابم - 2

ىڇعيڀ كه هاٍزبي اٍزؾٶبٻ فبځڈاكڃ ڇ ايغبك يٴ هاثٞڄ عڂَي ٍبٹټ 

ڇ ٽ٦زلٷ، ثبيل ثڄ هڇاثٜ ٽيبٿ فڈك ثو اٍبً ٕپيپيذ ڇ اؽزواٻ رڈعڄ 

ٽوك كه »: كه ايڀ هاثٞڄ ٽي ٭وٽبيل (٣)اٽبٻ ٕبكٯ. ٵب٭ي كاّزڄ ثبّڂل

څپلٹي ثب ىٿ رب : پيڈځل ٽيبٿ فڈك ڇ څپَوُ اى ٍڄ چيي ثي ځيبى ځيَذ

اى ايڀ هاڃ ٽؾجذ ڇ كٹجَزگي ڇي ها ثڄ فڈك عٺت ٵڂل ڇ ؽَڀ فٺٰ ڇ 

ٽزڈعڄ ٵوكٿ كٷ ىٿ ثڄ ٍڈي فڈيِ ثب ٱيب٭ڄ اي ٵڄ كه چْټ ىٿ 

ىٿ ځيي كه اهرجبٛ ٽيبٿ . فڈّبيڂل ثبّل ڇ رڈ٦ٍڄ كاكٿ ٽ٦يْذ څپَو

فڈيْزڀ كاهي اى : فڈك ڇ څپَو څپلٹِ، اى ٍڄ فٖٺذ ثي ځيبى ځيَذ

څو آٹڈكگي رب كٷ ّڈڅو كه ا٥زپبك ثڄ ڇي كه څو فڈُ ڇ ځبفڈُ 

ٽٞپئڀ ثبّل ڇ ڇاهٍي ڇ ٽواٱجذ ؽبٷ ّڈڅو رب اگو ٹ٪يّي اى اڇ ٍو 

ىك، ّڈڅو ثب اڇ ٽچوثبٿ ثبّل ڇ ا١چبه ٥ْٰ ثڄ ّڈڅو ثب كٹوثبيي ڇ ىيجب 

ٽوك ثبيل  (323ٓ: ٯ1404اٹؾواځي، )« .ٍبفزڀ فڈيِ كه چْټ ڇي

اثواى ځيبى ٵڂل ڇ ىٿ ثڄ ځيبى ٽوك رڈعڄ كاّزڄ ثبّل ڇ څټ چڂيڀ څوگبڃ ىٿ 

ځيبى كاّزڄ ثبّل، ثڄ گڈځڄ اي ٵڄ ثڄ ّڈڅو فڈك ځْبٿ كڅل، ځيبى فڈك ها 

كه چڂيڀ هاثٞڄ اي ىٿ . آّٶبه ٍبىك ڇ ّڈڅو پبٍـ ٽڂبٍت ها اثواى ٵڂل

ىيجبئي څبي فڈك ها ثواي . ثبيل ثب ٽوك فڈك ٽچوثبٿ ڇ پبٵلاٽڀ ثبّل



څپَوُ آّٶبه ٍبىك ڇ كه فٺڈد، ٽوك څوچڄ اى ىٿ ثقڈاڅل كه افزيبه اڇ 

ٽوك ځيي ثبيل ىٿ ها ځ٦پذ . (2، ػ6، ثبة14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )ثگناهك 

اٹچي ثلاځل ٵڄ فلاڇځل ثڄ ڇي اهىاځي كاّزڄ ڇ ثب اڇ ثـڄ ځيٶـڈيي 

ڇ »: ٽ٦بّـود ځپبيـل ڇ ثـڄ ٭وٽبيِ ٱـوآٿ ٥پٸ ٵڂـل ٵـڄ ٭وٽـڈك

(  19ځَبء، )، «٥بّوڇڅڀّ ثبٹپ٦وڇ٫

 

پرْيس از حياي يُفي  - 3

ىٿ ڇ ّڈڅو ٽؾوٻ اٍواه يٶليگوځل ڇ ثبيل ثڄ يٶليگو ا٥زپبك ٵڂڂل؛ كه 

ٕڈهري ٵڄ ٽْٶٸ عڂَي كاّـزڄ ثبّـڂل، ثـواي يٶليگو ثـبىگڈ ٵڂڂـل ڇ 

گبڅي ځيـبىٽڂل ٽْـبڇه يـب هڇاٿ ّڂبً ثڈكڃ رب ثڄ آٿ څب كه ؽٸ ٽَبيٸ 

ثڄ  (ؽزي پله ڇ ٽبكه)ىٿ ڇ ّڈڅو ثبيل ثلاځڂل، څيچ ٵٌ . ٵپٴ ٵڂڂل

اځلاىڃ آٿ كڇ ځَجذ ثڄ آٿ څب ځيكيٴ ځيَذ ڇ كه اٽڈه عڂَي ٭ٲٜ ىٿ ڇ 

ّڈڅو څَزڂل ٵڄ ٽي رڈاځڂل اى ٽَبيٸ ڇ ٽْٶلاد عڂَي يٶليگو ثب 

فجو ثبّڂل ڇ څيچ گڈځڄ ّوٻ ڇ ؽيبيي ثيڀ آٿ كڇ كه ايڀ هاثٞڄ ٽ٦ڂب 

.  ځلاهك
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ىٿ ڇ ّڈڅو ثبيل كه اهٙبي ځيبى عڂَي ثڄ رٮبڅټ ڇ رڈا٭ٰ ځ٢و ثوٍڂل 

ڇ ٱجٸ اى اځغبٻ ٽٲبهثذ عڂَي، آٽبكگي څبي هڇاځـي ڇ عَپبځي لاىٻ ها 

اكهاٳ ٽزٲبثـٸ ڇ ه٥بيذ ّوايٜ يٶليگو، ثب٥ش اهٙبي . ٵَـت ٵڂڂـل

.  ٵبٽٸ، ٕؾيؼ ڇ كڇ عبځجڄ ي ٩وييڃ عڂَي څپَواٿ فڈاڅل ّل

 

رػايت اخلاق جُسي  - 5

كه هڇاثٜ عڂَي ىځبّڈيي، ٙوڇهي اٍذ ٵڄ ىٿ ڇ ّڈڅو ثڄ ٝڈه 

ٵبٽٸ ٽواٱت گٮزبه ڇ ه٭زبه فڈك ثبّڂل ڇ اى اكاي ٥جبهاري ٵڄ ٽڈعت 

رؾٲيو كيگوي ّڈك ثپوڅييځل؛ ىيوا كه ٩يو ايڀ ٕڈهد، ڇ٦ٙيذ هڇاځي 



يٶليگو ها ٽقزٸ ٍبفزڄ ڇ ايڀ افزلاٷ ثو ٵڂِ عڂَي آٿ څب رأصيو ٽڂٮي 

فڈاڅل گناّذ؛ ثڄ ٝڈهي ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ٽڈعت ٍوكي ّلڃ ڇ اى 

اكاٽڄ ي آٽييُ عڂَي ٽپبځ٦ذ ثڄ ٥پٸ آيل؛ ؽزي گبڃ ٽپٶڀ اٍذ 

لاىٻ . ثب٥ش ٥ٖجبځيذ ىڇعيڀ ّلڃ ڇ فْڈځذ ها ثڄ كځجبٷ كاّزڄ ثبّل

اٍذ څپَواٿ كه هڇاثٜ ىځبّڈيي ثڄ إڈٷ افلاٱي پبي ثڂل ثڈكڃ ڇ 

اؽَبٍبد ٽڂٮي فڈيِ ها ٵڂزوٷ ځپبيڂل ڇ كه ٕڈهد ٥لٻ اهٙبي 

.  عڂَي ثڄ اٽڈه افلاٱي ڇ٭بكاه ثبّڂل

 

آداب آييسش جُسي  - ب

ثَيبهي اى اؽٶبٻ ڇ آكاة آٽييُ عڂَي كه ځگبڃ اٍلاٻ، ثڄ ٽڂ٢ڈه 

:  اؽٶبٽي ځ٢يو. ايغبك ر٦بكٷ ٽيبٿ ٵپيذ ڇ ٵيٮيذ چڂيڀ ٭٦بٹيزي اٍذ

( 801ٓ: ٯ1409ييكي، . هٳ)ـ اٍزؾجبة ٥غٺڄ ځٶوكٿ څڂگبٻ ٽٲبهثذ 

 (څپبٿ)ـ اٍزؾجبة ٽلا٥جڄ ٱجٸ اى آٽييُ 

ـ ه٥بيذ اڇٱبد ٽَزؾت ڇ ٽٶوڇڃ ٵڄ كه هٍبٹڄ څبي ٥پٺيڄ آٽلڃ 

اى عپٺڄ اڇٱبد ؽواٻ آٽييُ، ايبٻ ٥بكد ٽبڅبځڄ ڇ ٽلد ٽ٦يڂي . اٍذ

. پٌ اى ىايپبٿ اٍذ ٵڄ ٽوكاٿ اى آٽييُ عڂَي ثب ىځبٿ ٽڂ٤ ّلڃ اځل

اڇٱبد كيگوي ٵڄ آٽييُ ؽواٻ ّپوكڃ ّلڃ، هڇىڅبي ٽبڃ ٽجبهٳ هٽٚبٿ 

اٍذ ٵڄ اى اماٿ ٕجؼ رب اماٿ ٽ٪وة ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ثبيل اى آٽييُ اٽزڂب٣ 

ٵڂڂل ڇ كه ٕڈهري ٵڄ اى هڇي اهاكڃ ڇ افزيبه ثڄ آٽييُ عڂَي ثپوكاىځل، 

كه ايبٻ )څټ چڂيڀ كه ؽبٷِ اؽواٻ . (څپبٿ)ٱٚب ڇ ٵٮبهڃ ڇاعت ٽي ّڈك 

ځڄ رڂچب آٽييُ عڂَي، ثٺٶڄ ثڈٍيلٿ ڇ ٹپٌ ٵوكٿ ڇ ځ٢و ٵوكٿ  (ؽظ

اٽبٻ فپيڂي، )ثڄ ّچڈد، ثٺٶڄ څو ٹنري اى ىځبٿ ٽڂ٤ ّلڃ اٍذ 

(. 419، 1ٓط: ٯ1390

ـ ه٥بيذ آكاة ّت ى٭ب٫ ثڄ ٥ڂڈاٿ اڇٹيڀ رغوثڄ اهٙبي ځيبى عڂَي؛ 

ايڀ اٽو اى اڅپيذ ىيبكي ثوفڈهكاه اٍذ ثڄ گڈځڄ اي ٵڄ كه ٵزبة څبي 



كه ايڀ ّت، . ٭ٲچي كه اثڈاة ځٶبػ، ثبثي ها ثڄ آٿ افزٖبٓ كاكڃ اځل

: ٽَزؾجبري ڇعڈك كاهك ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ آكاة ى٭ب٫ ٽٞوػ ٽي ّڈك

ـ ٽيچپبځي كاكٿ ثڄ كڇٍزبٿ ڇ فڈيْبڇځلاٿ ٵڄ ٽڈعت ايغبك ّبكي ڇ 

ځْبٛ ٽي ّڈك ڇ اى ٹؾبٟ هڇاٿ ّڂبفزي رأصيو ٽچپي كه هڇاثٜ ىځبّڈيي 

.  فڈاڅل گناّذ

ـ ثب ڇٙڈ ثڈكٿ ٥وڇً ڇ كاٽبك كه ّت ى٭ب٫؛ ىيوا ڇٙڈ ځڈه اٍذ ڇ 

ثب٥ش ځڈهاځيذ ٱٺت ٽي ّڈك ڇ ٵلڇهد څب ها اى ثيڀ ثوكڃ ڇ ثب آهاٽِ ثڄ 

.  اځغبٻ آٽييُ عڂَي ٽي پوكاىځل

ـ ٽَزؾت اٍذ ٵڄ ٥وڇً ڇ كاٽبك كڇ هٵ٦ذ ځپبى ثغب آڇهځل ڇ ث٦ل اى 

: پٌ اى ځپبى ايڀ ك٥ب رڈٕيڄ ّلڃ اٍذ. ځپبى ثب فلا هاى ڇ ځيبى ٵڂڂل

فلايب اٹٮذ، ٽڈكّد ڇ هٙبيذ ىٿ ها ځَجذ ثڄ ٽڀ ڇ هٙبيذ ٽوا ځَجذ »

ثڄ اڇ ثو ٽڀ اهىاځي كاه ڇ ٽيبٿ ٽب ها ثڄ ثچزويڀ ڇعڄ ٽغزپ٤ ٭وٽب ڇ 

ځيٶڈرويڀ اٹٮذ ها ثڄ ٽب ٥ٞب ٵڀ، څپبځب رڈ ؽلاٷ ها كڇٍذ ٽي كاهي ڇ 

«  .ؽواٻ ها ىّذ ٽي ّپبهي

ـ ٽَزؾت اٍذ، ٽوك هڇ ثڄ ٱجٺڄ كٍزِ ها ثو پيْبځي ىٿ ٱواه كڅل 

فلايب ايڀ ىٿ ها ثڄ اٽبځذ اى رڈ گو٭زټ ڇ ثب ٵٺپبد رڈ اڇ ها ؽلاٷ »: ڇ ثگڈيل

ٵوكٻ، اگو اى ايڀ ىٿ ٭وىځلي ثڄ ٽڀ ٽٲوه ٭وٽڈكي، اڇ ها پو ثوٵذ ڇ پبهٍب 

ٱواه كڃ ڇ ثواي ّيٞبٿ كه اڇ  (ٓ)ڇ اى ّي٦يبٿ فبځلاٿ پيبٽجو اٍلاٻ 

ڇ پٌ اى آٿ ٽوك ثب څپَو فڈك ثڄ آٽييُ عڂَي « ثچوڃ اي ٱواه ٽلڃ

ثپوكاىك ڇ ا٭واٛ ڇ ىيبكڃ هڇي ځٶڂل ڇ ثب ايڀ ڇعڈك، ڇ٤ٙ څپَو فڈك ها 

.  ه٥بيذ ځپبيل

اٍلاٻ ثڄ ٽوكاٿ اعبىڃ ځپي كڅل ٵڄ ثڄ ىځبٿ ڇ ٽيٸ عڂَي آٿ څب 

ثي رڈعڄ ثبّڂل؛ ثڄ گڈځڄ اي ٵڄ ثو ٽوكاٿ ڇاعت ٵوكڃ اٍذ ٵڄ كٍذ 

ٵټ كه ٝڈٷ چچبه ٽبڃ يٶجبه ثب څپَو فڈيِ آٽييُ كاّزڄ ثبّڂل ڇ اى 

ٍڈي كيگو ا٭واٛ ځيي ځجبيل ٕڈهد گيوك ڇ څو گبڃ ځيبى ٽوك ثوآڇهكڃ ّل، 

څټ چڂيڀ ثڄ ىځبٿ رڈٕيڄ ٵوكڃ اٍذ . ثَڂلڃ ٵڂل ڇ ثڄ اٽڈه كيگو ثپوكاىك



لا »: ثڄ ىځبٿ ٭وٽڈك (ٓ)ٵڄ ؽٲڈٯ ٽوكاٿ ها ه٥بيذ ٵڂڂل؛ ؽزي پيبٽجو

ثب ٝڈلاځي ٍبفزڀ ځپبى فڈيِ، »، «رٞڈٹڀّ ٕلارٶڀّ ٹزپڂ٦ڀ اىڇاعٶڀّ

، 14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )« .ٽبځ٤ فڈاٍزڄ څپَواٿ فڈيِ ځْڈيل

ٓ117 )

 

ِ يُذي جُسي در رٔابط - ج ػٕايم افسايص بٓر

زَاضٕيي 
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ـ پڈِّ ىيجب ڇ ٽڂبٍت، فڈكآهايي، ه٥بيذ پبٵييگي ڇ إڈٷ 

ثچلاّزي 

. ىٿ ڇ ّڈڅو ثواي ايغبك هٙبيذ كه يٶليگو، فڈك ها ثبيل آهاٍزڄ ٍبىځل

. آهاٍزگي ١بڅوي كه ٹجبً پڈّيلٿ ڇ آهايِ ٽڂبٍت كيلڃ ٽي ّڈك

كه هڇايبد ىيبكي ثڄ ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ رڈٕيڄ ٵوكڃ اځل ٵڄ  (٣)ائپڄ ٽ٦ٖڈٽيڀ

ٍياڇاه »: ٽي ٭وٽبيل (٣)اٽبٻ ٽؾپل ثبٱو. فڈك ها ثواي يٶليگو ثيبهايڂل

ځيَذ ٵڄ ىٿ فڈك ها ثلڇٿ آهايِ ځگچلاهك؛ څوچڂل ثب آڇيقزڀ گوكځجڂلي 

ثڄ گوكٿ ثبّل ڇ څټ چڂيڀ ّبيَزڄ ځيَذ ٵڄ ىٿ څوچڂل څټ ٍبٹپڂل ڇ 

ثيهگَبٷ ثبّل، كٍذ فڈيِ ها ؽزي اگو ثب ٵپي ؽڂب څټ ّلڃ، ثلڇٿ 

ؽٲڈٯ ٽوك ثو ىٿ ها اٍزٮبكڃ اى ثچزويڀ  (٣)اٽبٻ ٕبكٯ« .فٚبة ثگناهك

ً څبي ىيجب ڇ ثچزويڀ ځڈ٣ آهايِ ڇ آٽبكڃ ٵوكٿ  ثڈي فڈُ، پڈّيلٿ ٹجب

(. 2، ػ6، ثبة14ط: ٯ1403ؽو ٥بٽٺي، )فڈك ثواي ّڈڅو كاځَزڄ اٍذ 

ځٶزڄ ي ٱبثٸ رڈعڄ ايڀ اٍذ ٵڄ رْڈيٰ ىځبٿ ثڄ اٍزٮبكڃ اى 

ً څبي ىيجب ڇ آهايِ ثڄ ٥ڂڈاٿ ؽٰ ّڈڅو، رڂچب ثڄ ٽؾيٜ فبځڄ  ٹجب

افزٖبٓ كاهك ڇ اٍلاٻ ثڄ ىځبٿ اعبىڃ ځلاكڃ اٍذ ٵڄ فبهط اى فبځڄ فڈك 



ها آهايِ ٵڂڂل يب ٽ٦ٞو ڇ فڈّجڈ ٍبىځل؛ ىيوا څټ فڈك كه ٽ٦وٗ گڂبڃ 

.  ٱواه ٽي گيوځل ڇ څټ كيگواٿ ها كه ٽ٦وٗ گڂبڃ ٱواه ٽي كڅڂل

٥لاڇڃ ثو آهايِ ٵوكٿ ىځبٿ ثواي ّڈڅواٿ، اٍلاٻ ثڄ ٽوكاٿ ځيي رڈٕيڄ 

اٽبٻ ٽڈٍي ثڀ . ٵوكڃ اٍذ ٵڄ فڈك ها ثواي څپَواځْبٿ ثيبهايڂل

. ها ٽْبڅلڃ ٵوكځل ٵڄ ٽؾبٍڀ فڈك ها فٚبة ٵوكڃ اٍذ (٣)ع٦ٮو

ثٺي، آٽبكڃ ٍبفزڀ ٽوك : آيب فٚبة ٵوكڃ ايل؟ ٭وٽڈك: هاڇي ٍؤاٷ ٽي ٵڂل

ڇ آهايِ ٵوكٿ ڇي اى عپٺڄ چييڅبيي اٍذ ٵڄ ٥ٮذ ىځبٿ ها ىيبك 

ٽي ٵڂل؛ ثوفي اى ىځبٿ ٥ٮذ فڈك ها هڅب ٵوكڃ اځل؛ ثڄ كٹيٸ ايڀ ٵڄ 

آيب ڇٱزي آهايِ . ّڈڅواٿ آٿ څب ثڄ آهايِ فڈيِ رڈعڄ ځپي ٵڂڂل

ځٶوكڃ اي، كڇٍذ كاهي اڇ ها ثو څپبٿ ؽبٹي ثجيڂي ٵڄ اڇ رڈ ها ٽي ثيڂل؟ 

پٌ اڇ څټ اى رڈ اځز٢به : ځڄ، ؽٚود ٽي ٭وٽبيل: هاڇي پبٍـ ٽي كڅل

اى افلاٯ پيبٽجواٿ رپييي، : آهاٍزگي كاهك؛ ٍپٌ ٽي ٭وٽبيل

 (څپبٿ)« .فڈّجڈيي، رواّيلٿ ٽڈ ڇ آٽييُ ثب څپَو اٍذ

اى ايڀ گڈځڄ اؽبكيش ٽي رڈاٿ ځزيغڄ گو٭ذ ٵڄ آهاٍزگي ١بڅو ٽقٖڈٓ 

ىځبٿ ځيَذ؛ ثٺٶڄ ٽوكاٿ څټ ثبيل فڈك ها ثيبهايڂل ڇ ٹجبً رپيي ڇ ىيجب 

ثپڈّڂل؛ ثڄ ڇيژڃ آهاٍزگي ڇ پبٵييگي څو يٴ اى ىٿ ڇ ّڈڅو ٱجٸ اى 

.  آٽييُ عڂَي، كه اهٙبي ثچزو ٽيٸ عڂَي ٽؤصورو اٍذ

 

ـ رػايت يٕازيٍ ػاطفي در رفتار  

اثواى ٽؾجذ ڇ رڈعڄ ثڄ ٥ڈا٬ٝ يٶليگو كه ه٭زبهڅبي عڂَي ىځبّڈيي 

اى ٽڈاهكي اٍذ ٵڄ كه اهٙبي ثچزو ڇ ثچوڃ ٽڂلي ثيْزو څپَواٿ ثَيبه 

.  ٽؤصو فڈاڅل ثڈك

 



ػٕايم كلايي  - 2

 

ـ رػايت يٕازيٍ ػاطفي در گفتار  

يٶي اى ٥ڈاٽٸ ٽؤصو كه هڇاثٜ ىځبّڈيي ايڀ اٍذ ٵڄ ىٿ ڇ ّڈڅو اى ثڄ 

ٵبه ثوكٿ ٵٺپبد ىّذ ڇ رڈڅيڀ آٽيي كڇهي ٵڂڂل؛ ٹيٶڀ ٽي رڈاځڂل كه اثواى 

ٽؾجذ ثب ٍقڂبځي ٵڄ ثب٥ش رچييظ ڇ رؾويٴ عڂَي اٍذ، څپواڃ ثب 

ه٥بيذ اؽزواٻ يٶليگو، ثچوڃ ٽڂلي عڂَي كه هڇاثٜ ىځبّڈيي ها ا٭يايِ 

.  كڅڂل

 

ّ ْاي كلايي   ـ بّ كارگيري جارب

ٹؾڀ ىيجبي ٵلاٻ ڇ اٍزٮبكڃ اى ڇاژڃ څبي فڈّبيڂل ڇ ىٽيڂڄ ٍبىي 

ٽڂبٍت ثواي ثوڇى ه٭زبه عڂَي ٽٞٺڈة يٶي اى ٽچپزويڀ ٥ڈاٽٸ 

ثبيل كه . ا٭يايِ ثچوڃ ٽڂلي عڂَي كه هڇاثٜ ىځبّڈيي ثڄ ّپبه ٽي آيل

ځ٢و كاّذ ٵڄ كه كٍزڈهاد اٍلاٽي ٍقڀ گٮزڀ ثڄ څڂگبٻ آٽييُ ثڄ 

ٽيياٿ ٵټ رڈٕيڄ ّلڃ اٍذ ڇ فڈة اٍذ اگو ٵلاٽي گٮزڄ ٽي ّڈك، 

.  كه عچذ ايغبك عبمثڄ ڇ ٵِْ ثيڀ ىڇعيڀ ثبّل

 

آثار ٔ پيايذْاي رفتار يطهٕب جُسي در رٔابط - د

زَاضٕيي 

يٶي اى ٽؤٹٮڄ څبي إٺي هٙبيذ ىځبّڈيي، ه٭زبه عڂَي ٽٞٺڈة كه 

هڇاثٜ ٽيبٿ څپَواٿ اٍذ؛ اگو ه٭زبه عڂَي ثڄ ٝڈه ٽٞٺڈة ڇ 

هٙبيذ ثقِ رؾٲٰ پنيوك، آصبه ڇ پيبٽلڅبي ځيٶڈيي ثڄ كځجبٷ فڈاڅل 

كاّذ ٵڄ اى آٿ عپٺڄ ٽي رڈاٿ ثڄ اٍزؾٶبٻ ځ٢بٻ فبځڈاكڃ، ٍلاٽذ 

هڇاځي ڇ عَپبځي ىٿ ڇ ٽوك ڇ كه ٽغپڈ٣ ٍلاٽذ ا٥ٚبي فبځڈاكڃ، 

پيْگيوي اى ثوڇى پوفبّگوي ڇ ٥ٖجبځيذ كه ىڇعيڀ، پيْگيوي اى ثوڇى 



افزلالاد ڇ اځؾوا٭بد عڂَي، عٺڈگيوي اى ځيا٣ ڇ افزلا٫ فبځڈاكگي ڇ كه 

يٶي اى ٥ٺٸ ٥پلڃ اّبهڃ ّلڃ كه . ځچبيذ ٵبڅِ آٽبه ٝلاٯ اّبهڃ ٵوك

ِ څبي گڈځبگڈٿ پيواٽڈٿ ٥ٺٸ ٝلاٯ ڇ اى څټ  رؾٲيٲبد ڇ پژڇڅ

گََزگي فبځڈاكڃ څب، ٥لٻ هٙبيذ ٽٞٺڈة عڂَي كه ٵڂِ ٽزٲبثٸ 

ٝي ثوهٍي څبي گڈځبگڈٿ هڇّڀ ّلڃ اٍذ ٵڄ يٶي . څپَواٿ اٍذ

اى ٥ڈاٽٸ افزلا٫ څپَواٿ كه څڂگبٻ ٽواع٦ڄ ثڄ ٽواٵي ٽْبڇهڃ، 

. ځبهٙبيزي عڂَي ىڇعيڀ ڇ ځوٍيلٿ ثڄ اڇط ٹند عڂَي ثڈكڃ اٍذ

ځزيغڄ ٽْبڅلاد كه رغوثيبد ثبٹيڂي ڇ ٽْبڇهڃ اي ځْبٿ ٽي كڅل ٵڄ 

ثبيل ثڄ ايڀ ٽَأٹڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ ٽڈٙڈ٣ علّي كه ؽٸ افزلا٭بد ىڇعيڀ 

ِ څبي گَزوكڃ اي ها  رڈعڄ ىيبكي ٽجنڇٷ كاّذ ڇ رؾٲيٲبد ڇ پژڇڅ

  xix.كځجبٷ ځپڈك

ڇ ٍواځغبٻ ثب رڈعڄ ثڄ ٽجبؽش ٭ڈٯ هڇّڀ ّل ٵڄ ه٭زبه عڂَي 

ٽٞٺڈة ڇ ٝجي٦ي ڇ اهٙبي ځيبى عڂَي ثڄ ّيڈڃ ي ٽ٦ٲڈٷ ڇ كه ؽل 

اى . ا٥زلاٷ، ٥بٽٸ ٽؤصوي كه ٍلاٽذ هڇاځي ڇ عَپبځي ا٭واك فڈاڅل ثڈك

ٝو٫ كيگو، ثڄ ٽڂ٢ڈه پيْگيوي اى ثوڇى اځؾوا٭بد افلاٱي ڇ رأٽيڀ 

ثچلاّذ هڇاځي رپبيلاد عڂَي، لاىٻ اٍذ كڇهڃ څبي ٥پڈٽي آٽڈىُ 

عڂَي ها ثواي ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ٝواؽي ځپڈك ڇ كه ايڀ هاٍزب 

. هٍبځڄ څبي گوڇڅي ٍبٹټ ها عبيگييڀ ٭وٍزڂلڃ څبي ٽَپڈٻ ٍبفذ

ثڄ ڇيژڃ ثو ٥چلڃ ي ٍبىٽبٿ څب ڇ ځچبكڅبيي اى ٱجيٸ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ، 

ڇىاهد ٥ٺڈٻ، ثچلاّذ ڇ كهٽبٿ ڇ ځيي ٽزڈٹيبٿ ٭وڅڂگي ٵْڈه اٍذ ٵڄ 

ثب ٝوػ ثوځبٽڄ څب ڇ رپچيلاد لاىٻ ڇ ځيي ٽؾزڈاي ٽْقٔ ڇ ر٦ييڀ ٽوثيبٿ 

اٝلا٣ هٍبځي ٍبٹټ ها كه  (ثب رڈعڄ ثڄ ١وا٭ذ فبٓ ٽجبؽش ٽنٵڈه)ڇيژڃ، 

ٱبثٸ رنٵو اٍذ ٵڄ ٽجبؽش اهائڄ ّلڃ . ايڀ ىٽيڂڄ پيگيوي ځپبيڂل

ٽي ثبيَذ اى يٴ ٍڈ ثب ٭وڅڂگ ايواځي ڇ اى ٍڈيي كيگو ثب ٭وڅڂگ كيڂي 

ڇ ٽنڅجي څپبڅڂگ ثڈكڃ ڇ ثب ٥و٫ ٽزلاڇٷ ر٦بهٙي ځلاّزڄ ثبّل ڇ ځيي 

ثبيل رڈعڄ ٵوك ٵڄ ّيڈڃ ي اهائڄ ثڄ ٕڈهد څبي گڈځبگڈٿ ڇ ٽزڂڈ٣ 



ڇ  (...٭يٺټ، رئبرو ڇ)، څڂوي ( ٍپيڂبه، ٍقڂواځي ڇ ٵلاً)آٽڈىّي 

ثبّل رب عناثيذ لاىٻ ها پيلا  (...پڈٍزو، رواٵذ، عيڇڃ رجٺي٪ي ڇ )رجٺي٪ي 

.  ٵڂل ڇ اٽٶبٿ پيْگيوي ڇ ؽٸ ٽْٶلاد اؽزپبٹي ها ٭واڅټ ٍبىك

چڂبٿ ٵڄ پيِ اى ايڀ اّبهڃ ّل، هڇّڀ ّلڃ اٍذ ٵڄ ثَيبهي اى 

افزلا٭بد څپَواٿ، كه ځزيغڄ ي ٥لٻ اهٙبي ٕؾيؼ ڇ ٽٞٺڈة ځيبى 

. عڂَي ٵڄ كه پي ٥لٻ اٝلا٣ اى چڂيڀ ٭وايڂلي اٍذ، پليل ٽي آيل

ُ څبي عڂَي پٌ اى  عچذ ؽٸ ٽْٶلاري اى ايڀ ٱجيٸ ځيي ثبيل آٽڈى

.  اىكڇاط ها كه ٽواٵي ٽْبڇهڃ ايغبك يب رٲڈيذ ځپڈك

ٽزأٍٮبځڄ،ثب ڇعڈك ٭واڇاځي ڇ ڇ٦ٍذ اٝلا٥بد كه ايڀ ؽڈىڃ، ثڄ ٭وڅڂگ 

 (٣)٩ڂي اٍلاٻ ڇ ٱوآٿ ڇ ثڄ ڇيژڃ ٍقڂبٿ اڅٸ ثيذ ٥ٖپذ ڇ ٝچبهد

رڈعڄ ٵپزوي ّلڃ اٍذ ڇ ٹيڇٻ ٥ڂبيذ ثيْزو ٽَئڈٹيڀ ڇ ٽزڈٹيبٿ 

. روثيزي عبٽ٦ڄ ٽي هڇك- ٭وڅڂگي
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